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།གཤིནཇེར་བཟོབའེའ་ཇིཊ།ས་བ་ཐར་ཡ། = 


༠ གོ་ཉྒའཞྒསགཏམམོའི་སྲ་མཱ་བས། གོ་འ བཟག་ལུན་བཇོལ། །ག་ཤནྡསོའིའཇིགས་ ། 
བསུངས། །སབྦརས་ཡོན་ཏནཔེདའའབུང། ག་ཁ རྒྱས་པ་ཡིས བ་ལ་ུརི་བཅོན། ིསྡི་བསེས་ 
རར འི གོ་འ གཏི 


།སྭནག། །ནམཉཱཁའིདབྱིངཊ་ིསབའོ་རྱུར། 
ཤག་པ་ཡིས། །རིའ་ 


ཀོ ' 
རཾ} །དབེརན ཅིབ 
དུག་ཝར་བཞིན་བ་ཡིསལ། །ཟུབ་བྷཿཱ་གྱར་བོ་བསཆེནཔོནི། ཁང སྲི་ོ་འ་ ཡོས 


| །ལྷུགས་པའི་རིལམ་བཞིནདྭཝམི་ཤེས། 


: ༈འལུའི་བོངདི་གནས་ཅི་མཚོག། །སེནས་ཏིདྱངུས་ཅི་ནལའབོརསྦྲབ་བ་བོ། གོ་བོ 
རློལ བརམྱ་ཙས་སུལ།། །སེམས་ལྷ་ར་ ཉོགབྱུངན༔ བས། །རས་དལ་འམའཊ 

པ སོང །དྲན་པདྲནམདབ་གྒོམ་བའིརྣཾཊ་འདྱོད། དད ི་ །དོམ་འདོདམེདཔས་སབསྱ་རས་འདྲས་བུ་ཐོབ། 

ˆ འཁྱམཔ་སེང་གེ་བཞིན། །ཀུ་རོརྦུབསྣའགས་རླུངལུའའི། །སེམས་ཉིད་བགདང་རཱན་བདྲདཔ 


ཀཀག།ག།ག།གྣྷ རྟ བ་འི 


གིསམ་གོསདིཡེད་དོགསྲ་བལ །ོད་མེདདདྲིར་ང་བཞིན་ཡེ་ཤེསནི། །ཏྱིཝ་ལིའོདབཞིན་ཡོགས་དདྲབལ་མེད། 
།རྱིསརཱཡངཐོངཡི་འགྱར། །དེྱི་བེདེབའྱི་ོག་མུཿ་ཡནཔརམཐོང། །པཔ་ཤིནྲར་བའི་ཕམ་ཐོབ༣ལ་བྱཌཔདེ། །ནཱལྟངོ་བུལད་ཡཞེ་འདོདའབུངཞིསིད། £ = གུ དག 


། །གཡེདབྒ་ར 


༡༡ ༠༦ 2 


མ་ བཏམས་ལནལ་ 


རྣམསྱངཆེདད་སུངམིངྱ། 
¡ །བུབྭ་སོངསལ་རབསེས་འང་ིས་ཙོས། བོ གབས མྲ ར་ 
༽ད་འོརུད་ུངྟག་པཞེད། ཁྲ་བི་ག ཉི ྒ་། 


ངེ ཉམས་བནལ། བྲི གའི 
༼དྷཏཱ་ཤད་པའ་པཱ། 
12: 1: རྗ 


ཉིདམ་ཏོགས་བད། ། 
གར་སྐད་དུ 
བ་དཔག 


ོོསནཀྱརི། །གཉོས་ཏོག་་ནཁགར་ླེསོན་དབ་ད། ། 


༄༅༅། །རྒྱགརསྐདདྲ 


ངིད ˆ འེ བ་སོ ༩ རྣ རོ ཀཱ 
རོ དིག བགའ རང །ྱ་ཅི་ོམ་དདག་ཅའ། དཔ་ད 


སུངས། །རྱམརྨ་ 


དཔཇོགས་ 


ནིན །དདག་གི་ ནོིའཆན་འོརནསནི། །སུདག་། 
། །དདག་གིས་དོནདམདེཉིདཏོགས། རཿ རི 1སུཿ 

བ། །སེམཿཿཧིདྡོརེག་ སྲལ །ཧངཔིནིཟབསོ་ལ། ། 

དག གིས་གཞན་ལ་བཙོལ 


ངི 


ཊཡང་ སོལ། །སྲིདབའདྙནིརཔ་བཡོསན། །སུང་བདའི 

རར ཾཾླྣླྲན@®་ རྨ ལོལ བདག་གིསནི། བའི་མདོ །ཞོད་ 
༈ །ཧེཧོ་ཕཱནཿིག་ཧཱེས་པ་ལི། །དགའཆ དཔ [ཧོ གགིདབ 

།གིགསདནཔམ་ཟེའ་མམ་བཟེད། །ཤེཧོ 


© 


༈མཛོཉམ་ཿདག་གིདཔངྡད་གསོལོ། །ཟླ་གིདོད་འདོའླིགཞས་བུབ་སྤོབ་དཔན་ནག་པོུས་བླད་པྲ་སོབདོནམ་ིཔས་མཛད་ ། 
དཔལ་དྭེར་ཀལ་ཐཱག་འཚལ་ལོ། །སྣེབཱསཱ་གུལ་བོགས་ཏི། །སོསཀའི་ཨེ་ཏོགམཐོངབ་ཡི། །གཞོནུབདག་; 
དཅིག །མེ་ཏོག་སྭཾ་ཏ་ཀརྦ་པ། དདི་ཨྭཿཝཾན་པས་དབེས་པརའབུར། ། ཤའིས་བསནི་བཛུངས་བ གད ༈ ་ཱུ 


ཡུ སྒྲོ ༩ མཿ སི མྭསྭ་ིས་འཞོ རོའ ཡཿ ཛཿ ཧོ 
གིནས་ིཤེས། དོལ །ཁེ་མཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས། ལ་སས་སས ངག 


ི་ ༤ " རྫི ་ 


་་ པས གླ ༥ུནཿིརྗེ། ང་་། 


གར 
ད། །ངྟརནང་ཧུདུ། ་ ¡ .ྨ 
ཚོགས་པ། ཡི་ག `÷ སིི ཅྩིཿ སས 


- ཚེད ༢. ! ཏཾ ཕོད་མེ་ ཀྐ ལཿ ! དིན ༢༤༨ རི འལ ;- 
།མཏཱཿཝྭཱ་ཛཱགསཾས། དེ དའ སག་ལ དད | 


གུས། །བསལ་པདཊགཞེདམི་ྲལ་གཅོའའི་འིགཏོནྨ ༈ཉཉལ། 
` ་ ཞལ་བདགཞ རི རས མི་མ ས་འཛ 

| མུ། ཁིག དད ་ ༼ཏིམྟི་གཞུབཀངཀརྙུ་ནསརྣམ་པར་ 
།འགཧྭའིའིགགས་གརའགྲོ་བའིསམཐོང་། གི་གོས ¦ ་ །ཌྭི་ཐཆོལམེ་དདེངེས་པདབསད། ད་དགགས་འོས་ོད། ། །༼ི་ཡདའརོནདཀང་ནས་ནདྱད་ 


རྒྱལ་བའིགས་ལཱ་དབུ་ཕྱན་བྱས་ནས་ཇུ། །རལ་སོས་པརྱ། ། སགཔཿའགཱོད་ཡིས་མཐོང་། །ཌྡོལི་ཿ ཊཌཝྦིའི་གླུ་རྔོགས་སོ༔ ༄༅། །སཔསྤྱ་རས་ལྭ་ཡུགའཆལལོ། 
སཾཾཀགྩགདས ཚ་ཚ 1 ི་ོ ཨ་འྱེལ་དེི་ཤེ་ རླ་འ 
ཊྲི་རུབ། །འཇིགདོ་ནབརསབ་དེའཛྫན་ཡིཿ རི མང་གི ཊི་མངའིའི་སྨུ་མཁནབིའྡ་པ། གསེལ ས། ། སཱ མས་མ }ི 


ཡ་ ། 
སས 7 


| = 1234 །ལྷུན་ཅག་འབུ་གསུ བུ ་ ྲོ 
ཛེས །འདེབཅེན་པཆོསཅི་མཱའདིའོང། དེ་བཞིན་བ ; ་ 
ཞོར། །ེསནོརིཉེ་གེཅོའ་བྱི་ཉ་ཧོ་ཏ། འཕགས ། །འཇམ་དབལ་ཀུནའདུ་ལཉིན་` 


„„།༄༅། །མཆོནནནཏནབོས། །བདེོནདམ་བཆོསྤྱི་ུརིཁོའོ། །ཡྭ་ཁ་ཏླགརོགསསོ། ༈ །དལསངྱསསཕ་བ་ཙལ་པོ། ཧི 
༢ །དདན་བདནེའཚེད། ྐུབས་མདྲབ་པར། །ཅས་དངོས་ཡིནགཏམསིའའྲི། ལུགས གི ༈ ༈ ིབྱིི་ཤུས 

།ཐོགམེ་དདུས་བསགས་སྤོན་ཏུན་བྲལ། །གང་ཞིགནོཌ་འོདམེལ་ཚོབྱད། །ཉུ་ཧུབད་འབྲབསར། ། འཧོསརླིག་ཆོ ྲག་་ ཅི ད ། 
བ་འ ཡུའིར་ཡིས་ད་རདབ་སྲས། དེནི ཁའ། པའ " ྲི་ པ འབུ། ་ 


× ྒ ར་ 
འག བིགསང་མོའི་ཨ་འོ། སིག དད ༢༢༥ ་ ཁྱེ ག་ག སྲ ི་་གི རས 


འིམཚནམོའིད། > །གཉིདལོགནནིྱིམན་ ༽ཾིྲ ས་ ཌིཡེདནི་ | 


ཁ་འ ཡས ས་གས སྐ་བ ' 
ཤུྲལ་ཡིདུ། །ཡནས་བཅུམསནས་ཏའི་བང། ་བྱདབགསླེདབཡིན། །བི་ཕོག་རོདབགཉིས། །གཉིས་ྱི་དའི་བདག་མེདམ། །བརདུག་བདབེད སཿ རཾ ་ 
འི་འཛད་ཡོབསས ལབ །ཉིམཡེ་དྩོཊཱིསངོབ་ཅམཱན། སས ཨམ་ས 


+ ཧེ 
དགྲ་གུབབ་ཐེབོ། ། བོ་ག ་་། རི 
།རང་ སལཏམས་འགིས། ལོ་ཚ ༣༠ བལ་ོར་ར ༨ ༄༅། རྒྱ་གར 


ལ་འ ོ 


ཡི །ལྷནཅིགཅྩསཏེནན་དས་བསྙིདས། །འུནདུ་སྩེ་བའི་ཉམསྲ་ལེནནི། །དདག་ 
སྲེམས་གཏདནསཱ། ` ` །གསལ་ལ་སནཇོག་ཙམདུ་བསལ། ། 


རའ གཞི་བྱ། །དཔེརནསྦྲལ་ཀྱི་མདུདབ་འ 
༄༅༅། 
ད 


¬ དུ ༣ ྲཱ དཱ ད 
ར་ རཆ  ་ 


རྨུ མབས : ` ་ 


༩ སོམ སྒཾམ་བེད འེ ལའི -འ རག ་ སེ 
ཨ། པཐེསས་ི་པས། ། གློབ ! །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཁོན་བའི་ཆགས་པ་དྲལ། དི །སམསས་། འགོ་བ་དགླ་འཡོར་དན་བྲེལ་ 


ཀོ ཛངིཾེི ི་ོ 
། །ལྷནཅིག་སྕེས་བའི་གནས། | གསིགས སཾ | 


འུབ 
ཀུནདྟཏགསཏཱི། །གཏིམུག་གཞས་ཀྱི་གཏེ་ལུག་ 
€ དདེའིསྟཏོགས། དཾ ུས་ནས། ་ཾ ཅ་ གནས་འཛུར་བ། །ཡངནས་ཡདྱ་ནཱམ་མ་ཁའ་དྭདྡརིརཱ། །ཇྗེས་བདད་ ཐོབ་བས། ུ་དིནགན་བསོའ དའ 
ཤཿ ཕུས་དདག་གིས ! [དེ་ དགེལ སསཾིཾེཾེཾེཾྲ ངྲི ཁི ས་ལ ཡི ཝོ 
ཁའི པས དུ ི་ ནི ་གེསྲོལམ་གལགསཔལའྱ། ས་ག རག 
ཛོས ག་པ་ན ! ཧོ ི་ོ ± །གཏིས་སུ་མེདཔའེམདའཡི་ :;: 


ཡེང །ཉིས་ཀ་མེད། ། །ནན་མཁའྱིརོཞྤལལཅེནཔོ། 
རམ ད་ སི ་ །ཡིགེོ་ཞག 

བཞིབས ་ མཛེདཔཛྫོགསསོ། རྩ ཡཿ །རགརྒགདདད། 
དོརད །སབེདིགའི་དོ། །འབྲས་དུམ་གྲུའམྱ་དནྣའདས། །དཔའཝདངའབོལ་གཡེད། རར ་ ཞ་ཧ བཤད། །ལྟི་ 


ལུར [བྱུདཆུབཉཡས 


ཐོབ། །ཨཱལོ་ཀཱ་ལིའྱི་ཱལྱོརརོ། །ཨཧོདླ་ཟུབ་པའྱི་རཱས་འཕྱོར་པ། །དཔོམ་དད་ངོས་ལེདྲབའ་འྱགརབས། །ཡྱིནདུག་གྲི་མ་༥ 


བཞིནའི། །ནམ་མཁའི་འིངས་ཉི་འོདལསའི། ཤུ ཉིསཆེད་་དག་འཛགདས་པས། །དཔའབློམས་༥ 


མིགས་པ་མེད། །བཟྣནཔས་མི་བརའི་གས་ཡིཿགུད། །བདགག ིམོང་མད། །གབོདཔཡིམདའ་ཡིས་བྱཧབ། སི རྒ ྗད%‰‰©( སབ སི ། དུག 
པས་བརམིདམའི་ུད། །བ་ དཱུ (ཞནགཉིས་ པོ་ཡིས། །ཚས རྒག ། །གཉིསསུ་མེད་ པའི : 33 

སསྭ་སྭིན། །གཞིས་སྤུབེདཔ་ ས་ཁ ཧས གཞེད། ཆང་ཁའོགས། 

རཡོ་ག་ཛཱབཱམ། འདོཀདདུ།། ནལ ལརྡརིསེམས་དཔའ་ལ་ཡག་། 


, 
( 


རར ༢ ཚའ 


༣༨ ༩ 


ཧཾ 


ནི་ད བླ་མོ་་ རྟོག 
¬ ± ྫྩ 


་ང་ 


།ད་དུས། པཔ ་ ོ 


“ །ཏྲམཡེཞལྦ་9ེ བླ་བལས་ མས་ངས་དིན ེབའིཿས་དུདེས། གོག །དང| 
ཀར ཟླ བས་ཤེས་སག། འིདསགུང་བསུས། རོ ྒ་ 'ིེ་བ་དེས། སཔ ་ ། སཱ་ཛྷཱཔ་ཨ་སིངྱི༔་མ་ཨཱ་བ་དེ་ཤ། བླད འད་ 
ཌོ ་ ། །ཇིརམཁིས་བ་ཡི | |ལ༣།བདའདི་ནིབཞེངས་བརྩ། པ་ ཏི ག་ཤིས་ཁངརས། ༽ 

བམི་ཤེསནཱ། །་་ཤས་ཕུག་འནོའི་ ག་ ཕུག ཙལ ལོ སཱི་ཏཱ ན་པ མ་བ་ཤསན། སིལ ཅའ དཿ ངི ་ 
ཚོ་ གསུ སུ་ྟ་ུ་ ག་ཤི གསི་གལ་བ། མད ཡར ི་ོ །ད་ཤིནྡ་འོ་འིད། །བྷཧཞིག། 
8 |ཀ ÷+ ± 


ཅོ ྲ། གས་ཚ 
་པསན་ྲཡི། 


ཆི ་ 


།ཡོད་ཛཱཾགི་སྦོརབཱལས 


ག །བརའི་ 
དྲི ` ་ ་ས་ ` ར་ག ཚ་ 
རྱུའི། : ངོ 
ྲ - པའི ༈ 1 


༄༅། རྱ །ལའོདཔོད་པི། ། ཤིས་བ་ནབའོལ་བོཔས། །བདབ་ན་ལའོ་གབསལ། །ཨོཿོགི་ེམས་དབའནི། །གསུམ་ཅི་དོནལའབིུདའམ། །དོག་མརྫྦབི་ཀ་ ཅུས། །ཏུད་ 
པས །ནས་གྱུསུཾིབརམམ།།དནསོས་དོག ཞི །རོགས་འ་ནི། དྲྲི གས ིན་ 
ད། །གསུམ་ལ་སྣངས་འཇོལ་སོགསྱ་བ། །དེནས་སྗིནབལ་ནམམ་འཁ། །གནས་བའིསྐརམ་ལྭབུནྲི ད་ བས་ག །དེནཿའདྙིལུའི་ཛཱགས་བོདློག །ཨོ་དྲས་བཱབ་ཤཱདཿ། །སྤརྣདདཱཱ་ཛཱ་པ། 


ཤཱངྟོཿཧཞེས་བྗོད་པྱས་པས །སཱརམ་ལྟར་གསལ་དག་པར་བསམ། །ཨོ་དངཧྟེཏྨཔཏིབེ། ངུཀརོམ་བླངོདཔས། །དེ་ །དེལ་ནམ་མཁརྦཾ་ལསི །སྣུ་ཚཱུགས་བདྨ་དསྲམ་པར། །དྱས་ི ཡི་གེ་ཨྩོ་རིནི། ༼ ས་ཧཁའབའི ཉིལའཁོར་ཅམ། འི 
་ གཾ ཐཱ རྒྱིབ སི ིྲཾིོ ཏིཔསིགྲན། ིེིེིེིུག བཞིགས ཡབ་ཡི། སེམས་ཡིན 
6དྲ་བསཝ། ¡ད་རྔསགཾསུམ་ པའག་གའ་དྭ་བསམས། །ད་ལསྭཧུང་ པུད་ཝཱགཱས དབངད་ 
1 །དགུབ་ལས་རྡོརསེམས། །བདག་ཉིད་འདི་པརིགསཅའའི་ །ར་སའིང་འབསམ་ཉི། ནོད་སརམོ་ང་་ ཨུལ དལིིདཔསྱིདྒོན དོ མད་པ 


ཿིགེདས། རད | །ཡངནའོྙིཉ་བཤོས་བདབ།།ཞོནདའདོ།།ས་རརསོལ། །ད་དསཧོ་མོལོ།།དྲཔ་ཡིགཔོལས་ུངངའི། །དྡོ་ཐལསདབའ་སུཿ ༅གལ་ཧོད 
བཞིན།།དཨོཾ་་ སརི་་ ༡ ཙཱ འི རེ །ཨོ་དཔཡ་ཏ སད རོ སྲ ངོ འདུད 
ས། ི་ ཅྭག་པ་ལས་ཏང་། །སྣཚོགས་པླདལྭབབྱཧདཔ། གསར ཨི ་རགཞས་དབ་སས། པལ། རྫར ་ [ཧཱ ་ 
ཏྲ །ིྷདགོནཔོ་བསམབ། རྡ ‡ ཆན ས་འ ོསྟིཏབདཱབསསོ།།ཨ་ 
] བཛྗདཔསདདྭ་གུབས་བནུལས། །ཡེ་ ་ ་ སྣ་དགིས་བོནལས། འཚ ་ ཟིགས།།ཌཿ ག་ཁ. 
0 །བདེནདལ་ཨོ་དས་བྱོར། །མི་ཐ་བྗངོདརིགས་ཅནམ། རད ་ =) ིག་ཡོནདུགའི བི 
དམ། །གཡས་བདག་འོནབསྔམ་བཞིན། །གཡོནླད་གཟིགས་ཏེད་བྲ་དྙདུ། །རིག་དེདཚོག་གིད་པོདང། སྡ ཏིཀྲེས་གུནུཿརྔོད། །ས་བོནསུཧྱཿཡས་མནདཾ། །ལྔངསེངསྣ་ཚོགས་དྡོརག་ཡས 


།དུགཟིགས། །ཡྭལ་བཞིའིདྲབན་ཟིགས་ཉི་བདག །དེངེས་འཁོར་པོའརིབས་ལནི། །དངབནོལས་བམས་གའོའི་སོརྙད། ས་དཔལ་མཞོགསཔ། སེམ །ཉེམསདཔའ་བླདདུག་མ་བཞིན་བསྩེད། །ཧཱཧཧཧདྷོག་བུན་བརེསདྲ 
ཁབཔྱིདཔའི་ཚིག །ཨ་ི་་འའད་ཡ་ཞཏི།།མནི་བདགྱ་འཞོམ་པརབཤད། །མླའ་འི་རབདཅིག་པའོ། །དྲའི་དགནི་གཟང་ལྲབ་ས།། །ཞུདབྱང་འདྲོརསེམས། ས་གས །གཡས་པ་ཇིརཝ་ 
¡- སི དཀུརབཏེནཏེ། །བླའ་གདན་ཡབེན་པའོ། །དཱལས་རྡོརཧལ་བོསེར། །ཕུག་གཡས་དྡགཡོན་ཕུགསླཀུ། །འཇིག་གཡསབ་ལྕགས་ཀྱུདེ། །ཐུགགཡེནདཏུཿདིའེནཔ་འཆད། །སྭ་འེཿཆགས་བསྒུ་མདོག་དམར། །གཡས་མདའ་ 


ནབའེ། ༤ ུ་ལནེ་ས་བམནདམདོ། །ཧཱབས་ཧིནག་སས་ལ་གཡོནོདཀུ་བཏེན། 5 ༈དངའཧྲུབཧྲེངབ་གཉིས་ས་འིཛིན། །གཡང་རྡོངིཡ་དམང་། [ ` །ཏཱལསུརྒྱལ་མཚན་ 


མཨཔ་ག། །ཕྱགགཡེནབོ་ཏིགལཝ་པཕ་ཧྲི། །མཁས་བྱུངབའིངོརཧུ། །སྣམ་དོགེརལ་ངོསའཆྱརཾ། །ག་ཡསྡ་དོ་ འོདམ་དྲོག་དམར། །གཡོནདུགའསཔས་ལེ་འཇིནབ། །ས་ལས་དྡོར་ལས་ལངསར། ཁུག་གཉིས་དྲོ་ོ་གྲགམ་པ། ། 
་་ [ཏཱལས་བསུངའ་སྐུམདོག་སེར། སབ་མི རུ ད་ཀ །ཨཀ་ཏག་ཆསན།འགས། སུཾ །མཆེའན་བདུདྨསས་འཇིགས་ཏེད་རུལ། [ཨལས་ཇྡོརེབུརུཾདདཀར། [དྡོརྗེ་འཇིང་དྱེད་་ 


རང: ¦ གཅ མ་ཤ 


ས་དང ཞིངྩོརསྣ་གུར་ཅིག །ཇཱེརུྱི་ཡི་གེ་བྱར་པའི་སམས་དཔའ་ 
ལལོ། །མགོདཔོ་ཀུན་ཧཱི་བདག་ཉིདནི། དངོས་པའི་རངབཞིན 


།བྷམཡབརྙེ་པརམི་བྱའོ། །རོས་དབྱེམཿདདེའཞིནཏིད། །བང་ཤཿརད 


ཆ 


` །བས་ལ་ཡུགའཚོལནས། ༈བཟས་གསུམ་སེནས་ཅནནམསི་ཐིབ་དབསལཔའི་ཕིར། །བདག་གཞནམས་ཀི་དོནད་ཡམསལ་ཕནཔའི་ 
ཐུསགེ་སྭཧུ། །འདོདོབ ོང ཉཊ། 00 ་ ༽ ཏམ བྱསོ ཱཚོགས་གྲུག ུས་སགས་ 


ྱིརལཔོའི་རལ་འབོརཅིིིདི་ ± རི དདསབྱོརམསནི་དཔ་ཊབུརབཏགསྱ་པས་ལ ནན ཾཌྣླཆྲོ་ །འཁོན 
ལག མཆོད ;:༽  ར་ ིཔསིར། ་ོ་དས་ོདབཛ། ་ །ལྷ་ཡང་གནསནས་ལྕུབའགྱུར་མི་རྣམསསྡུགབསུལ་མང་། } 


༩ -------------------༡--------------------------- = ÷= ༨ ༡ ༢༨༠ 
ོ་བཞིསུགབས་ལོདིསདངོསལ། །དོནདཔམ་ཏོུབ་ཐདད་པོ་གོསསཔརཉིས། །ལོངོསསྤོསིན་ཕུང་གློགལར་རྣམཔངག་ཡོངས་གྱར། །ཚོ་ནི་རླུངགིསབཅྩོད་པའིཕྲདུཐུལ་ིག །ལརརྡོསི་ིཛཱདེ་ཏཱངབལྟུས་བསནས། །མཁས་པ་ 
ྒམསཧི་མུ་ྡད་ཤགས་སུའོ་བརྩས། རར ་  ་བཤེསའཐ འ་ནམ་ོབོ།།ལས་དང་པཡངད་འདད ཤདཔ་དཀའ། དཔར་ 
ྩ་མམཆོའྲིདུཔསྨརབས་སང་ཟླབའི་གཟུགས་བརན་དང་། །རྨི་ལམམིགའཕུལ་འབུལ་སཱངྣཱ་ཆོགས་ནོམེཏན། །འཁོརབའཞགས་བས་བཅིསྲ་གོལྱ་རལ་པབ་ཞིནན། །དྲཔེ་སེམས་ཏིདམ་ཆགསམ་ཞེཿཏམསལེན་ཅིས། །འཁུལ་ཟདགཔཞགྣ་ནལ་རབདབ་ 
སབ་་རནརནརྫྩརྩརོྣོ༦ྣ༦ྣ༦ར།  ངངང༼ཙ(ཙ(]ྣནྣནྣནྣན་ 
ཤས་པའི་ཤགྱརཆེཔོའྷིཿཿ ¦ དཔལ་ཧེའུཀལ་ཕུགའཚལལོ། །གཞིལམའདས་བུགསུམ་ཅིནི། །ཆུགསུམ་བྱད་འླེད་མདད། །ཡིགའདུགསུས་སིཊམས་ལཧནི། །ཞམཆུབཏོནཅིགབ་ཤདཔརྱ། །ཏུ་བ་མཔང་ཁ པ་ཞས། 
པཚོདམ་རའི་བར། །རུ་གསུམ་ནིསིམས་གཏདཱ། །གཡོོན་གི་དཀའདུང་ཡལ་དམའ། ཏདུས་མི་བླའོདམཐིབགའ། །གཡས་པརླདདཔག་ཞོནཔར་སོ། །ཚཔས་པའི་དུ་གསམ་ཡིག་བསམ། །འདགསུལམངིང་གདེཀརདངདམར། །ཁམས 
ཤྤལ་པའི་འོད་ཉྱིས་ཁུབ། །གླངྱངུབཏ་ལས་སླང་ཡ་ངཇིས། །ཡི་གེགསུམ་བྱི་ཟླ་ཚོས་ལ། རྫི ། དེ།བའི་ཝུར་ོམ་བར། །གཡོནི་སཱ་བུག་ཡི་གེ་ལ། །ཡིདཆེསཏམས་ཕྱོང་ཏྲམནི། །སྐརོས་ 


ཡཿ 


ཿར 
མའྱའོནཐའྭམ་ཡིནཏེ། ་ 


༈ །བདགནིམཆེམ་སུ་ཕུབརོའགུར། །དླ་བ་ཡ་ 
ན་མ ནཅུབདགནི་གནས་བརྱ་དད། ཡགས 
བིདཔ། །དེ་ །རབབཞེན་དབངད་འདུས། འབང ་ ཀཱ 


ཤེས་མཐོད། །ཤིནྭཏཱ་བོམས་བའིདགོས་བཀོདཞསལ་ཡིདགཉིསཆེད། །ཡིགེ་མེདཔའིཐིགལེ་སིགརགནས་པནི། །སྒོམ་བརབྱདཔའེནལྭ་ོདསེ་ཤེསརབྭཏཱ་པཱཾ། ། །དེལསྔ་དོརསཁལའགོ་སྟངེབྲ་ཝནབ་བམས་ཅད་གནས། །སངས་ 
རླ (མསད་བངྡརུབ་སེམས་དབའ་ཁམས་སུ་བཅས། །་ཞིནཆོཔས་མཆདས་རས་འསམཆདཔ་ཐོད། (འོོ ་་སོསམ་ཅིལ་མཆོད། ན་ལགས ེགཅད། །རྫོཌཱའྭལརན་གི་བདག་ 
ཉིས་སུར་ཟས། །དེཕིར་རྩོང་འིམཆོདཔས་མཁས་བླ་དམསི བའི་འཁོར་ཕོལ། ། འདྱབུག་གེ་སརདབས། །མིསྭའྲིཔ་ཱཀརགསླད 
བིགའྭབདགཔོ་དིཿཧིསནི། ྫ##ྩྣབཅ ༈།ི་ །ཧྒུདྨདམས་འདལ་རགསུངསཏེ་རཔ་ར་དོནདམ་ཡིན། །ས་སྱུ་རས་བཟུག་ཅདའྲབ་ ་ 
།གནསཆེནཏི་ུརང་གནས་སལམརིན་བྲ་དོབ། ཉད ཨ་ར གནས། རྣུ དད པའ རི  ུ་ 


གིསྩོར་ཁས་འནྟཝ་ཞུགས་ཅནིསནི། །ཉིསམེདཿསམ་གཏནལནིནབཞིནད ངོད དག མ་མཁའི་གོསཅནཡདནཕའབོརདེཞིན་པ། །ལུསལལི་དམ་ཝཱགནས་རངབཞིནདིད་བསོམ། །བླཱ་བདླགཏུངག་དྭ༔ བཱ 
ཕསྣརཔརསངསྦ་རཱསྒ་ནམས་དངམཏམ། །ལྩུམབན་ལྟརངཇུལ་མཆོག་འགྲོངའདནན། ཛདདོ། །དེད་དདེངྒ་གོམ་དའིརྗསྭསུ་འྲང་བའི ིིོམ་འྲང་། ར་ཡིས གོ 


ས་ས 


༄༅། ཐཐིགསྦྱགུརཔ། །སེདབ་གསུམ་གངྦསགཔརྩ་རེད། །མྱེལེ་ནམསཁརཔརྱ་བེད། །ཨཅོནདངལནིགརྩ་དའཇུད། །ནམམཁརརེབླ་དངསལ་རྲི་ང་དུག། །དྡོལེཡིསྦྱ་ཧཱམརླཱམས། །ཏྲིའ་གཉིས་ཡུདྱ་སྲངས་སུ་གཞུག །གར་ 

རྫ ་ །ན་མཁར་ཇེའུས་ལ་རེནད་སྱ། སལཱདངལྟུམིནོསིརྣམསདང། [དངཕྱུག་ཨྲུ་མཁསོགས་པ། །ཐྡམག་ཅད་དེ་ཤེསམ་འིས་དསྲེགས། ས་ག ད་ཅན /མམཁདྲའདཔསལ་དེའད་འཛུང། ། 
འྱའོརས་ནྲིའིདབསནས། །མགོནབོའིགྲནས་སུ་འཇུག་བརྱའེད། །འདྲིལའིདྱའལ་འཁོརླ་ཟུ་རྨུ་ལས། །གརཧདདཔ་ལནི་ཨཾ་ཅན་ཐོད་པ་ཅན། །ནམནཁ་རྡ་རའླདས་ལཇེའླ་རུང་དུང་། ༈ ཡུག བཅོམ ར་ཚ 

ཤཱ" ༄༅༅། = སོས བདྣས་དུ། གསེད་ཆུར་ི་ི་ཞེསབ། ཕམདྡོད་པགམོལ་ཕགའཚལལོ། །སྦིན་པའི་ཕའོལ་རོགས་བའི་པད། །གསི་བུྩི་ཡི་གདམས་བྲི །ཉམསསུ་ལེན་བའི་གདའགལ། །ཇོགསནི་ 

ཚཱ བཤད་རྱབ། །བའབོའྦེའ།ོཌང། །སྦཿབྲསེཀཾས་ས། །རངྒས་རད་ནི་ས་འབ། །ཟབསྱི་སྣོདདུཞག་གསུམ་བཞག །དེནས་དདུནགསུམཉི་ཤུགཅིག །ཞལ་གྱི་གདམསཔའིསྨན་རྩི་ཡེས། །རྲབ་མོའི་ལྕ་གསརྣམས་ཟབསསུ་འཕྱུར། །དངུལ་ 
རུདནིཁམས་དང་། །སེནིདདའིཙ་བནི། །ལྕ་གུརབས་ནས་དེའི་དདུས། །ཟངས་དམདབཞགན་དངལ་དུའལུར། །རྨརིགདངའི་ལགར་དང། །རྫས་སཱལ་ཤུན་ཝགས་ཤི་ལརབཅས། །བདུས་པའི་གསུརཔ་དལ་བཏབནས། །དྲེ་བ་དྲས་པའི་ཆ་འདད་ 

།། །བཞུས་བའི་ཞྭཏེབཏབྱཧསནས། །ཟླ་བྲརའིདད་ཡའགྱུཔངོ། །དངུཔ་དཔ་བརམཏམ་སནས། །ཞ་ཉེའི་ཚད་དུྲེ་འའབྱ། །ཕྱིལུའི་སྣདཀིནངདུནི།  །ཞུ་བས་ཐམས་ཅདདཏ་ཧུ་གུར། |ཤཆེན་སྲངནིབིརྱད་དང་ནི། །ཞ་ཉེདཀརཔོའ ཤ༡དཀགས། །སྐངས་ 


\ །དུགགྲདགཿཅིགདཏདད་ཡའུ་མཉམ། །གདམ་རནློསནདི་བུབ་འོས། །མྲ་འོ་ི་སནནམ་སཡཏེ་དྱ། ཁརསྭ་རད་དད་ཀརནང་དབདུག། [ཡང ོསཞ་ྲི་པར་ཱ།།དནབཐབ 
ཅི །རྱས་པཅོས་རྱིག་ཤཾཡུཡེ། །ཐུརྲི་ཤནཏཱངབྱགནས། སག [དེནབཞི་འཛྱུདྱཔེ་གིསནི། ¡ཉིས „ཏགས ཝམ 


།དགཱཔ། །ད་གདྱུལ་ཞཉའི་ནདྲདབཞག པསྲེའུ། ། 
ཐཱ། །གདུས་ཅནརི་འོམས་པི། །ངོདནཏིཞེས་སནམཆོག་གགས། །ལོནས་སྦ་ གས་ཟིལ་ནྲི་པལ། ¬ །གཉེད༡ར་དྲ་ལརཱ་ལཾན། །ཐལྱ་ཧཱོ་ཞཱལ་བིགདམས་པ་པས། ༈ 
༢ ཡེ ཱ་ཅ་ུནས། 


།རྣལ་འཀྱོང་གསེ་བ་གྱུར་བྱཔ་འབྱུར་དོ། །ཞིདང་པྕནཿིགམ་གནསན། །གསེ་་ཁུར་གྲུབ་པརམི་འཁུརངོ། འའོརཁོཿ 
རར ༄༅མ། ཉུག གློ ཤཾྲོའ་ཡི། བོད་དུ 


{ །མེ་ལེངལྟ་ཛུའིཕེ་ཤེས་ཉྱིས། [མནརྟའདྱིནཅིག་བརླབས་བསྲདས། ཧབ 


£ ི ྲཱཾཏ་བསམ། ཀཀ ས་ས ་ བུ དདསི་ མིད་དོད་འིད་པའ་ འེ ཏེ སི སལ 


ཆུ་བསྒོནསནུས། [བསོད 
དནནས། ། 


དེས 


གགྟིབསགཔའི་ཧཱུ། །མཚོནམེདར་དཔའ། 
-། ། །ཧགི་ཁོདསང་དབས་སུནི། །ལས་པད་ཉིམ། །དངཱུ་ལས་འབརབའི་དེ་ 


ན། (འདེའགཊཿཡདབངའསར་ལུཊཚིཡལོ། །དོནས་དཔའདོད་འམོ་ཡིས། གུའ་ཡདད།ལལྡན་ཞསཔའི་སཱ'. 


[ཁའི་ཧི་ཨ་སུང་སོས་པར་ཉ། །དེ ༽།དྭར་ཛྫོགས་པའི་རཡ་པནི། །སྒལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེདོནཕྱཾརའརྩམས། དེ་ཞིས་དགེང་གདཐོདཔ། །འགྲོབཧངརུབ་ཐྡོྱིརབསྡོ། །ལྟཞུནཙིརྔགསཔའིརིམ་པའྭ་རྣལཊཛདཔ་རྡེཨ་སྭོ།། 


རདྲཾེཾྲཾླྲིེེ}\ྣ?ྣྔད#་##+ གཞ ་ ་ ཁྱང ཙོ 


རྱ 


ོ་ 
ཅཊཞིནནི། །ནམ་ 


= བཙ །སྡོལ་ཨུངྷདོབ་ཡན། ! དོདསྐདདུ། ཧིྨ་བཅིངབའིཐདགཞེ ༨༦ ༽ 
རྲུཡཾགཏངམེ་ཤུཾངོ ཚའ ཞེས་དུ་བ། ཕུརདོན་ཐུབམ་ལ་བུ་གའཚལལོ་ ག་གེ བྱིས་ད སྩོནྤས་ཕྱིརོལ་དྲདྨུ་བཔྫད། །ཆུ་ཡེ་སྟེངགཤེགསམེཏོག་ལེནིང་ 
གྲགས། : `“ བ་མ་ཟད །གམ་ཟ། ཨཱ ས་འིལ་བསར་ ལ། དས 


ཁ་འ ཡི ་ །ཅྱཅུ་བགེས་ཡོ། མ་བའི 
བརྐབ། །སེནས་ཀྱི་བུ་བགེ་སརམ། །ཁུདདགནིའཆུངབདྲ་འེད། །གཟུགས་སནས་ 


བྱུརནས་འཕཿཏི་འོ། །་བསོལཔོ་ངཐཱཾ། །སསངོ་རིའདདམ། །ད་བསྟཏོནདགནོས། །བད་ཆོ་ིའུ་པའད། །འྱསཞིླསམདོོས་པདྱཧིད། །འདོདངཝགབླསལ་དོདར་གཉོས། ༈མཚོམསྭད་དདུདཅེའི་ཇིདབགཞས། །དེར་ 
`ུ་ཐུང་ཕི་ཧྱེད་པའི། །ཤོ་ཏནམེདཔའི་བུ་བཅོད། །ཨེནགྱཀི་བུང་བགེསརནི། །ཁུ་བདག་ནི་འཐུདབརབེད། །གཟུགས་སྒབས་གུརནས་འཇུར་ཏེ་འགྲོ། །སྟོང་ཉི་དགགས་ད་ཆེན་པོ་ཡིད། ༥།སིནསྭའྱི་ངོལཔོ་བཅིད་བརྩབ། [བདེག ཤིགག་ལཱ་ནིདསྡས་བྱསཤགན་ | 
„ །ཧིགྱཱམགོལ་དཅུརབུསཏེ། །དདབས་གརནི་བེདཔའའགྱུར། །སམག་ཉིདྱའེཐིག་ ལེའྱི,ཏིདབྷ་པའི་རིམ་པཞེསྱ་པབྲ་མངདངོན་དཱལླརསམཛོད་པྗདོགསསོ། ་ ིལ་ ར་རིང་ ཨཙིནྟབྟ་ བཱ་བཏི་པ་རིབཱཛནཱན། '།བེདོསདདུ། 

; །དརྒམ་ཏཱཿ བནམ་ཅིས་སྱི་བབཔ་བྲན་པ་ཞེས་བ་བ། བུ་དཇུབ་སེམསདཔའནཱ་མས་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱམརཱསཱས་ལཕྱག་འཚེལ་ལོ། (དགོངས་པ་མདོརབཔྱུས་དུལ་འབོརྱི། །ཆེདམེདབཞིཡི་ཉམས་ལེནནི། །བསས་སིདབ་བཤད་རྱར། རྒྱའདག་སྟདཔའིརང་བཞིན་ཀ།། 
དོསམེད་གྲཟུགས་དང་གཉིག་མེདྲས། །དམིགས་མེད་བས་གུའབུད་མེདའྱཔ་རྭ། །དཔའན་འའག་མེདཆརབཞིནནོ། །དྲིར་རད་བཞིན་བདག་མིདྱི། །དཱས་དུགསྣ་པལ་ཱྡནལ་འུུར་པས། །སྣབཞིད་སེདཔ་སྣ་ཆོགས(འདི། ། །དངསཔོ་སོང་་བདག་མེདདེ། ། 

བཉདྱ་ཧཱཾསྡ་མ་པར་དག །དཿཡི་སཱངྡོང་པ། [སངསྤ་ཧུག་སེམས་ཅན་གཉིསས་མེད། །ི་བདྩོཿ་མི་རྟོག་པངབ་ཞིན་གསལ། །ཆུ་ཐའདབུས་བལབདྲ་ལའ་དོན (དྭལའིསམསྭའི་རབཞིན་བོལ། །མྟཀསཔ་ཡེ་སེམས་ཅནལ། གོར 
བརྩང །འདགཤི་མདུནདུགང་ཞིགཅང། །མཏལརཿབཤགེམཉམ་པའབོས། །དེལྲ་པ་བམས་རདྷའི། །གཉིས་མེདདོན་ནིའཐབ་འྱུརརོ། །དགོནཔའི་ལྟནརྨུད་གདམསངགནི། [སངསརྒས་ཐམ་སཿདའདས་པའྱིས། །གྲན་ཅིེམས་ཉིདྱརི་དིག་ 


¡| ¿,༡། ༄༅། །ཡིག་དཀར། །བདགདངགཞནཅི་ཏིངགའདྲུགམ། །ཉིམའིགདན་སྟངཐིག་ཡེརབསྒོམ། །དེདིནིའྲོའཇུལས། །ཉོནམོོས་ཐམསཅད་པངབདདསམ། །དེནིགཉིས་མེདདོན་ཡིནཏེ། །ལྟ་ཡི་དེཏིདཡང་བཞིནཆེད། །དེལྟང་རྙིངརྗེ་”” 
བྣོམ་བསནས། །དམམ་ཡྲི་འབཔའི་བསམ་བནྲི། །ཕན་ཕྱིརབདེ་ཀུ་རབསམ་བདུ། །རྣལ་འདོར་བདགཉིད་ཉྱིད་གདུ།། །པ་དྨ་འདུད་བརྒྱདསུནམའི་ཚད། དེནསྭ་འོདགསལ་དཀདདམརཏེ། སཱི གནི ་ 
མེད།  ཁས་ཅལ་ཁམམ་སྲི་ཡ། བངཞིག་དོ་ དཔའ །གཉསམེདསེཤེསའྲུ་ྱགརདོ། །གསལ་རིཊ་ཞེདབཆོས་ས སྐད ± །ངོནཤས་ཤརཏེག ལགས །དགའབའིརཿབཞེན་ལྭ མུ 

མས་འསྭབུ་ཐོབ་བའོ། །ཁཅིགྷལ་མོབ་ཞིབླསྨོམས་ནས། |ཁཿཅིགདག་གི་དོན་ལམརེན། །གཏིསཆེདབ་ོམཔཡི་ཤེསསོ། །ཞལ་ནསགལདུབརྒུདཔ་ཡི ཞལ་གདུམས་གུཞན་ལ ན་ལ་ཕན །རླ་་ལསནེ་བཤདཔ་དབུས། །ཚད་མེད་བཞེ་བ 
དཀ ཐོགསས། ༄༅། །གརྦདྷངཱ། ] དད་སདདུ། ༥ དབིགལེ་བླཏྒོམཔའི་རིམ་པ་ཞེས་བུབ། ཞིབ དཔས མདབ 
ཅགཡོན་དང་དབུས་མ་ལཾ། །བྱནཐུར་གནས་པའྱ་རྨ་ག་ལ། །དྷེ་མས་ལ་ནྱིསནད་གའབ། (དྲིདང་ཟླུ་བསྨནགཉིསནི། བབྱིན་ཐུར་གཉིས་ཀྱ་ེ་ཡིས། །རསྭནནས་ཡངྱརཱ། །མུད་ཉིམ་ཏུནའདངམ། །ཅེནཐུཔགཏིསའི་དེ་བཡེས། །མ་བཞིནདུ་ཡང 

འགྲར། །དབམ་ལ་ཨབྱྭ་ལ། །དབུགསདངས་གཅན་ ) །ཨཱེདངཛུཁམས་མཐིནབ་ཡི། དྲུས་གསུམ་གནས་པའི་ཕགལོམཇོད། ཌྲི་ཟའི་ཤུ་ཀརཀ་ཕི། །ཟིག་ལའི་ཤེདླ་ཝཱ་གཅནདང་ །སེམས་ཏིདཔཾགལེ་ཇིལརདག _ །ཐིགལ་དྲའིགཔས་ 


ལབརལོ་ངཞིཡི་དབས་སྲནི། ༈ཁ་ལཐོངཛའའདཊ་བརདཔ། །དེདྱསཉིརུའ་སོད། །རཱདདྷི་རམ་པརབྱ་ཧན། །གནས་པྲ་ཕཞིབཝུངས།ཀདཇོད། །ཕིགྱོའོཏད་སོའ་པྱ་ཱ།། །དེབས་ལོ་འཤས་ཐིག་ལེདཞི། ༈ངདདཤབཞིལ་འྲའོབརབནམ། །ཤུརྱའིཐོག་ 
ལེ་མཁའ་འབོས། །མི་དམྨོདརུའིའང་བཞིནནོ། སག་ལ ་ ཀྣཀསཀྣ ངངངསང་་ 

དནདིགིེིེིཾིཾྲིྲཾེྲཾིཾེཾྣཾྣཾ༽ཾཾྣཾྣྣྣྣྩནྩནན་་་་ཾི་ 
4 ལེདབསུ། །ཞམམཁའིཐིག་ལེཁོངཧྟུངལ། །ཏཱིཟླའེའཛྩོརིག་ལེའི། །གསལ་ཞིད་དོག་དྲིབས་དྲམ། ཞལ་འཧོརཔ་ཡིསབློམ་པརྱབ། །ཅཱཾ་ཡིག་སེའ་གཉིདྦིག་ེ་དྲོལ་པའི་རམ་པ་ཞེས་དབྲ་སོབ་དཔནནག་བོ་བཞུས་བྱུངདཔའི་སོབ་དཔོྷདམ་བསུ་མཛད 

པྲ་ངགས་སྣ། ༄༅། [རྱགདསྐདདུ། པྲ་ཀིཏིསིདྡིནཱཿ། བོདསྤདུདུ། རངའཞིན་གྲབཔཞེས་བྱང། དཔལ་དྭེདུལ་ཕུག་འཆུལལ། མདོ་བསྣུས་པ་ཡརམ་པན། །བྱངཇུབ་སེམསཀྱི་ང་བཞིནཏེ། །ལུས་ལ་གནམ་ངའི་དློལྡན་ 
ས། །རྗེསསྲངནཞི་ཉམས་སྲུ་འངས། །དབྱ་ཡུམ་སྤོངབའི་ངྩར་ལ་བ། །དད་ཞིགརུདདའི་རོགསཔའི་རིམ། དྱེ་ཕིརབདགཏིདི་དམྱཀི། །དྱ་དལདྲ་ནྲིབལ་མྱིབ། །ཡུམ་ནོངགས་ཀྱི་པ་ལྩོ་སཱ། །དཔའ་ཝཱན་ཡབིདག་པའོ། །དེཤགུགཉིསྱུའི་ཡོངས་ཧུདའེ། ། 
འདའདུགས་ཐིམཔ་དདེ་གཤེགས་སོ། །ཞ་ཊངཛྡདིསཔྲོཧཾཔ། །གཏིནུགདུབ་རམ་སྣཔོ། །ངརྒྱལ་ཡིཆེནའུཿལཱདནོ། །འགདོད་དོན་བོདབུབཔའོ། །གདན་ཡདཛངས་ད་པས་བབྲེ། །ཕུས་ལགནས་བའེགུག། །སཡ་ཁམས་ནེས་ཨརྒྱས་སྩན 


ལོའ །བངདབམས་ཅད་སེམག་ངའོ། །སེམསཏིདྦ་གའསེམསཉིདདྲེ། །བདག་ཉིདཔྙིངརྗེཀནདུ་ཁུཊ། །འམ་མཁའཏ་བུཿཐུཔ་མེད། །གཉིས་ལ་མི་གནན་སེམས་ཉིད་ལིད། །ཞྡེཏི་དགའི 
སྲིར  ་ ཾིཾི 7 ཊི 
ད་བ་ཉུདད། །དུ་ཱམས་པགདོང་། དོགས། སེ་བ དབ ུ་ར་འཇགཏང་དེ། ལ་འ བནགགས་ོགས་པའོ། ནཐ 
པ་ད ་ ི་ ིི དཔལ་དོརུཀལྷ་འུགའཅལ་ལོ། །ངི་ལརབླད་འདམ་ལསྭ་སྱས། །དེབཞིནམ་ལིགམུན་བལས། །གཉིས་ཞེད་རིགཔ་སྱེ་འགྱུརའི། - དཾ 
སཱ །ཱམེདྷཱབའིརིམཔ་ཡིིས། །དྲིསདདམཆོས་བཤདཔར། 5 ཨ་མ [ །ཡི་འབས་ཟམསདད ཁབས་ རས ་ ÷ ་ སྱ 
མཐོངའ་ཡིས། །མས་ཅདང་པའིའགས་ ན། །རང་ིགགསུམཅྱིནལ་འྱརྩ། །རྒྱུག་མ་རུམཔརདག་དའྱུར། །ནངདདནདྡདས་དཤིན། །བུནམེད་འི་གནས་ཐོཔའྱཧུད། འོ་གསལ་ཧོང་བཤེས་པབདད། །གེསཉིདགདྡ མི་རེས 
[ཤུང (དེབ་དདག་གིསའདེཆ་ི། །ཡངདའ ཡངདགའཕྲོསཔསའཤད་པའབྱ། | མདོ་ཚོགསི་ག་ྲག །ཆགས་བཆེནའོའེ་ཞིནནོ། ཞིནནོ། བཏིལགལ་སོགསགྱས་ སིཀ 


བན །ཧེ ༈ ༼ོ་བཉལ་བའཙོརབདང། །ཧིན་་ཚོརབའི་ | 
ིཏུགསགུ། ། །མམཁའ་འེནྨདའི་ ། 
།ཞིདཆགས་དང་རོགས འལུར། །སམས་ 


ྐངགགཅིག རེི་ རྨ 
དུ ཟུ་བའིགདུནལ་ཧོ་ཡག་གནས། ་་ ནུ ཀྲ 
ཛརྗོམ་ 
1] ་ ཊི་ཕམའོངཕམམེད། །ངི 
ཧོནདངཔའི་ོའབ་ 


བཱི ་ རའ །ཞིབའྲ་ནུན་ 
དོ དར་། བ་ན ༡ ༤ བང་ བུ ་ ཨུ གལ་བིསཿནིདེ་ 
ནིནོ། །ཡོན་ཏན་བཟང་ཐེབ་བཅོན་འཐྲུས་ལུན་པནི། ། 


བཱམའཁོརནོགས་བཏྲུ་ཞི་ལཞཔལ། །ས 


དྲུག་འ་བསྡཞིང་བཀྲ་ཤཾས་ཤགཾ 


- 
4 །འོདོ་བྭགལྦ་རམ་པར་གནས། །དེལི་དང་པོ་ཨ་པེད་ནི། །ཐུན་ཕེདའཅུང་གལ་སོགས་ཝ། ས་ གཤས ད་བ འབོ 
སྒབ བཅི །ག: 


༢༩༡ 


།སྭསླརུསྣ་ནས་དསཉུམ་བའིདགའབའདོན། །རྒྱལ་བསྲ་གསུངས་པའི་ངོག་ལེད་པཆེ། །ུ 
།ྨནེདོང་བའི་རིམ་པཞེས་བྱ་བ་ཀྤོབ་དའོནོབྲ་དག་ཛསམཛད་བ་རོགས་སོ། ༄༅། 1 


དྲངོནརྔ་དཿ 


མཱལ་ཁཱི་ཞྟ༔ 


ིི་་ 


༤ པའ | །སྐདཅིག་ཕྱེད་པ་གསུལ་ཏེདད། 


༈ཅུརཱརྦ་གགས། །ཨན་འདགསལ་། ། 


ཐའ | དཔལ་ཧེརུཀའཕུག་འཚལ་ལོ།། 


གགས། །དཔེརནརུདངནས་མཁའི་སྩེས་བུ་ 


,-༨6 ནི 


སུསཀྱི་ཡནཡག་ཏྟེ་བའི་ 
སས [།ཏཱོུདགཉིས་དགིཾརི་ལམ་ཉཏེ །དཔུང་ 
ཏུ ± ÷- །ལོ་གཅིདདྱཾ་ཧིད་ཐིག་ལེར་ 


ཐོས 


༧༢ 


ཡི་ །ཐེམ་ཏོའབླརབམས་པསའིབུགེ། །འོབོལགི་་བས་འབུདཌེད། །དབུམ་ བཾ 
དོ །ཨཏྲིསཔ་ལྡང་ནགདས་3ྱ་ུའདྲབུ། ད་ས གཔནསདབ་བླལ། སག ྨ 


ཉིས་དཀབྱེད། །ཧུམ་བཅའཆུའབབ་རུ་ངས་པ་འབུའ་པར་བསུལ། [ལེ་ཟླང་གཉིས་ཉྲིས་འབུང་བར་ཊེཿ 
ཤཿ འིང མས་ཅི 

འལ རྟག་བཞཞཀབསོདཔོན་ཨངོ་ིསམཛདཔ་ཇོགས་སོ། ལོ ར་ད + བོདླདདྲད། སེ་དགེ 
འར ཀད 1 &ཆ་ ༦༡ །བ་ཤདདཅིལ་འཁརཆི་ཞིགྱཔ། །གང་ 
'ཡངགསལ་བར་བས། །གསོནནས་འགོབ་འིའེ་སྤུཔསད། །དེདག་ཕསའགྲོ་ཤེསཔདྱའེད། །དཙམ་ཅྱིསནྱི་ྲ་རུཔ། །ཆོས་ཉིདངི་ངོ་ ༣ ཌཱ སས 5 དྷ ི་ 
སྤ་བད་ཏེད། །དིཿ་མ་ཕིསའི་བྱབབུབ། པར  ཀ 


-----------~-~-------~--~- 


བསད། ༤ ེ་གོང་དུའི་བརླག་པར་ཧཱས། །ཁུཊ་ཀི་རྔ་ཐིགམཏམ་པ་ཏོདིཤྱི་མནད་གཅེསཀྱ་པ། ྲོ་དི་ཞིསམངདབ་ངོགས་ས། ཞིའོ 
མེ ཌེ ཇུ ཧམ །ཧྱའེར་སྒདདུ། ༧ཏྟར་བུདྷཱབཧཱཱབཤ 


།ཡངཡང་ 1 །སྦལ་ཁཱནབདགནིའབའིཟཱ། | {ཧདྱྱཾབ་བའེའི་སྭིདཔའིཆགསཡུགས་དེ་བཿ 
_༄༅༅། །ྱཀརསྟདངུ། །སུདྨ་བརིངྟཾ སྱིད ྲྲིེཾེྲཾིྲིྲིྲི བཅ སལལ དག །ལངག་ལེ་ཤེསལས་ཡིནན། པཔོཡིདལས་མེདདོ། །དྲེདག་མེདན་ར་བ་མེད། །ག 


ཨུ ཧྱཾཀསཔ་རསནསནི། བསན དོདདུ་གཉེར་བདབེད། །ཧིཧོཏྱ་བཀང་བའ་བྱསནཱསའི། །གར །སུད། །ཇྡིད་བུསྨུམས་པརམབྱད་པག $ །ལྟེལའིདཀྱིལ་འཁོད་རཐ་དུ་ཧྱ 
སྦེསས། ༈ །ཤནེཏུ་བཀུངབདཧུསན་སི། །གནདུདུ་བསྣན་པས་ཕག་རྒོད་བསད། ཝ་པ་ླ་བུདབར། བླབ འཛ རོད་ཇི་ལྟུར་འཐུང། 0 ་ ག་སོ 


བོདམདདུ། 
༈ཚངས་བབྱརབིནཏི་པ། གལ །མཐུཆེན་འདིདག་རགིནོནུ། །བདག་གིས་ངི་ལཱརབཉན་པཇོབ 
ང་ཡིན། །བ རོ །བ་ཡང་གད་ག བར་དར །འི་་་འིག སྭུརནྭ་ཝཱའི་བྱེད། །དབཛོམཛུའི་དོས་ཧདོལ། །བསོད་དོམས་ 
སར རརར ཀི །བས་ ་ལུསཔསའཇིགཉ་རལམབླ། གྲར །དོང་བཏམ་ས་ི་ཅེ། ཧཱ དེ 


འའ 


སྭའྱབུངས་དགེའིནངད་ ་ཕླ་ྲགས་ བསད ཛཱ ± ་ོ་ །སབ་བསྣུལ་ཆེནརྣམསྱི་འཛིགས་པ་སེལ། །ཆུཧཾབབཅིས་བ ལ་ཐ 
± ག་གི་འ ལིད ཡྱདམཔཔ་ཧཱང་། །ྫུབྱརད་པོའི་ཡན་ལག་བྱརྲ་བཱ་སཞས། །ཟུབའེཞག་ལ་མཆོད་ངང་དཏོངམ་ 


སརསཾི ` ་ ྩ  ་ །ཨཾགཡིཝ་རཀལ། ༩ ཐའི སིག རསྣ་ 
པོ་རྟལསེ་གཞན་ཡངནལ་འསྲུབང་། །ཨོརྦུངཱི། ནའིཀིརི། མིའིིརི། ཟླ་ངཨ་མེལ། ྣ 


ིྱརྷ་ལ་བོབླཟས་བསནས། །ལ་ ཤྱཧ། །སྦཱལ་སྙག་ཆོལྤོ་དུན་མདའ་བཅིངབ་ཤདྱབསནས། གནསཔ ོའྲལབ་ཤུད། བཏང ལམ་ཉི་ །ཞིབྱད་བཏགསནས་རངཔ་ 
ནྣ པས གོས ཏནི། 2 ས་བ རྫན་བ་སྭེ། །བཡི་ཀཨུམམཐར་ཐུགས་་ 
ཀཀཀག༼ག༧ ཅར །ཚུས་པམཐདཡཾནསུགས་སྦྱོར་གཏིས་པནྣི། /དམོ་ལྩི་བཱ་མིཏྤཡ་ཏེ། 8 = བ་ག །དལཱ་དབུང་༡་། 


ཛོའི སིམས རམ ༥༦ འམ ལམ་ཁང་ལའའང་ཉོག་སས་་བ་བ་ཞི་ས་མས་ཕགས་སསསམསཤཤ བསསམས ཕེ 
རསརིས་།ས༽ྲ༣གས་ས་ས་་༽༡མོས་པོར་ རར ༽ པམ་ 
ི་ པཿ ཨག་ཚ དྲ ་ི །གསངཔའེརྣལ་འདྱར་བྷུཕཔའ་ཿ ༼ུབ་བདག་གས་བཤདཔདབ། ་ ོ་ ༤ ¡ 
'རྫག་སྲེཾལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ུ་ རྗོཉིངའདྷཀུ་རབསཝ། །རེ་སོརབཅུ་གཌིསཛདདུ་དེ། །ཧྱིབོབས་པའིབུགལ། རར བདི །སྐདཅིག་གཅིག་ལམདངས་ཝཱན་] 
ཧཿ ནྡ །ིནདྷཾལི་ཨུག་སེལཏོ། ི་ོ རྲི སིང་འི་དབུས། །སྤུམདོད་དཀརཔོབསིལ་འི་འོད། །ཇས་གིས་བར་སིན་ངེན་པོ། །བླ་དོས་ཤངའཕོས་ } །ཡངདང་ཡདངུའསམབྱས་པས། །ནངགིནད་མེད་ཏུ་ 
ཟན ༼རརལ་དངམཏམདུག་ཡོད་ཀྱད། །སྐུད་ིགགཅིགལ་སེལ་ཞིང་འདྲེན། །སྦབ་སལས་བྱང་འའི་དུགསེ་ནི། །འདབ་བྱདཔྱད་ནསར། །ཟླ་དཀར་གསལ་ཞིངདྲེམམེད། སྭ །ཨཡཾག་དེདབུས་བསམ་པརབྱ། །དུག་ལུགགྒོགརྐྱན་གྱིང 
༣ །ཧཱཾའུཧཾམཧཱའིགཟུགས་ཉཧྫམས། །དེདག་ཕུངཞིངནམམཁར་རིམ། བགགས [གཾ འཁམསད་གྱུགས་ས་དང། །གཟུགས་མེད་ཁཿས་ད་དཔོསལེདཔས། །དྲེཔིརརང་བཞིནཿ་མཁའཔ། །དསནིཧོད་པརུནམེདཔ། རྣལ 
འབྱོངྟིཊོགསེམས་གཏདདོ། ཁྱིནངནདསེལྱིགདོཿསབ་སློབ་དངོནཏིལོས་མཛདཔ་རྗོགེས་སོ །རྒྱགར་སྣང་དུ། ནནྟཏརྟཏྤ་ཡ་ཚུ་ཁ་ཨཱགམཱམ། བློས་དད། གཡུངདྲུང་ལྱིལ་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདཞཨ་ཀྱི་ཉམས་ལེ་ནཞེས་ཏྱབ། པྱུམ་རྣལ་¡ ད 
¡ འབེཔརིོགསེབས་གཏདདོ། ཁཱིཊངནསེལྱསིགདོཉསཔ་སློབ་དངེདཏིལོས་མཛདཔྲ་རགས་།།  ༄༅། །རྒོགརྒྲ་དུ། དོའ་གཏོད་བུ་ཁྭ་ཡཱདམའོས། ངད ༨ 


།དུག་མ་དེག ཤེགསླར་དྲུབས། ༣ 
ཕོག །དྲུསཅིསམས་བོརབསཞསྭས། ་ོ་ིག། 


„| ༄༅། _ །ལྱུར། །འིནིིག་ལེགསུམ་ཏུ། །སྟ་ནླི་གིའིགལེཧཾ། །ཧྭཧིབདུའཐིག་ལའོ། །རཏའི་ཇིགལརི་ཡིགསྟེ། །མདོངནངིས་བརྡ་སྲོ་དཀུར་དམར། །མ་ཤརྨ་ར་གིས་ཧེདལ་འདེད། །དྭག་བཅདཔ་སབསྨནུ་དནི། །ཧཱེང་དངོརབདི་འཇོན་བརབསམ། དྭ 
གདན་བག་ཡོད་ནོར་གཡ་སཔ་གནས། །དབུས་ཅི་གལེ་འབདཞིང་ཐིམ། །རྷ་མོ་གཉིས་ཏིས་ཕམ་བཏུབ་བས། །གཡས་གཡོ་ཐེག་ལེ་དས་འཟིས། ༈དེཉིདམ་ལདུབྱབསཔས། ༈ཧིངཤའྱིར་ལཐིམ་བརབམ། །དེའགསལ་ལོམཁོད། 0 ་ 


ལྟེ། །བདེདངསྡུག་བསྔབ་ཐམསཅདཀྲལ། [འཁོརབསྣངབའང་དིགཔོང་། །ཀྱེཧོནལའདྱོར་བསྒོལསནསདི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེག་ཐོབ་བར་གུར།, །གཡུངདྲངའཁྱེལབ་གསུམ་བྱིཞལ་གདམས་ཡུ.མངྐལ་ཕེ་ཀལས་གསུངསཔ་རོགས་སོ། ¶ 
དསསགེྲེྲེྲེཾེོ།ྣྣྣྣྣྣྣསྣྣྨྣྨྣྣྣཾཾེཾརཾེཾེེེཾེ་་ 


ཆེ] །སྐད་ཅིག་བཅི་གའཏོའུཀད་འབྱངས། །ཧ་ཧོཿལག་འདིལ་བདག་ཡིདདགུའ། །བུས་བགགེམསཙིརོ་དགཅིགྲབས་ནས། །དམརཁརབྱསནསྡ་རཱབ་འབོར་ཡུས་པདའགུར། །དབ་འཇོརམ་འེའདིལ་བདག་འིད་གལ། །འཇིགས་བེདམཛཱནཞབསཅི་འོྱཏ 
ནན། །དཡམཁའིཿཐར་ཁུགཏེདངྱུ་སོ། །ཕོགས་བཅུརཆངགིསོས་པཡི། །ཅེཧོདཔལ་འཱནལ་འབོརོལ། དྲད །དཔོསདུ་དཔོས་མེདགཉིས་ཀ་མེད། །བཔབ་གུརས་བཞིནམཁའ་ལ་སྭོད། ། 
རྣ་པའབྱརམདང་ཡུམ་ལའི་གྲོད་། །ཨཱལི་དངནི་ཀཱལི་ཉིམ་རྣམས། །ཆེདབ་རྨོངས་བརཱམས3ྱངགཏིལུགཆེ། །ཨཱའིརྣམས་དང་ཀཱལིཏིཟླ་དག །མེདར་ཤེས་མིནུྩུགསའདྲཐེཆོམ་མེད། །དཔའབོ་རྣལ་འདྱོངམ་རྣམས་སྦྱོརབ་ཡིས། །སྲིདཔའིའཆིངབ་གཅོཔཿའངོམཛར་ 


༈ རོརོར་རི་ཟེས་-ོས་ཡ་ཡིམ་ རར་རོ ྭོ བློ ཅོོ རློང རྟོ བོ ་ལོ་་བྤོང་ བའོལ་ང་་་འོལ། །བཅིག་བླ་མ 
| ནེད་ཕེ་ཤེས་།ོནསཔ་ཡིན། བ་ས །་འ། །ཀུཌནའིཧྲེངབསཆགུལ་བའྱན། །ལེམའེ་ཤཱམཐབས་བརྟན་པར་ཆེཔས། [རྱོལ་བསཞགསྱི་གསེདརྨ་འཁྱུམ། །དག་ཞིད་པན་ཧངམཚད་མཐོང་། །པུ་རོ་མལ་བདག་པྲ་ཝཾ། །གཿ་གབ་ཡ་ ་ 
།འེལ་བོམཚརཆེ། །རྐྱ་ཕཞདདཿབའི་གཱནསསུན།།མཉོག་ལུམར་བྒུ་གཔ་དདུདྲ། །དནི་གེས་ ཇིཿཔདཏྱེད། །བདཀཉིདཔོལ་རྐཀྐོལའི། །རྣལའོ་རྒྱལ་བོ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ལྟཧོདསྦྱམེདཀྱི་སྤོམ་བདེས་དྱབ་སློབ་དཔོན་བཞཏསམཛོདཔ་རྔོགསསོ།། ¬ 
] ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། །སྣ་བུ་བརཾ་པྲརོཝ། བོདྒོདདྲདུ། ཚཾ་མུབ་པའིགདམས་ངག་ཅེས་བླག ངཆབསྲཔས་དཔའྨ་རབས་ལྭ་ཕུག་འཚལལོ། །བླསྣ་དམཉལ་ཐགའཚལནས། །བཅུ་དལེན་ཞལྱ་ཙི་གདམས་བ་ཡིས། །ལུསངགོ་ཏནཱ་བསུང་བརླུ། །དཆད་ ་ 

“5 །བསབབ་གུབའཤོབས། །དེསན་ཐམས་ཅད་འབདཔ་ཡིས། །དདོནི་ཇོམས་ཅདླངཔ་པའི་ཕོར། །སླབས་འབྱུངཆོ་སྦུལའདེནུབ་ཤད། །མརདང་སྤང་རྩི་འོཟམཉམ། །ཕུམ་པའི་སྣོདལམསྦའབྱསནས། །ནསུྱི་སཱངམ་བཤགགརེ་གབཞག །དས་བཏུདནས་ བརབ་ཟའ། 
མོཟླདུག་གིས། །བརྗེསའྱུཔལོནིསོང་བུཿས། །རུགསནེམི་གོ་སྣོབས་ལྕེནནོ། །ཉེ་ཤིདར་བབླད་བསཞསེ། །བྲབསྦུམ་ཞིཊཏུ་ཧཱགས་བདབྱ། །འོམཁམ་དོདབསྦྱུརབུས་ནས། །ཞེདཾ་ལངས་ནས་སློག་བརབུ། །མར་ཨརྦདབས་ས་ཐོརངས་བཟའ། །དགད་་ 
,|ནཱནཱས་ཏྟ།མཱ་འབུང་སྟཿ [ཏ ཅུན དཝ༣། །བདྷུན་གསུམ་ཏི་ཤྭུར་གཅིག་ནས། །འདས་ཡུནདསེལ་ལུས་ཡངོ། །ལོུགཏཱྲི་བབའ་ཧུངཤིས། །རྣམཏོགབྲལ་ཞིང་ཚེའགྲུ་བཔོ། །ཐོརས་མུ་དྲིསླདེདནི། །ཡུསཀརམངཾུཡ་བདྨུལནབ་བཟའ། 
ཤུབའིནདཡེལ་ཚེའྲགུང་འགྱུར། །ཇྦིནནག་ཞོགཉིས་སྤུལ་མིག་པའི། །ཁུབསམཉེས་ནས་གངབརྱ། །ཞཱརྗེསཛྲུརུ་ཡི་བས་ཆན་ཏཏང་། །འོམ་བཏུབཞིངཆེསྔོ་སྤང་། །ལོགཅིག་ལྩོར་བའབྲེབ་པ་འཇྱུད། ཛདག་རངའིཕྱེལནི། །མརང་པཱུང་འིཉ་སྱཾཔནས། །འྟོ་ 


ངསཔ་ 


$ ༥ 
ལས 


ཅི ཉི བི 


ཅི མཛནནོ་མོདདྤལནི་དབངབོལ་ཏེ། ཧཱ 
|. ཤབའི་ཀུ་མུརཀནི། །འུཁ་དེ། སརསར། བ་ཏྲེབ་ཏིུ། 
་ རྫི 


1-2༨༡/༤༨-༡༨༩༤༩༤༤༨པ༤-༢༢ར༤༩༡༤༤༤༤༤༤༧༡༠ཆ༠༩༤༤༢༤༡--༤༩༤༡༢༤༤-༩༤༤༤༠༨༤༠~- 
ར་མོ = ༣ 


ཏ །ཨས་ཀངནམཐོང་ོནཚོརཆེ། །ཟུབཧོམབྱརདདགའཞིངའྱབུད། །དྱིང་།དཔའྱ་ནས་གནས། །གཉིས་ལདའི་ར་ ། 
_  , ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། སུ་ཀླཱལོགརྣམ། བོདསྒདཏུ། གྲཱ་བའེརྣལ་འདྱོརཞེས་བྱབ། དཔལ་གེ ཤིན་རྗེའིག་ཤེད་ཁྱ་ཤག་འཛལ་འོ། །ྱས་ཧུ་ིམ་བདཀ་ 
།ཧོདཀྱིས་འདེཊཀུནསཱ་དར་གྱིས། ཚན་ག ད་ས །བ་ེ་ོ་ི །ས་གཨུཝ་ཧུགས་བ་སཱྱབ་པརངཀྱུར། ཱུ 
།སེལས་འདིམན་ནབ་ཕཱང་བར་ཡིས། །ལ་འཧོརླ་རས་ཏེག་གཅེདཔ་ཡིས། །སྟ་སྲ་དཀགདཔོམ 


༣༠༩ ༠. > 


སོར་གཅིབ 
33 སམ ད་ས སོས 
དཔནྡ་རིས་གསུངས་པའྱི་ཕིནགིྷད ཝིའིདྭུདའཤོབ་གདམས་བ་ངོགས་སོ། །ར་གརྱི་བརི་ཏར། སཾ །གུངས་སོ། 


(_༼ཏཏྱད་འིླུའིྣབ་ཐེ།ཁུབ། ± ¬ |རྨཏྱའི་གདུགས་བསྣེངའཾཔོ བེན མི །སྣལ་འཧོར། སོད་པ །བརྒྱལཐནལརྒྱལ་བའེཕམ། །མེ་ཧེ 


༩ 549 ༄༠། ་ ཁྲུ །དངངབསུ་མདཔོབླདཏྱཧྟ རར ཅྱིཆཾསཱུབསྨུངས་བསགྲབ། །ཤཉིདང་ 
ཆད་དང དཔ་དང། །ཧུངབསྣ་རལཏཧངིཉཱརྲགའ། །ད་ོདན་སིདཔ་ི་ཞགས་པས་དཅིངས། །དྱཧ་ཙནལྱ་རལ་བའིཤ། །ནད་ཟབྲལུ་ཕིདིབ་བེད། །ཞུགྱིོམབུབགངས་བསྲ་གུབ། །ཛདྷདས་ཁ་དོར་གསེངྩ་ངུགས་ཝུར། །གལཏོདེ་ུརབུས་བོཞ །སུངས་ 


,ཧཱཾིཊཱའཱ། བོད་ད ཉངདཉིད་ས་སབཞེསབ་བ།སྦྱནའམག་འོགས་དབད་ཕུགལ་ཕག་འཛལའོ། །རསྦའིོགྱརེ་ལོིདནི། སའོནནམ་མཁའིྲའི་ འོནུ་མགུལ་ནསའ དཔཉིདད་གནས། སོངས 
ཉི ོ ཛལ་འོ། །སེམསྦའིགྱརེ་ཛ་ཏདནི། །སདོནནམ་མཁའི་དའིསསྱུ་འིས། །བདག་ཡད་གཞོནས་མགུལ་དསན་དྱུད། །གཏིདམུད་བྱདཔ་ཉེདྲད་གནས། །པ་ 
ཇི མསྩལྟཏཱཱ ལ་ས །ཐམས་ཅདྱ་ཨསུྟཏཱགསབ་ཡིས། །ཤང་འཾནིཀྱོས་པརའཛྱུར། །དགའབའེརོམ་བམསདླད། ཧུ ནི 


| ཤིག་དོར་ཤིག་བདག་རོདས་སོ། །ཧོངཔའིའདུནམོའྦ་ཤུདབས་ཏེ། །གབརིབདེཆེན་པོརོགནས། །སྟོང་བཉིད་ཁིས་བཞེསབླ་ོང་དཔོན་ཤབ་རེབས་མངོདཔ་རོག་ས་སོ། ༄༅། །རྱ་གརྙགདད། ཨཱཁ་དྷ་ཁ་ཨྭརབརྲརྨ་དྷི་ཟཱས། བདོད 
ད་པ ཤིག ༨ །ཤབའརི་དདེརེ ཉིདྱིཔྟ་ད་ཞེ སུར་རྱེད། །མགོནཔོ་ནཝ སྭཱ་ཁི་བདགཉིད་ཅན། 5 |ཕྱག་འཚལ་གཉིས་དྲལ་ལྟུབ་བཤད། རི 


ཞེསྭ་ངུད། སུམ་ཤཾསའབཙིཕ་རོདཏྭཱ་ིནམལ་ཕགའཇོལ་ལོ། [སྒམ་ལསའདྲ༥ཀ་ 

8 །དོས་དངོས་མིནགཉིས་དངབལ། །དྲེའིར་ཀུནཇོད་བུབ་བཟེད། རི །མདཝིན་ ཤུཞིནདར་མེདས་ལག་འདུས། །ནམ་ཡངཿང་འཞིན་དེ་ཤཾས་ཏེ། །ཆུངའཇུགདགའདགཉིས་སུལེདུ། རླ: 
བདྲ་བལྟ་དགཡེདདེ། །རླལ་དངོར་བ་ཡི་འབུལ་པཕིན། [ཤིས་རའུ་ཐབས་ཅི་བུཿའཛུགལ། །ནལ་འྱའོརོ་གཞན་རྱི་གོང་བནི། །དངཔོ་དབསན་བསློམ་པའི་ཤུར། །མི་རོག་ཤེས་རུའ་སྐཊིག་ཡ། །མགུདངབསཅགཱབལིའགུར། །མཐོངམིནདའིབྱལ་སཱ 
མིན། །གངཞིག་ཐབསནྡིོམ་3དོན། །བམོའི་གདམས་པསནཔ་ཡིས། །ཡངདག་ཤཱགྱརཐབས་ཏིདྱཀིས། །འཞིངར་དགིནརབ་རུབ། །ཡེ་ཤེས་ཀུནགྱི་དདུདརི་ཡ། །མཆོན་པའིའོདགགལ་སྐད་ཅིགལ། | །ཐྭོལན་བྟཏནབའི་སེམས་ཅིས་བསོས། -] 
བརྟུགས་པསཿསྦགུབ་རོག་དལ་དིན | (དཔེངནའགྲོན་བོའུལ་འདོབཞིན། །ཆོས་སྒུའི་མཚོནམ་སེམས་གཏདངས། རིམྱ་བིས་ཆེབ་བསདཉིདམིན། །སདབཞིནམཚནམ་མེད་ཆུ་ངབྲས། །རྣརྟོག་དངྲལ་གདེཆེན་འགྲུབ། ¦སྣ་ཚོགས་བ་ཡཾའིག་པ་རྣམས། ། 
ཞག་བ རར །གཉིས་དངེགཉིས་ཞེད་སུངས་བྱར་བའི། །གངལཡི་གནས་རྣས་འབོདདེ། ༈ཤིསྐརང་བརོལ་ཤིནཔ་རོགས། ། །དེཏྟོགས་བདག་མེདལ་བཡན། །རྣལའོརབདསུག་གཉིས་དདྲདལ། །གཉིས་་ 


།བརྟགས་བཞིན་ཡོདཔཝམཤེནཏ། །དེབའིནདུནིརོས་རྣམས་ལ| |གངཞིག་རྟོགས་བཞིན་ཕོདབཡིན། །བཡེ་ཧྲཚོཛ 
ཱ སུ ༨ རཿ ས་ད ཡི་ོི་རནི། ། ཤརད་ནུབདེདའཞིནད། །ཕཱདཔད་ཤེས་པརམིའགུར་ཏེ། སི །ཉིན་་སེགསཏགསཿདབ་། 
ཨཆྒས་ཉནཐོས ཁམ །གྱུད་མཐའཐ་འཇུཿ ཿབ་ ་ ུད་ཐརགལ་ད དམིན། རར ་ གང་ཟག །འཇིག བི མནི 


ལ་ 


ི་ཕིད་གསུངས་བསེ། །ེམས་ཉིཊག་པར་ཤེས་པརྩཧ། (བཟདདངདན་འི་།གཔའ། །ཁྱདནི་ཡོདཔམ་ཡིནོནོ། །དེ་ནོ་ཤིངཆནམེལནི། །བླ་དནི་ཡོདཔམ་ཡིནལ། །གངཔའེགཔའཅོག་པད་བེད། །དྷན་གུ གོ །འབུརབའིམི་ཡིས་ད 
་ ་ཤསརལ་འཐོངབ་ཡིས་མུང། །འིགད་པས་དགས་བསལ་ཐུབ་སེ། དདང་འི་ཡུལ་པཆགས་པཞད།  ་ ¿གཞནས་གནས་མིནདལཆིན། དཔེརན་ོགསཔ་ཡིནི། ཇེང 
གདི་སནཡས་འུང་། གན བ་བ །ཉོམོངས་ལསོགསསེམསཝས་འུང་། །བདག་གིས་དདག་ཏིདསོངཔད། །དབཔོའམུས་ལྟཏེན་སངཞེད། །པེམེདསམསནེ་ཡོད་ཞིནལ། ག་པོའི ཆཅཿ 
འབྲེལ་པད་ངཆེད་པདྡེ། །སྐད་ཅིགགཅིགྲ་བངབླའུབང་མེད། །ཉམསྦ་འི་ཊདྷཿཨནང་ནི། །བུམས་དབཤི་ཇིས་དར་སནནས། །མྭ་གབཔ་སླི་ོནས་བཤ །སྐད་ཅིག་མནིད་པོལ། །ཞེ་སཱདྱེས་པའི་དུས་སཱནི། །བུམའིཔའི་མིང་ཡང་ 
ལ་སྟེས་པའི་ དས་སནི། ཀཀ །དེལ་བཇྟུག་པགསུམཡོནཏེ། །དེརནས་སེམས་ལས་བཱབརྡ་ཤས། །སམས་ཏིདདནིདོདདམ་དུ། །ལུངལས་གསུངསབཞིན་ཡོདཝིན། (རིགསའི་སུ་མ་དིགསྱཱི་དུའོ།  ་ 
༼༢མདཱ། ནེ་ཕིད་དི་ཊཧེ། །དཔེ་ན་གཅིག་དདམནི། །བམསཏིདརབ་ཞིན་རོས་ནམས་མདོད། །དེདག་ས་མསཉིད་སྤལ་པསེ། །སེམསཉིདམེད་སྤོས་པམེད། །ད་འན་མརམའིའོནཏནནི། །སྐམ་བུའོདཔ་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེིདམདལ་ཡོན་ | 


་་ དུསྱ་བྲས་ཐནས་ཅདཏགཡིནགྲསཿས། དྡཾརམས་སེམསཉིདཏོགཔེ། །རྟོགཔདེཉིད་འཁོརབ་ཡིན། །གབདིགརོག་མེདྱ་གོལ་བའོ། །ཆགས་པ་ཞྲེསངད་དལ་དོང་། །གཿ །གཞུན་ཡཧཱཾས་པྷ་ས་ཧིསནི། །འཁོར་ དན་འདཿ་པསོགས། ོས་ 
་ [དྡ 
= 


ཇི སོ་ 
།ོགམརནབཱངམཱེས་བན། དྱམསཔ་ཙིནས་སྩེམིརགུས། །འོནཏྱིདམས་པ་སོནལས་ནེ། 


གསོ 
ར་ ཨ་ག །ཏུམས་པའིདུས་སྲུ་བམས་བསྟེ། །རའདུས་འྱུང་བཞེལ་ 


| གཞལ ་ 


་ གྱི འ། །དཔནཀིར་པའི་བར་དགདང་། །ན་དཔའ་ཐསྱོངབཞིན། 


རྒྱུན་གཧན། །སའབདདནོིགསཞས། བ་གཞི 
ཟེརན། །སྐད་ཅིགདཔའི་དཧས་དིངགྲུབ། །ཕུག་དཔསེམསདགམ་ག 


ཤིནས་སྩིས་བའམ། །ཡདནདགྱུསམདུསམཉམ་ 
ཏཅིག་གཅིག་ལསའི། །རུངབའྱིྡབས་ལས་ཅུང །གཞཱན་དགྲརམས་ལ་འསྲཀི་དདེལ། རི བག་ཡོདཔ་པོས། །དབཞིན་བངའི་ 
།མཆོདྱཱནཱལནིའྲབེལ་པདུ། །དབཞིནའེ་ཕུདབབས་པའ། །འབྲེལབ་ཕོདད 
།དེབཞིནསེས་བའྲ་ཕུ་པོགཞན། །གཞུནདགུ་ཡུང་ 
།སཱམ་ཧས་པ་ཞེསངནེ། 


ཡཿ 


དམིན དེལྟུརདཔེཡི་དངར་དུནི། །སེནསཉིདམེདལ །སིམསཏིདམེདལ་ དྲ །ཧཇཾ་ཀྟང་ཧོམས་དགའ་སོགསོནི། པས་དགའ་ོགསི། །དདག་པད་ཡདདོ། ༽ནཔངིཤཔའིདབད་ནི། །ུན་། 
! པད བུ ཡེན། །ཡངན༢ ཉེའབུག་ངུ་ཡིན། །ཞི་ 


། །ཕནཆུན་སྤངསཔའི་འགལབ་ཡེན། 
ཏྟོགན་པ། །གཞན་ཡངགང་ཞིག་ཡོདམིནལ། །རྒྱུ་ནེས་གངལ་དང་ཀ 


མེད། །གལ་ཏེདུསཁཏམསྨས་པ འཐདཔརམེ་ | སེགས ཏེསམིའཆད། །དེཉིདཏལས ཡཔལས་གསལ། དེའི་རིགསཔ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨངཔོཁམས་ ཕྱེ་མཆེདཔ། །བརྟནད་བདཊག་ཡོབ་ཡི། །དྲནམས ་ 
རི ས་ས  ་སསོྲྲོྲཾིཾི རོང 


སཱཆོགསམི་ཊགཔ། །གཞནནནསྭསས་པསརྟག་པའོ། །རླསས་པལྱབམས་པདང་། 

དས། ་ ་ ནིག །་དདམ་མྱཅ། །ཚདཿ ཡཔ་ ` ཅའ ང་ པས དད དེས་ད 
ཡནགངཨཔའོ། བང་ི་ཞསཔ་ པནི། །དཔ་ལདཔ་བའི། །ཧཉསྱི་ཤེལཔ༔ གྲུང་ཧྟེ། །སྲེཾགཤྱེདགསལ་བའི་མཚནཏིད་ནི།། །དུ་བམུནཔཡིརིགས་སོ། །རིགས་ནགས ། །མེ་ལསྦོཞདིའགེལབའཧྲེད། །གངཉིདདུབའེ་ཡིན་ 

ཟ་ ` ¦` ་ ཛ་ལ དྲེ}ྲཾངཾངེ་ ¦ ་ རམ ་ 

ཉིཿཱལཔཀོདམིགལ། [དཾ མིནལ་སྣལམཡེནེ། །སུལམ་ཡེན | །སྣཡཏུ་ཡིརཱཿཐགཔརིན། །ཐགཔསརིལྟསྣམཐུའེ། །དེདེཀ་ཿཛུན་འགལབ་ཡིན། རཾ ་ 


།དེཞིནའདདྲ་བ་ 


ཡལ། སྱ པ་པ །དེང་ གཡད ་ འའ ཅོ ཀླུང 
་་ ནནམེལོངྱསུབའིནོན། །དེབཞིན་ཡོདད་ནདཔ་འི། སམ ཉམ་ཡིན་གཞནལས་ནིན། །མ་སྣཱས་ར་བཞིནབདགཏིད་ཡིད། 
བདའི། །ད་ འའ །ཧནིམ་གྲུབ་དུསསུ 


ཨིས པའི། འགྲིབ ཉི ཆནིདམ་སུབང་ ་ 
འའ ༈ །དེལ་འདག་གིདགོཔ་ ཨ་ནི། །དེབའདགཏིདགུརིགཔའམ། མབཅད། ཅག ་ྲ 
གྲའི ན། །དཁས་ལུདབའི་འབེལ་འི། །དཔརྐ་ི་ངོག་ལག། ་ཇི་ལཱར་ུངཡང་ཤེས་བརླད། །དྲོད་ཀྱིས་དང་བཱདང གཞས་སོརིམབལས། །འྷཏེའི་སོརགནས་པའོ། །དེལས་སེ་བའི་གནས་སུའི། །འཇིགདད་ ། 
ར་ས སུ །གྲེཕ་བངིལྟརགྲུབ་པའོ། ± དྲ ཀོ །དཔོསཔོ་གཉིསནིམ་ཐབན། ± །སྐདཅིག་དདཔོ་ 


ཕཡིསནི། 
` ་ རྒད 


པཾ 


; རཾ 
མིདེ། །དེིདགཟུགཨར། 0 
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༄ [བོམིདལབུམཔཞིན། | བདག་ཉིད པའེའྲེལ་པ་མད། གལ དཔོམདལནེ། །བུམབ་ ཡོདཅེན། །དེལ་དདུག་གཅིག་པ་མེད། པནིའལེལམེདདེ། དེ། །དལསྭའླདུངཛའེའབེལ་ཞན། ། །རྟག་པརབདག བདགཏོདྱ་དཔ་། ༈ 

༈ །མཐོིས་དན་ོང་བུང་འཐལ། །ཟཐོརིས་དན་ ས་ ལ་ར 2 ` །གཏེའབའབནདནསང། 5 ོ་ ]དེནའདེས་མས་ཅནནམས་ཊིས་ནི། ་ | 
རིེི་་  ་མདཔ་། ཡཏ ་ 7 །དནིངཡ་ཧིསྱབེད་ཆོན། །ཏུགབརཉམས་པརྡ་པལབའྱ་སྤོན། ཏཱིགཿརྱདདཞེནནྲི། །བདག་གཅིག་མེས་པའྡདས་སུནི། །འགྲོ་དུན་ ཀ | 
༈ 


ྭ སཿམརལདོང ཞིནན་ཤི་སཱི་འགག་སོགས། རར ་ མྱ །དེསྐུབས་ཡྲུ་ཧཱུགས རྣམས་ཀྱིས །བཔ།: དེལ དུབད། །ཐལས་ཅདའན་པརིགས་ཉིབུ། །ཡུང་པོ་འབྲེལམེདབསྙནཔ་སྟ ། །ཕུངཔོ་འདི་ལུ་བདཀའེད་ 

བ་བ བགས །རང་པདཿྲམ་དི། སུ འབལ པ་བཞི དགས་པ །དགལདབབལ་པརཏ པགས །བགུནྡི་ཐུངཔོ ད་ག 
ིསེདཔདུང་། པིའི་འི་  ་ །ལེདཔ་དདྟིམྲིརི་ དྣིམས་ལྭ། །གནས་པརྟིལཉརཔི་མཐོང། དཔག ཡགསཔ་སཾནམོ་དང། མགོ་དང 

ས་བདང་ནྱིརུ་བ་ལ།་ ]ལགཔརྐདབ་ལ་དགསལ་ [ །ཕྱིནང་རྣམ་བགཉིས་ཨུནི། ་ ་སངདཾ ༈ །བདག་ཡིདམི་གཟུགས་ཇི་ོངའ པ × ེ་ 


832 ཤཡཱ་མིགནི་ཧད་མེས། །ཡི་ཤེན་མིགིས་མཐཐོངདོ། །ཁདོག་བེབས་དཔགནས་འབུལ་བའི། །དེནིཇི་ལརམཐོང་བའི་རིགས། །དེལམུ་།གས་འདིབནི། །འོནདེནིམེདཔོའེས། །ཐེག་པཆེནཔོའི་རིགས་ྲས། ཙོག } 
སུབ་ཡིསུ། མིརིགས་སོ། ས། སེམ ག་ག དིད 5 ོ་ །དེལམུ་ཉཱཾ་གསའདལརྦཔ། །ན ནད དེ 
དྲན ཐ་བ ་ ར༽ ག་ཆེན་བ དེད འོན་པས དི།དགོད། 
@ [རའཚཀས། ཇིུ་པཤེསཔཔྱཀོཞས། །ཐེགཔཆེནཔ་འྡིསདད། །ཛངུགཞན་ེ ཧི གསིན །སྒུམ་ཱཱའྲིརཡ། །ཐེག་པད པའེ །སྒུལནོ།མཁལ་ཏཱསུས། །རལས་དང་ཡན། 
༨༥{ །ཆོའཕུལ་དེནི་བཛྙནཔའོ། @་ ཐིབ །རྣགས་ཅནཿ 
ད་མ ེ་ིལ་ 


ྨུརཡངཏུན་རྡོབཡཐོང་དི། ཨཔ་དེབཞིནནོ། །གུནྫབའཾངཅནའིདིལྟྟེ། །འདོནཿདགུད་གཞནདཤདཔ།། 
དུསྭ་ཐུང་དང་ །ཚར་ དམ་ཡིག ཀེ ཡོ ར་ པེད 7 ཅཅ ོང སུདགུས་བསོསྲ། དུ ྦ 
པར་ཤིས་པ༨ང། །དེ་ག ལ་མ ཤཡདང་ ཐའ ནོ | 


ནི་ཉའསཊཊ། །ཉོདམོ ཏོམསཔ་ཡད་འོས། ། །།་བནྲིག་ངསྔའདའཅམས། །སགབསལ་ཏོནམོབས་ཐོབར་ཡེས། །བྲ་འ་མམོན་དེསཟིན་།ཇ། ¦ 


།བརྒྱུགས་བདདུ་གགསུམཏྟ་རྐོད་ཐུལ། གླུ བོང ཧིང་ 
ཏ་ར དཔོནཀེ་བལསྲལ། × ལྲི རྒྱ་དར བ་འ དུ འི ངཱ 


ངེིྲིྲིྲ |ཡི་གཙངང་ཡི་སྲིད་བདག །འཇིགཏྟེནཔ་ཡི `: ཡར ས་ས 
4 །གདཧུ་མིདདང་རླུ་དག་དང། །དང བྷཱ ! 
་བམེད། ཟླབ་ཡགཾིཟླབ་ཡི། །འ བསྲོར་གགསྟ་ལ་་ ཡིང བཞ རྭ ཧིག ཆས་བ ཞུས ་ རའ 


། །སརདེབ་ཐམས་ཅདྱ་གད། །པྤདཔསརངབཞིན་དམིགནམེ་དའུར། ཧིངྫོ་མརུ། །མདོམས་པ་མེད། །སྭོ་ཉིདཱིངྫརིའི་སཱབཞེི སོ 
ནབ རར ༄༅༅། །རྒྱགར་སྐདདུ་ ¥ ¬ དག ཡད་ི། ཁ་ ང་ར ཞོའི ་ས་ 


་ །ུཔབདག་འདའི་དབའ་ོནི། ི་འོམ། །དདུགསངག ད། །དེལྟཌས་མདོནཔསེད། །རྫད་ $ །འཇིགརྟེནནནི་་ 


| །ྱ་སཡས་ །མཉིགཿརབབཉེམདངནྲིབབམཐའིངོའོདག །  ་  ོསགངམངཅངས། །དགནིདབའབོཆནཔོ་འཇགེདགྱསཔན་གཅིགཔུ་ཡན། 

ངར ་ བབེཉཾད། རྣརྩྨྫྫྫྨྫྦྫ །དརྡཿ ་ འཇིབས ཤགས 1 | 
དད། ། ྲགེིཾཛིཾིརང ÷ སིི ི་ོ ད་དུ དརབདག་གི་ ཡན །ཀན་ བཅ 
གི ྱ་ཨོ །བདག་ནི་ ིཞན་པོའཇགེན་གྲུམནདི ༼ིགབུ་ཡིན།།འཇིཆེ ༣ གཉིྲདབསབཅ་པས། ། དིགབའ་བན  ཛཏགས་གཅིགང་ཟན། 1 ་ 
དད ི་ དཉིདབྱརད་ིཏཱ་འའཆད། བ་འ ༈ ལི ིི། །དཔརནོ་སིནམེདནམ་མཁའནི། །གངལའེ་གནས་ཕྱགངྱ ཆི །ཨིཌྣ་བི་སྨ་བདཧྱེད། །འཁོརབྒྱ་དན་་ 


གྱ་ཏུང། །སེམས་འིོ།པསྭ་སེ་ སེཞས་ཉིདདོས་པོ དངཿཔོཊགྲཿདཌིཀེན་ པེརནྲདིབའི་ 
དཱ ་ ‡;་ ཡིང ུང་པ | དེ གག ་ 


བའོ བོ་ཚ དོས གུ དུ སོ ཧུ + གསི ཤེདལ་བུག་་ 
།མཚནན་ཨ་བྷདཔ། །སེམསྭའིཐེཚོམ་ ཅིག །ཀྱེ་མཐོགཤམ་བུ་སྒེསན། ! གྱུར། །རཐབལ་དཀོནཔར་་། 


| རོ་ལངས ཡུ ལ་ཞིང ཕྱི་ལ ི་ོ གུས་པ ནི །ེམ་མམའཚོམས་ཉེདཅག །ཅེར་ཀནྲའི་བབྙ། །ཟཝ་གོ་ཉིས་དགསཔརྱོ། །དཔུས་ལོངལམ་སྟོན་ངོམཛོད 


9 


ཁས། །ཅྱེམགཉིག་མེདཌ་མརུ། དམ 


་ས་ 
མའྱང་ 8: 

ལྟ་གཞས་བྱབ། དཔལ་དཔྱེས་པ་༽ ཿཤིངས། 
ེལས་ཐག་གཞནརལ་འྱོཌཔ། རཿ ་ གྲ་མ ༽་ 
སར ཅིཀགསུལ་གཡངན་བརྱར་ང་ ཧོཿ ་ ` 


[ཧུགས་ཤིད་ུདུག་ཐཱཿདཀང་། [སྲ་འདིགཅིགདདུས་པརཿགྱུར། །ེནམཅི་གྲུདེགཧོནདཟུདཔ། [གའོ་པདགུཔྨོལ་དའྱ། [འིདེ་ལ་དྲད་གགཞནརྣལའཧོརབ། གིན །ཨན་ཅག་ ཀཱ 


ཐཐ་སོབདདོདས་་ ཐད སྭཔངོགསས། ༄༅།། ི་ོ ས་ དུ ཤེིདེསུད་ཐོད་པའེལ་གཞསྱ་བའུ། དབལ་དདེན་ཆོགལ་བུད་འཚང 
དཀ །གཏུགས་དམདས་འིདདནུས་གན། ྫཁ་ངག་ཤགསགཛོ། འང ཅིིསྡནནད་ཡིནི། །དིདསྦ་ར་འགོརཊསནོཔ་སུད། །དེང་ཉིད་ཁྲམ་ཕོརའགར་ཕོགས། ག་ ནི 
སཿ ་ ས། །སཱིདགསུམ་བཅི་དབྲ་མདནན་བཅད། འྱ་ད་ཏག བྲས ¡ས་བཅུདགདྱིཔཡསབཏུབ། = །ཀུནལ་ཁུབཀངགཅིག་གིསནི། །དེ་ཡི་མཚཉིདོག་ནེ་ན། མི ཛ་ 
ཉིརསཁོམ་འི་སྭས། །ཅིིནཱན་དེཡིནི། །སམ་ དྨརོདབླསདཔའི་ཉུ་བཞེས་འབྲོད་ ོབདནཀ་ཞས་དུདབདགནགརྣམཁསམདས་རོགསའོ།། །རྒྱགརསྐུདདུ།ཨཿ 


ཐཱས། དྱ ༄༅། 
ཱི་ནཱུན། དོདསྐདཊ ” ཐོདོསྐདདུ། འབེལའིཧྱི་སཱབ་ཞེས་བབ། 5 རོའི གེསཀིས་དེགས། །བདག་ཉིད་འཇིགཔརའགྱུར་བའི་དུག། །དེདགགཉིགཀང་སྣངཊམེད། །ཏྱོདདངངཞེས་ྱབདི། །དྲད་དདའཕྱུརབགལ་ཞོད། 


༦ 


རྩ ཡོ །ཱ འི །ཞ རཾ དཱ 
པཔི། །ཤིངགིཉནཔ་ནཁ་ལྱཏབ་པརྩད་ད། །ཆིན་ལོབདཔ་ཤིང་དིའ། །ནང་གཁའྱ་ུབ་བདོམ་ཚརརེ། །ཅིས་ཤིང་དྲི་ཤོཚལྟརོས། །གསཔུ་གླུ་མེད་བའི། 
ིགས་བཞེད། །འཞགགིས་བཏན་ཝྷ་ཤགསཔརའ། རའིཔདར་བིད།༼ེཔ་ེཡོབསཔ་ཡིག། །གཐངར་ིན་དྱལབས། །དདྩདཐང་ོར་ིཅིག །ཁྱ 


པ་དྱ་ིའིནུ་ཧི་འཾ། ། འཔན་འདལ་གཟུགས་ 

གཏེན་ིཐདཀར་ ལབ ིངརེད། ། ༈ིངྟབལིརུནི་འཁོལལོའི་སྣནདུནདཔན་ལེན། །རྒྱལདོའི་རེས། 

'ར་ཡུར། །ལགཏྫནཆུྦ། སབས ད་ ལན 
བནི་ལྦམ་ང་རལི་ 


ཏགས་པདེའི་གནང་གོར་འི་བའོ། །སུནམུཆེ 
[འཞནིཐེབས་བརམིའགྱུརསོ། །གོསྷོ་ཤགསྱ་ག་འིན་མ་སབ་མས་ེ། །སྒོམ་འིའི 


ཤོ །དོད་གོོ་་་བཞས་བ་ོརདནངིཀཔས་ནདདབོགས་སོ། ༄༅། རགས་ད དགད ོདབག་ཡདགམཁའ་འཞོད།།སུདམགདསབཔས་བྲགའ་ལལོ།བ་ིས། 
ཀཿ ་ཱ། (6 ཀ་ སིི ་ ས་སག་བ་ཡིགས། ། ` ་ ལས ཁིལ 
།ྡཡིམིའིསིནམོའིསིད་ 


ད་ཡག །ག 
ྱ། །ཟླངཊིརུ་ཤིལུགས 


×` 


ཕིུཿནིལནརཾའི 


པེ བསྐྱལ་ཀྱདམྲི་དགུའྲེ ལེ 
ཞིའི རྔ་ཡབའགན་དོ་ ཅི་ཡི ེདྨ་རཌའིངལ་དྲུགདཆགས་ 
དོ དད རླ ངོ ཀོ ཤོ 
༣ 


།ནུརིན་ཁབུཨུདདཔོད་དིི་ཧོཔདྟོས་དང་། ¦ཨུཉི། 


རར}ིེིེིེི སཱ 
ང་ ༣ 


པར་བྲོས། །བུརཊཱལེའི་གྐནཝསླུཡོ་ནས་གསུང་ལོ། 
་ ྩ་ 
རེར ོད ག་ ལཱ 
དད 
།ལསའབཐུ་དདཧུག 


༣ ༦ ༡༦༨ ༡༨༨ 


།ཛཱ་དའགྐནངཔ་དྲ་བཿ 
སོག །རྒྱམ་པའུ་ 


རན 


དར ོ་་་་་ ༈ིགེའྲདིངབི 1 ¦ 


འི་མ ་ ས་་ གཿ 


འོཿཊཉིསྭ་ཡརྱང་དདགཔལྟལདཤིན། 
༨ ་ 


།སྣོདལམནནཔའི་སངགའི་ག་དྲ་ོ 
འ་ 


ཤོགརདྭད། །ཟཆིལྭལམསྟེདད་དངཔ | །འཁོརོསྤུར་རྱལ་གདདགཤེགས་པོའ་འནད་ཤརེནགཞའརམསའདད། །ེཏཝིངི་ 
+ ་ ་ དདཾེཾི [ །འཛར་ོུརརལགདདག་ཤེགས་པའེ་ནད་རིདགཞའརམཀའད། །ེཏི་གིས་ 


ཞྲཔདཆི། རྩ ་ །ཏིཕུགཡུགལ་ཁྲག་ 


ེཿ །འགྲོའ་ ཤནུས། ཧིལ ད་བུའ། ྫླྲདིཾེིེིེི་ རྣི ་ 
ཏུ ོྦ བོས དའ རུན ལཱི ོ་ སིི 

།ཉ་གིནུ་འོདས་ བག འངོང་ད། འ་སག ཚིམ ༈ །ཤུཆཀསའྱི་བདྲངསས་གསེད་ཅིབས་གིད་ཕུངཅིག །དོའིའིལ 

།གདྦབནཧཱོདཔའདེ་ིས་མནང་མས་ཅད་ བས ལོ ཁྱ དོ དོས །འབུང་པོའི་གྲངངེརདྲི་སྟ་གཆོདདུ་པྱགན་རྔརྗེས་གས (ནི །གྱདདད་ ལཿ 


ས་པའོ 
རྩ །གསེིར་མཐའ་འཕར་ཐ་དེལླ་གངངོ་ཉོན་པབོས། ྱ གབཀས་ིབ་དགའ། ལ ཟིའི ཞིལ་ 


རི སར རཾ སྲན ོེོེོ་ 


ཐུརམཚལནསྲའོས་པའླི་གདཔོ་འཇའཏི་ 
དག ས་པའྱི་དཔ་བཅའི་ིན ཧཱ 


ས། རྐྱལམ་འབྲོངས་པའིསྐེས་ 
ཚུ གསཔ པས་ག པ 
སྩེམི་ཁུར། །མཉེནདཔབསདྡེཊངཔོའིའགྲམ་ 


ཛའ 


ལོའམ དཔ ཞིད 


=÷ 
ནང 


ཡིདའཕོག་ནིལམ་ནུདམེདགདནས་ལོ་ནནས་གདུདསོད། སིས གྲིས བུ 
འི འག 5 གུ 
འོལ་བ གྲ ་ ` ་ £ 
` །དོནགཏིས་འབེདགསི ། །ལང བའ གོག མི 
ཁགནས་རལིཁབལཔའིམིདེཁའ་ཡན ད ¦ ་ 
ཊོདཐརའཛུད། ཨོའི ༢ྱབངགྱི་ཧཱལནོས་གསུས་པའོ 
དངིི|ི རཀ ༔ 


དོབྲུས་སབ་སིན། །ནོམཔཨལལེདཔའི་མེས་ུ་གཅརྭཝབ 


ཁནཔོསུ་ཡིཿ „© 


གཉིས་དང་བལ། །འཁོར་པོརུགྱགས་ཤིད 


ཡདལྕོས། །རོཔའངདུཚོགསའགྲེན། ཁི རཀྲེྲེཾ །ཀྤུམཆོདརྣམསིམགེབ 


ངོ ་ འ རར ཅིང 5 ་ 


ནན སནརྨིྱིིགེེིེྲྫེྲེྫྲྫྲྱྲེ་ 


ི་ 


་ བ་བ 
ཨ་ག །ནདཤིའདུཊ་གད་ཡིནད་ 


དདདོད་ག ཛའ ཁང་ 


གདམ་ཁ ས་མདོ 


་ 


` ་ 
། །རྒྱལ་པོའི་ 


ིདཔོག་པདནོདས་ཞིས་སོསཔདའབུར། །སེནཔོའབརསདྲར་ཚོ་ཟུགཔའིིདཏེར་ 
ཤས་ཤིག ་ གེན 


ཅུ ་ £ གནས་མལ མངི བླ བཡིན། སད ཊསནྱགང་ 


༢༤༤༨༥༤: 


ན་དགའ །ལྟོའཀློདདྲིཚརམིཏ་ བ་་ཙ་ 
ན་རག ད [ཐུཿམཱཡིགནས་དཉོནཔའི་ཉག་ཐགམཉན། སྩི ་ ལྔ མུ 


།གསེདྱའམགངནམཛཾས། །ཁོངགཟེནྲ་པལ་བའིདད་ཡོནལལོསད། གྲ ་་ 


གསང གོ 


„༄༅། __ །ཐགབཿཅདདུཊཞིག །འདོདཔའྱི་རུང་བུངདེདཔོན་འོསམས་དདེ། །ཟིངདདོམ་ཟུབདེད་དབོན་བིརའི་ལོག །འགུནབཿདཔརྒྱམོསགསུངས་པའི་ཚིག་ སྨདཚ༨ཐེབས་དུས་ཡིདལགོརེད། །གརརབྦུདཔའི་གླངཔོ་འཆམ་བའིརྟགས། །ཡིག་ 
༢  དམེ་མཐོངལཡེཕསའིས་དད་ས། །དང་ནནོ་ཁྱད་ཟགས་ཕྲས་ཕུད ` །ཇཔཝཊསྭ་ན་ཡོདབམ་ཡནནོ། །མདིག་སུབསིས་ཁྱད་མངྲ་སུག །རངཏིདབུང་བརབསིས་གཞནདུ་ཡིན། །ལཱགས་སེག 
; གཞས་ཚོགསུམམབཅུང་ ། །འརིདཤིསཆེདང་ཚེ་བའེན། །ཅྱུམརུརཔའང་དགུ་ཏིངའྡརེ། གཅན བ་དམ །པཾརཀགཉིས་དོགའི་དི་འཅ། ུདགགངསི་རིགས་ད། ོའུ། །ངུ་པསམིའ ་ 
4 རཱཾད། (མཛིདད་སཛུ་སུའགོ་གད། །ལུས་ལ་འླབངབམཁྱའགས་བོའི་རི། །ཕངནས་བོས་པས་ཤིབ་ལོགོགམ་ཅི། །མཐོང་ངདགངུདགླསའམིག །འོདལ་ཤིང་ནགནོད་སྦ་བབམེད། །ཐུག་ཿའིསྣ་མབུམང་ཧནཔུགརྩིས། །རྨིལམ་གཉེར་ 
ལི ད་འཤེས་ཤྲར། ཀྲ །དོདོབྱ་སལ་ུ་པལ་གཅིས་པའའིཛོན། ¿འིན་ལེནམ་བཏུགསྭ་སའགོརམསཱསམེད། །ཧིཾ་ཁྲོསརྫོལ་འཆའ: འི །ཅམེརུམ་དུབསདཱ༔ 
དའ མདོང་ ¦ འ་ུང་འོགཔིའི་དགས།པ ོད བསོན། །ཡུསལ་རདངས་ཐོངསྣུགཔཕུལ་བཏེན། ] །ཚམཛའ་རཔས་བུད་རྲཊ་ལབའིལུས། །འི་ འ་པ བདེ་བའི་ཐར་མཚམས་དྲག མཉཾ། སབ ཚི ༢སྱ་གོལའགསྤྱན། | | དགཔ བག་པ 
རཚརི། །མམཁའརབོང་བད་རསིཡོགས་པཅོནདིག །སུངས་མྱདདཔ་བསསལ་པའཛནཔར་ོ། །རུསསྱདཔསསའཁོདཔཔག་དོ། །དིརཔདས་ོ་འག། 


།བདླཝན། །ཞྲིགསཔ་བསགས་བའི་རྒྱ 


ཧོངས་སྦེའཆགསཟིལམི་དོད། །གམ་པ་དངའགོགས་སིངམབས་ ། 
(ཤིངྟདཔ་མིསྟང། །རྱལ་བོདམས་སྤྱོདཡིག་ 
- །ིཔ་འདཀའདྱིར་བཅོངབ་ོཔོངས་པ་ཡྲིན། 


དྲད ་ 


སོལ ཏོ ཨ་ཆེན ས་གཞིའི གདི ཨིང ཁཿ 
ག་གི་འ གསོས བཡ་ 


- ་ཛི་འིིིའིམ ར་རས་ཅེ། 'ཱི རར ་ །ཆགས་པའིཏེནསག ཡོད ག་ས འེ་ག པའ་མཚའཆེ 
¡,་ ་ ཅཅ ་ སྲ ་ ར་ཁ ཏཱ ཅོ །བསོངནཅཱ་གོགབརང་གཏན 
པཱ ཡར ལྗ། རག ཞི་ི་བ་་བྱ་ལོག རྩ ྣ ཐི རིེིེཾེི&་ 


སུ 


ཆེན རླལ་བའི་གུལ་ཟགལནགཅེས། ཏེ 


„ མཆེད་པ 
སརྭསཱཔསྦྱརཱལ་པོསཆོས་མི་འགུབ། །ཞྱིཿདོདནགས་སུ་འདུག་པའིརི་དདད། །དོ །བུཿམ་མུརཐའི་ལླུ 
བཙལ་བའིཡན་ལ་ཞུགས་པརབ། སམས་བ ;- ངི :་ མི་གྲངས ༈ཚའདེའི་ཆེ་ཐདསབ་ཤི' ངི རག 


སཔསམྱོས་པརམིལ 


འགྱུའཞདཔའི་ཐུས། །༢༨ 


ཁྲགམ་འཐུདབ་ལ་ཚཱོས། །མེ་ཏོགརྩི་ བ་མོ 


གས། ལསག 

།ཉེའདབལགྱུརབླ་གྲས་དྲི་ཡུལཞིག ར། །ནྲནུསུག་གྷྲངལ་ཡ་ ་ 

| ས་སུགམམཁནིམ། །སྣ་ སགགརིོད་སའོལ །འརུརའིགངོཤདསིཧེ། ག་བྱར།ཀ་ཆམ་འབོས་ 
ལལ ངོ གང མས གི ངསལ་གུག སར རོ ཀག་ས 
པའི་ས །གིགླསིགནས་ཧའས་པའིཅོང། རས ༨ཡཾཿཕུར། ། 


ཅིག །མནཔའྱི་སནམར་འོདབརྱབབཡིན། ྷཱཿཛོའི་རཱབསལབའིརེསམ་སཱ། །གདན་ 
` ་ 


གཔ གསབ དད །བོ་དབ་ཤདུཔོདམནོ། ཐཐ དྲཇུབ་ཤིངདྲུ་བབའའི་སོདལམ་བདེ། { །ཐུལ་བབའའིགསེངམགགཡེདས་དངྲཔའ། །གཡུའདུཏུལབིགླཔོྟོས་དང་ཉེ། །འབའཡིག་རྡོན་པའིརདོ། 


སབཀབ་པའེ་ཡེཡི་ ཏས། །པཱཿ ས་མན ཡཔངལྭ། ཁ ནཤོགས་པོམཛོའ་དའུག ` ཞུད དབོ | །བྱའ་བི པའི་ཛ་ཡུདཔི་ 
ཚིས་མིན། ། ཡྨུན་གཞནད སམ །མཁས་བླང་ འབོགདས་གཉིསསཕོའ། །ཟུམ་ ཞུན་མདྷ་སིནསྱི་པ། །ཕག་ གེལུ་ཡིས།ཁལངང་སུདསནས་འཇུང།  །ཟྲམཟླེསདཔའཁལབ་ོསཔི གདང། །དའྭ་ཀོདའྲ་བུགསུདཱཿ་ཐབསལན་འ བོ 
རྡའདུག །ཨུཞགའདེའདད་མངམའི་གྭདཔ་པར། འོ། །རྱ་མཞིམས་ཆོསརྡོན  ཿེོན་པོའི་རྩོལ་བཞིག ག་ འི་དེདདཔོནསེམསལསྲ་པལ། །ུལ་དོའིུའོ་གཞན་ཅྱནའི་ལྟ། །ཕྕོདདུམ་མ་བསལ་ཤིདཏྟའྲོརམི་བཅུབ། རར ¡ 
མའིའདལ་གསེ་རམཁནམདགསི་འདེནོ། །སབིཏི རཔ བ་ནའི བཛོགས། མཆོད ཆདམི་དྲེགམ་ཟཡིྱུཧར། །བུམ་ཟེའིརིགབུདའདུསབ་གཞན་འདོང། །ད ས་ཨ་བསོ་ྱབོ། ཨི དུས་ཏིམས 
གལམི་ལྟ། །ནོདབབྲི་ཡད་དཱགཔ༣ཡི་འི། །ནཧརྡུརམིདགོ། སའཛབླཱ་རཱ་བརིགསེད། །པྨད་འདམིསོོནད་བཱལནས་རག །དྲགརེདོ་ཛ་དབ་ བུཿཆོན་བསིངགའྲབུ། །གཏའཤིདའཀོལ་བའམཧེག་དགངའགོ། །དམཞུགས་པའི་ སེཿའྲིཧུའདཝ། 
སྲག  རར+ིིངིིངིེིིིི །གསེརསྔ་རལདྲསམསཔྲདགས་བསའཆེདས། །བཱ་ཉནབ་ཡི་ཡག་ོད་གདམས་བསྟེན། །རྩས་བསོདཆོགྱདཆེདས་མི། 1 


དྲ ཊིབསཐདད་བུབནྱཧོམཚོརྲདོལ། །མ་མཁའ་ལནི་ཕས་ད་པམ་མཆིས། ས་ཐོབ་པ སཱོབསྭལནསདགྲེསོག་ིསེལཙསཱོད། །ཏི་ཧོསནཔའིསོ་སྒོསསེམས་ 
± རྨོ སེད དྲྱི མ་ས །ངིས །མྭབཔོ 8 །བའབོདུ། དྲུ འུ 


ཤྱ སབརའཛོན། །གཡངབ་མེདཔང་པའོངདྲངས་ཅི་ནི། །དུ་འོདམི་ཡི་ལུས་པག་ཐམལ་སྲས།། །ཏོ་ངཱབྲ་ཤུགསལས་འབུདཔ་ འི དུརཊོདམིལྲ་ཕམ་ཁམརུ་མེད། །དགོས་པསྙ་དུའབབ་བདུན་དོནི། ། ཉའི 
ཏྲེ བ་ཆོས ཁཚ་ོ སིི རསན དགུབའས་བས་ སྲ ÷ དཔའིས་མིའགྲོ། ་ ་ཝའི་ཀའ བཏགས་ཐེའོ་དུ ིིལ་ །ཿཡེདབའི་དསདེ་ 
ནསུ། །བཟད་ མདུན ླགགྱང་བས་ཤིབ་སདྡོ། ཨུངདསོང་ངག་གྲི་ཕིནཔསྔ་གུབ། དས ཀག སའ ཡྲིལདལ་་ ཅཱོམ། །མ་གི་ཏུལ་བསྐལ་དོནུས་བོད། ། 
ས་སག །ཏིལ་ཆདལོདྲ་ཀོདདིག་པ་དད་ཅིས་ཁྱོགས། འའ ཅིས་ལུ་བམཛ།། །རྒལ་ངོལནིསུ་ཞིག་ཧོལ་བརྡན།། ང་ ལ་འ ་བལམ་སྲིདགདུང་ ཆུསཚམལ་བསེང་གདམ་འོད། །པད་དྲ་དུད། 
ཡ་ 


།ུལ་མ་གའ། །དམ་མཁའདང་འིངཔའདྲིམརེད། [ཆགས་མེད་གནད་འཕོདརིགཿདགསེརའཁུརཙི། །ཟུ་དཔོམ་མཐེངོཕགཔའིལུས་དྲསལྟོས། །དམནཔ་ ངས་ཡིག ཅི་དས་ས་ཅས་བནོར་ཨ་་བ ་ཆ 
སབསསསསསསསསསསསསསསསས་་་སསསསསསསསསསསསསསཔས་སསསས ༤ ༤༤༤༤ སསསསསསསསསསསསསསས་་སམསསསསསསསསསསས་ སས སསསསས་་། 


་བསས་འོགཿགས་པ། །རཊཆེཧནགས་་ 
ཤློ ྲ་ ཅཅ ི ླག་ ཛྷ 7 །༈མཁའ་འོནནོརཝི་ཨངསིས་ ། 


དྱ དནནོཡུའནཔ་ལ། [ཤྲིངདནདསྦུཔ་ངའིཞུ་བའདུལ། (ད། ཐིཿ + མིད རངསྦྲོལ་བའི་་ི 
་ ་ ལཱབ་ཤདབ། ༨ གོ སགས ི་ོ ` དྲ ་ །དེདཔ ཀྐ 
རྣུས ལེ ་ རི གྲི སུ མཆན 


༦༩ ༤༠ ༨ 


ངུ །ག་གེ་གྲསམ་ཧིས་དཏག་།དཔབ། ། །ན༣མཁའི་སྤཾནཆོགས་འཐདསྣསཏེ། །འདྱུང་བའིཚ ¡ 


།ཡཁའི་ནའནགུབྱ། །འཛོསཱདཧལགུནདངསལ། _ [སྱནགཟགས་དགྱེས་བའི་འོལསོདབུལ། །དཔུ་ དྲན 
།སྦྱདཆདདཡའུཕབཞཱ༔ྱད་། [ཅུའོ སབ ས། མཁ (མཧུཿབཞེ་ཨཔ། བརབ ཅེ འི བཏགསལ། །ལོན་ སསལ་བཡེས། །གང་ ཡི 
ཤེན །ཟུ་ོནལ་བླ ི ཟྡོགཔ་ཡིས། །ནམཁའིདུམོམཁུབརུ རབེད། ་ོ་ཞདསཞིག། དྲ གྐདུནའེ སི རར ་ རྩ ་ ་འགགོ་ 


དྲྲི །བུཁའལའཇཛོན་གསལབ་ཧོར། །ཚོསགཅིག་ཟླབ་སྕདུདུའཔེལ། །དེགནས་རྡིའམསྣམ་ཤེས། གོའ །གཞེནཊུའེ་བདེབ་དོམ་ཤེས། ` རྱ ལའི 


ཿ འདིས་སཚོགསའཤིབ། །སྤྱི་སེརརུང་ིས་དདཔྣ་དངན། །པྨ་འདམ་ཆནདནགསལ། །རྒྱ་མངོའི་གཉེད་དོནཚ་དརེ། །གསུངས་སོ།། །།མཁའའྲོམསེ་ཤེསྡ་དྡོས་ནགུང་བཞིདུས་པ། རཱནམ་སུཁའི་མཚོནཔ་ཅིལ་ ནུ །ཏིསའི་ 
ནས ཛྲ སས དཔའཁལ  ་ུགསས། ༦ གཉེ་མ ཞི པི ས་ཁྱི དྲ ་ _ །མཐའའགྲོར་བདེབའི་ 


པའཅའཕིནཏེ། ༥ ཅྱིཞིདཔློགཏུབའུག་པལ། །ཕྱོགསམཚོནསའུནཏདླུག་པའབ། །བུདའས་ཅིབནུདཊནཕུད་ ྲདཔཡཾས། } 


།སཤེལགངསོལཉིད་ིན། །གསུངས་སོ།། །།མཁའའྲོམ་ཐོདདེྱལལྱ་གིས་ནུརབཞེངས་པ། དྭིདདསཔའྲ་རུསུ་གིག་བསྙོད། མོས ཤུད། །རྣམམཁའོགས་འཛྲིནཝུངཔས་བུས། །གཟུགས་མེདགཟུགས 
ཕུ བཞོས སོ ས་ས །ཞིགཤིསནགཉིདམ་མཐོང་འན། ་ སིས གིས ཆད། གྲ་ ་ 


ཏེ ༣ ་ 
ནཊནི། ˆ ` དག རུན 8 


སའ་བགདན། །གསུ་ཤ་པོ།། །མའའུ་ཅོལ་ཏྱེསའསིག་ཿནཅིས་སྲགང་ཞེངས་པ། དྩུམཁའ་ལྭའི་ཤརབཡོས། །ཟུནཔཟ་སས་སཱངདའགུར། །གསེབ་བྗརཿི་ཡི་མཁན་པོའམ། །གཡའ་དདལབའིསེ་ལོངདཞིན། །སྒོནམེའོགས་པན 
སུཾཾཾྲཀཀྲྲཀྲ།ི ི ིྭི ངངངགངྣྣྣ༽ྣ༽ྣ༽།། 
་ཐོངཟདནས་གཟུགས་དན་འགགས། །མཛོཕདཔནིག་འབོལམ་སྟོད། །གཉིདགམསས་ཡུལ་ནུ་མཛོད། །སཱ་ཛོགས་ཉའི་ཟེརྱསིསནེན། །རཀའལ་གཟུགས་ཤར་བོལ་མའིན། །རོད་རཔ་འཛསཏུས་དྲལ། །མྡེ་ད་གིག དགས 
ཆཱ གསུངས་སོ །མཁའ་ོས་ཞུང་འའིཿཆུ་ན་ཅིསཕ་ངབཞེཔས་པ། ཧྷོནགསྔའ་གང་ྩོགཔསའཛོངས། །རིདགས་དམནནས་གཡདབསས། །དཱུ་སྲང་མི་ལ་སོནམ་མེད། །དཚོ་དཱས་ཤེས་པས་འཚིས། །ཡིགཙ་པབོ་དནས་སྤ་ལལྱས། 
བའིནནི་དགན་བདེ། །ཞུདཔོཡེདན་འཇིགས་དྲ་བལ། །དོངམེདཤི་ཡིན་ཡིལརློསས། དགས ཤིས་སྟོང།། །ལུསངག་བཀོལ་དསའཇོབ་ཆེད། །གསུངསགོ།། །རྨ་ཁའའགྲོན་ནམ་མཁའ་དབད་ཕུག་མག་མགུ་ར་བཞེཔས་པ། མཁའལའུངབུཞིའི 
འིདམེད། །རྨིལམདེངལ་ཞེནཿགསམད། །དཅོམའིགཞེརལདི་མཁེད། །པོའུརདཆ་གདོགསཞད། ྲིངརོནད་དོགབདདམག་རེད། འེ ་དནགོགགཞྲ་མིད། །སོ་གཤན་ནུལ་དངལ དད །སཱལ་པའི་ཁལ་སུ་ྗོམེད། ལོང 
།ཐུགས་བརྟུདལེད། །མཁའ་ཕབྱའཡུན་ཏོནས་མེད། །གསུངསགོ། །མཁའའཀྲོན་བཛེའིམགུ་དརུང་གསང་ཛོད་འཕྲལ་གྱི་རྐྱ་ཁད་པར་དུབླུར་པའ་བརྱུད་བཞལ་ལོརཊ་སབསྱུངཔའོ། ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ; བརྔ/ིིཏིཧཱས། དདོསད། 


| 


བྤུལག་ཚའཁྱིས་ཟིནནདཀགིགདོ་པ་བྲལ། །ཅི་སི་ངྒལབོས་དབུ་རམས་བཅུདད་ུ་ཁད་ཧེད། །རུ་ལཔ་བ་དགོ་སབ་ཟངཔའིདའརོལ་ཞེད། །དྲ་བོིནེཆེགགིང་དུག་ཚོགས་ཐབསྱི་བཞུགས། །འཐོརླརུ་ཆེནཔགསོང་གསུམ་འཇིག་ེནག་ཡེངབའེད། །དུས་ 
མཐའིམེའལིསྭསིདགསུམ་སུགཔ་དངེཆོམསེད། = ར 


4 འབེག །སེངནའིརྡོན་སདཿནན་ནྭ་གགསའྱི་བ། ནུབཔཔོའི་ལུསའདེད་བརི་བཞགཅི་ྲ་ཀུ་ངབཀོལ། །སཚོགས་རལས་སྨ་སྟབ་བུངབངོམཚར། །ཧྲུ་སོཔམགས་པའི་རིདེན་འདིའི་བཀོལན་བདེ། །སོཿརཡསྭསུ་འའྱེསྲབ་རི་ལ་དྲནྙཱུ་ཧཱ། །ནང 


༤ ཅླི་ ༨ = .÷ ༡ ཏད ༤༨ , ༨ ༦ ༨... ༤ ་་ | 
མསགྱང་སཔ་འྡིརུ་ཡག། །དུགལ་སགད་ཊིས་བཏའ་བའདིསན་ཧིམཆོག །བླུ་བཅནཡིདདིལ་ཐད་འདོམ་ཡིན། །སྟེན་རམ་སགཏོབའི་རླངབོའདིལ་ནོན་ཏན་ྐྱེདོ། །གསལ་བྱགགལ 


ིིིོསབ སྩལ ིས་རལོས་པོ་པབོསོ རོབ 
ཤོས་སིགླན་གཔའེ་རེགས་སིངརྡེ། །རིན་ནྲ་ཤི་ན་སོབལོགྲ་དདབའིདདདཔོནུན། དྲག གཾ རྟ འེ 
གསུལ་གནནབའི་འགས་འདིནི་ཕནཔའྱི། །འདབཆགསམཁའ་ལྒྱ་བའདིལི་དངེས་ལོད། །འང་གིསགདདོགས་པའི་མིདགུདཔདགསོད། །ཅྱདཀྱི་སུདད་འདིལསྲེམས་ཿནཝའོསྒག །ཅྱིཕགགཉིས་ཀྱིས་བྲམེའི་གྲསིཚག་རྲུ་ལ་དམྡུར། [མི་ཆ 
ཧ །པན་དེདེསླབ་དགའ། ཨུའིངྣོགདང་བལ་ནནཆཱཀ་བགས། །ཁ་ྲིནསབ་མཚོ་ལགནསཔ་ཡིའྱུརཔོ། །ཤིཔའྦོན་ཤིགཁེཿབའིལྱི་རདཔ་ཆོད།།ཏཱི་ནཱཱརསའི་ཚོགསང་འབོགས། ཁབའ་ིས་སྩ་བ་ཉར་བབརའིགས། 
འད༡འི་ཟས་ཡིནགཞནྡ་ས་ཕུངབདབིད། །འདབགཤོགམེདཔརམཁའལུའགྲོབ་དོ་བདྱབ། ཨོདཔའི་མཁའ་འཐོམའི་སུར།། བམཔོབཞིབ། ཤཱལྭ་སྤོང་ཡཔས་སུདགནའོད་འེ་ནནས་འཆར། །ནམ་མཁའི་གཏངལ་སྩོདབའི་མྱུས 
འཕུར། །ཞུམ་མཁའི་རོའྲལ་སྣ་ཆོགས་འདིའདདམོར་ཆེ། 
དཔེདསོ། །མ་མཁའི་ 


ཞནྣ་༣ས་བུངབ་ཤུད། ྭལ་འགུཔ་དོརའདྱབ།། ཁཱ 
དཐུལ་དང་བལ། །ཧཱཾགིདྲ་ཨཨཱཿའིགེསརླིནཔརླས། །དོོརདྨ་ནཔལིའོལ་ཅོལབས་ནརདདའསྱུར། ༈ཧཱོདཔའིསྣུད་དིནམ་ཇག་ཚོནུན་གཁའ་འདེན། །འཇའ་ཚོནས་ཀྱི་ཐཐའས་ཡལ་བྷར་ལི 
འཐེབའོས་བྱུ་རྒྱལསྣཚོགསགཿསན༥པཔྡུ་བམངད། - ཞག་ག དད་བའ་། །ྱིརཱ་མབའལའཆར་བའདིལྷ་རམརོགེད། །སེདཔའི་རོ་འཕྲུལ( གའདསབུ་ནིན། 


[རར 


ལོས །དནོ་ོདན་དས་བགའནདནཚོལཅིག །ག་པོ། 
ཚོབས ༼ ཨ་བཱནཱ་ོི་ ི་ོ ཊི 
དཤེོགཔཞ། ིི་་ྲིི་་ ༥ །ྱང་བདས་འགག་ཤོས།། 


ཤི ལ་བུ་ཡན། །གཟིསལ་འདུངབའིྱའོད་ 
ཁྱ ±. 
ཐས་གསུངསཔ། × སམསྨརནགཞི 

¡ ལི སྱལ་འཙི་མོཤིན། གས་མ མ་སོགས 


ས་ས འིདབགས། །འདོ 


ལཿ གསཔི་ལུསཔཔོ། 


རིག 


་ིིྲ 
ཏོནམོངྒསཉིདནྱིབངརུབ་རྒུ། །གུ 
:་ 


་ །གསུང་པོ། 


།གསུངངོ་། ། 
ངོ འ 


ཞབལ་ཏེ། །བདབ་ཆེནཔོནམནཁའི་དང། 
སྤོནཾམེ་ཟླ་བཟོལཐ་བཞེན 


པ 


= 


3 2 །དེནི་ས། 


༤༨ 


„  གཏསབརལ། ་་ི་ ཊཿཇི་བཞིནའོ། །གསུངདོ། 


གག བ་ད 
པོ ཡག སེས མང་བ ༈ ྫ རི ི་ོ གང 
ཟིག་ལེ་ཤག་པའྲབེའཞེསབག་འཐོ་ཕལོབཅད་ཚུའརོགས་པ་འཇོད་བམཁའ་འགྲོམས་ཡིགེར་ཏང་སྟེ་གསངཿམཛོདནགནས་བལས།: དིསཀི 


་དང་རོབ་བས་བ : ± ཛིནསེག་པའི་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །བདག་འཛིནསེགཔའི་མནྡིར་གིས་སདའརྱ་པ། །དདེརེནམཆོག་ 
རྒྱུརན། །འཁོརབ་རངགྲོལ་མུདན་འདས། །གསུངདོ།། ས་འ ཀྱི་ཧོ་འབྲོ་ར 
རྒུ་མཁི 


------ - ~~~ ------. 


༡ 


ཀ་བ 


ཡའ 
ས་དསིཞས་ིས །གཞོནནུམ་ཡི་བདེབའམ། །ཁུརརུ་ཐུགག་ཇེཞིན་དུ། རུལ ནཱ་གབར་སམམཐོང། 
ཐའལས་འདས། །འགྱུརམེདཆོས་སྨྲ་ངོནཚནཆེ། } །གསུངངོ་། ་ །ཉོས་ཤིགནམནཁ 


ངཱ དགའབའི་ཕེ་ཤེས་སརབ་ཡིས། །གཞུགམའེ་ལྷནཅིག་ བརྟོགས། །འཁོད་ལམ་གཉིསབོགཞི་ལས་དོས། །གསབ།གས་ནབས་བིས་ཏདབདའ་གས། །གསུངངོ། །ཡིལའིབཟངའོསསས་པ། ལྷུགས 
གདདིས་གསུངས་ད། གཉིས་ནེདླམོསྲ་བ་ལནམམཁའིངང། །ཞི། 
: །སཾདགརྱམའིགཏིརདུགོད། །མིག་དནིདགསཔ་ཡིན། །ཟུང་ཤིགཔབང་རུ་པོ་རུང། 


།མ་ཡདཔེ་ཤེག་བདེཆེནབོ།།བསནམེདདད་པའི་ 


འི་ཤུལབ་ཐོས། 
ངོས་གཟུང་མེདན་སོངད་ཡིན། །གསུངངོ།། །ནག་པཕོནབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལམ་ཅྱིདེཉིདམཐོང་གོམསན། སར །ལས་ཉྱིའཕེན་ ཡེནབནམམཁས་ཁུར། །དུསདར་ཆེསཏིད་མ་བུ་པྲད། །གསུངངོ་།། །དྷི་ནབས་ཀྱིང་སྦུས་པ། 


སབསྟོདཐབས་དང་ཤེས་ཡལ།, འིད་ྲད་ཡིསཔལ། རག ་ །གསུད་པོ། དྲ [པཱ 
ཤིད་འལསམི་འདའདམ་ཆེག་སྟེ། །དེརའཛོནྲཐོ་དང་ད་ལན གྱ་རཆེ། གང & 5 
།གསུངངོ7 །གུ་པི་པསགསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེནསམཁཾའེ་མདོག། །ག་ཚོགས་འབྱུངབའི་ཆོའཕྲ 


ཧེ ད་ང་ས ད་ག ་ོགས། །མཐཿལ་ལུ་ནཁྱསྐ་གུབ་བའེ་དོན། །གསུངངོ།།། །ཏིལོ་བས་གསུངས་པ། 


ཱ གས་སངས དད་ཕིནསངབ་ཆོས་བྱིགྱར་ཡིན།།གཉིས་་ 
སྒཿགུསལཏི། །འོདའརྦསོདས་འཕོ་དཞབེད། །སྲ་གསུམ་གཞནནུས་བཙོལམི་དགོས། ། 


རྩལ། །འདོད་ནཧུ་ཚོགསེམསཀྲི་རྒྱན། །བདེསྡུགསུ་ཚོགསགཞུག་མའི་རྩལ། །གད་ཡདཝ་ཕྱིནནམ་མདའིབྱ། །སྣད་བསྣུཚོགས་གཟིགས་ཤོརཆེ། །གསུངངོ། །རཱོ 
རི་ལ །རྩ་དངདཀརཧྱིལམ་ལའགྲོ་ཤེསན། ± [གསངསཱགས་དབསྱཀྱི་ཁུདཔརཡིན། །གསུངངོ། ` །པསམྨྲསཔ། རྩེ་གསུམགསལ་བའེ 
ལ་ཡ དེ་ུ་། ཡ་ས་ལརགནས། །གསུངངོ།། །བྟཾཐུབས༔ ཀ་རུལལ་བཅིངས་བ་ཡིས། སོགཔའིའགྱུབ་གཅོད་པ་བྱེད། { [ཀཱུ གསཕིེ་བཡིས། ། ཤཱ 
ངོ : པ་ཡིག། ཨས །གསུངོ།། རིས ངཿ ཡ་ ཞིའི ག་ཆ ད་བ གདོད 
།འའི་དང་། །རྒྱམཿ ངཕེབསསུམེད། ། ༢༨ །གསུངང་། །བ། 

པབོའདི། །བསྐུན་འོདདེམངོནདུ་མེད། སོའ [ཤོད དྤ་གཅིགསེམསལ་ 


ཧ་་ཛཛ། །ཀརླ་ལུག་ སྣྲ 
ཉཀ་པའིཾ།ཌགོབཔའོབོརཏམསྱསི་དེར། །སྔོ་རིགཆགསསྣང་ སྣངསྱས་བའིཚ། པེ ཧཱཿ ་ག་ སོང་པ་དང སས 1 ༦ 


།གསུངངོ་ཊ། 


ཿུ དངི ཧིམ ཨཾ །ྟོག་ 
རྲབསནྨནོལ་དུམེད། སན ཤེདབངི་ཉརྦདན། །གསུངངོ།། ¦ ་ ཌོ མངོ ཞིང་ལ དྲ་ྲ །ལོན། རི ཉ །འཇོདབའིཆུང་༽ 
ངེ །གསུངངོ།། །མཆོསྦེས་རྡོར ཤེ་ཤེསམནད་ཡད། དེྱའ་ེ་ཤེས་སྤོལ་ ཡད ས་་ །འ་ན་མདའཁདཝགཞིད། ། །གསུངངོ་།། ས་ཡི ང་ང 
ལོས་ཧོགསྣ་རམས་གུནྱི་དངསཔོ་གཅོད། །ཐོས་བའི་འཁོརལོས་ལོག་ཏོདརོཡི་སྤོས་བགཅོད། །ཉམསྦའི་འཁོར་ལོས་གྱུས་འཛ 0 ་པའའོས་ དར་དུག་གཞིསརདགས་གཅོད། །གསུང་དོ། །།གྲུབཐོབལྔལུའི་རྟོགས 

བྗོད་པའིགལེ་འྲའི་ཕེངབཞེས་བབམ།འའྭྲོནའི་གསངཝཛོདནས་ཕུངསྟེཇོ་དམ་བྱདགར་རིན་པོཆེལགན་ཡཞན་ལྡོའཔས་བླད་པའོ།། ༄༅། །རྒྱ་གརསྐདདུ། མ ཏ་ཨུ་བདེ་ཤམ། དོདགདྱ་ ། ཐཱགྱེ་དཆེནཔོ་རིནཔོ་ཆ 


ནཿནདའདོདདོནགཞན་གིས་ིན། །དམན་པལ་ ་ ོང ཕུད །ཞོནགསེལ། །མགས་དའི་རྩག་སལ་ཇོ་དནའི་ཞོད་ དྨོརམསསྟོང་། །གསུངངོ། གོའོ 


པྦྱེཔོའུ'། ཡཱུ ། །ོབཟིདྱའིདགས་ཡོའདའྱ། ཀཀ །ཟབི་མདོགདི་གསེལ་རྒུན་རི་ཡིསའྱཧུར། ། །གསུང་ 


གྱིསརྟོགས་བའི་བརྡ བརྗོདག རྩ 
་ རར ྣིོིཟ- ་ 


ངོ སདྡདསུད། །ཚོངདརངགིརིགས་ལ་འཇུག་བར་ུར། ི་ ! 

/% རླལ་བཅོན། །གསུང་ ཤིངཅིཏབ་ཝའི་གིབ་མ་ལ་མཁའའྲོམ་དློ་གོས་གས > ལཀག་་འེས་ཛོ དྲ །གཡདའྲི་ལ་འྱོངས་བས་ཕུང། །ཡག་གིན་ ཅོས 

ོད ངུ ིབ་སེངགགས་དནད། རབབ ཨད སྲི ལ་ས ་ རི ི་ ་ མ་གིགས་ཡིནནོ། ། 
གྱེག ། སི བིའི་དང་ཇོདབ། རི་ སེ ཤི སམནད་།ས་ བྱ་གཞནདོར སུམ་བཅུ ཙཿ བོ 


„། །འཐོམཆོགད །ྱལ་པོའི་ཁབ་འདྲས་བཟནདུ་མཁའ་འགྲོན་གཙུག་ནནོརབས་ཏོགས་འིབནབརོདཔ 
ཞིན །ཟིུངས དྲད ~ཾོ ཡེཆང་ 


དང་དུང་བལུགས་ཅུས་ཞུང་། །གསེ་བུའི་ཊུཿདེདནདབས་ལེལོ་དད། སའི་གཏོང 
ར་འ རད ་ ཙོནརདྲརདཔའིམི། །ཧལའིཆེ ངཱ 
སས ིི་ 

ཟནནཐོངཐའིསཱལ་ཙིསལ་ལོ་བོར། །འདོད་པའི་གནས་ ] །མཆིལདསའི་ 

དེ་གིས ས་མེད། །འབྱཌལམརེག་ཨུ་དཱཕའ དཔལ །ཇོ་ཚི་་གྱ་མད། ུ་ | 


0 ་ ི  ོ ཁ་ཆ ཆ་བ 
་ དྲོ དྭཔ། སི ག་ལ ས་ ༣ རི 
གོགས ༤༡༡༧- 

སོད ± རོ ་ ྫི ་ སྣ 


འབ ཅུ པེ སམ་ན །རོདུའི་ 
བླུན "༩ ། །གསུང།། །།རྔང ༡འགྲུ་དུམ་ཁའ སྟ་ངོགས་པའི་བྲད་བརྗོདཔ། རྣ་མེདགསིརལ་ཏོགབས་གཟོནའི་ནུས། །རིཿ བུ ྱདུམ་མེད། སངྨརྨ་ཧས་པར་་ 
ཕྲ ་ [བན སལ་ ཀོ ཤའི་གླིད་དུམཁའའགྲོམའིནཆེན སིི དྲེད ལདམགོིནུས། ཞྭ གཞིག ། ཏུསྭཧཱིདཾྩཙིས་པླ་ 


ི་དས། །ག་ལ་དིའིགཤོག་དྲུསོངྱངས། །བྨ་རཁདིཏི་མའེ་ཟེརྱཅིས་འབྱེད། ། 


༄༅། 


སྱ 


ཆར 
འགྲོམ་རིན་ཆེནའོད་ སཔའི་བརྡབངོདོཔ་ རེ ཏད ལབ 
ཤྩ ནེའོ འིང བུ , ཅོ ཆོོ ཁས 


700 རཱ ་ ཧྨ་ ཤི གསོ ཁ་བ 


གས  ་ ས་གདངས་པབཟས་གཞནའིའདོད། [མངུལ ས་དུསི་ཕིདངེས་བས། ྱམདགའ་ནོསའདམབནོད། ཏནའི་མིནི 

སྲ ། །ཀ། །།༔་ང་ དྲ ་ 

་ོལ་དཅས་ཞསལེགསས་ཅིས། ༈ སོ་ས དད ིླྲླ @ཚ་ ས་ལན ཁྱི ར་ 

གཞན་ལ ཞི།ཤིདསས་གྲོད། + ་ །འིག་ཉེདམཞནཔོའྱརུ ནིཤིཡའ། རས ་ །ཕྱཀྱཆཤཔོཛི་མགཡལས་ཐུལརོགཏིས་པའོ། དྲ 
བགས ཧུབ དབྱོལཔསལབླལནགད་། །ས་ཆམའ་ཨ་དན་ འགགས 

`` ༣གམཧས་ས་པོམུ་ ཡོ 2  ི་ 

གེཾདཕུལ། ,གྲུལ་དོསཅུློབ་བུ་ཡ གཅེས་འཛིནནི་། 18 ིོི་ ལ་ ཆར `” །མ ས་མོ ཡད སང་བ །འདགཞོ་ལ་གལ གལིན་ནིའའི་ནཱུས། ། 


ཏེ སཾསཔོ་ 
ལ་གྲིསྐརོལ་བའཇོམས། །ཁོབོའི་ 


འིནམམཁའལས། །སྣ་ 
འཕུལ་ཡིན། །གཟུང་ 
± 


ཡའ ཁི ཁ་པའིཔརྡ། །ཚོངངོདནགས་ཏུཾཡའྲ 


་་ ི་ོ སོརནམ་མཁ་ཤེར། །ཇུཔཆནདོའྱི་དུགའཐབ་བཞིན། །དངསོང་ཀུ་ཤའི 
ལ། །རལྭལནའཔོངནད་འཔས། །མདའམཁན་སིདནགཅི་གཏགཏོད། །གདམས་པའགཙོར་ནིངེས་པདགོལ། ཡབ་འ 


།ཧཱིཀས་པུག་འཚོལ་ལོ། །མཁའའྭོསིནགླ་བས་སྤྱོདཔའི་བདྡེ། ཁགན་འཐྩོཿ པའི་ུལ་བླདད། །གད་པོདསོདསའ་བགྲདོདབདད། །ཉནྱི་རམཚོར་ཡ་ས་པར། །ནགས་དམསནེ་ཡིས་དབུ་སྲེག །རེས་འགའམཉོགས་པའི་ཏལཞོན། །གྲིགགནོད་ 

པའི་མཛོདབིསནི། །ཅ་སུཾཾ ཨདསཔོག། །སྤནཱགདྲིགསཟསལྟ་ ་ །ཌ་ཡཱཱལནིདཀ་པདྲག ལྷནྱིད་འོདྲནས་པདརོའ ལ། །ཇདའཐསཔ་ཞིས་ཡུལནཐ རོའ ཏག །བནུངགངགེ་ཤའ འད། །སྙུགཞིའཇིགས་ 

༣ ངྲི ཐགསྱསྟར གེསྱ་བསཏ། །གླང་པཞོནལ་ཀུནདུ་རླུག ! ནབ་དཆེན་གོགསལ་ཤིལ་ལ་ྤོདཔའི་བརབྟནབའོ། །དབའཏྭེདུཀལ་ཕྱགཚལལོ། །མཁའའྲེ ས་འ །གེནངདྲི་ ག་ལ ལ་ 

༣ ལྭབུབུས །ཤེལྱསིའོད ནུས་ཤུང། ངིསོས་སིགདན། ས་མཁའ་འ སསད འ་པ ཤགཡདའོ་སས། བྲ ¿_ ་ གསམས 
བབས ཤཱལལ་འདསཔུའ ༨ = ལོ། །མཁའ་འྲེསྱའི ,༽ྲའ༨ དུག་ནད 

ྲ་ བབལནཔདས། །མེལརླུང་གིས་བསྩོ་ རར [བྲ ± ཧ་གོ ;= །མརཾམེ་་ 


ལྒོ 


།བདའི་ཀ་གསཔའི་དདུཙི་ཞེས་བའཇོགས་སོ། །གབའིདབཔུག་གིས་དམཔ་ལགསུངས། དམཔའིཞལ་ཧུཤྲ་ནམ་ལྕོཌབས་གཏན་པ་ཕབྙསདཔལདིངདེམཁནཔའྲིའོ འོར སསག ཁྲང 
ཤཱ ༣ཏོགས་བའི་སོདཔའྱི་བྭེ། (སན་རྱལ་པའྲ་འམས་ལདམ་ས་བ གཞོདཔ་ཉས་པདཞིན། ཏྫོགསཔྷནནསྱིསོག་པ་ཕི་སྤོདཔའྱི་ེ། །ཧཱས་ན་ཀླང་ཆེནདནིའ དམུབངབ་འདུ། །གསུངང་།། །སྤང་དདནསརཧའ་དལན། 
ས་ད པ་སྟེ ' གཞནནོས་རྟེདརིནཞལ་ལདྲིས། །དོནདམ་གཞནབྱངའོདེོགསན། །འིདནིགརའཆིདུང་གངཆདཔ་མིད། །གསུང་པོ།། །སློབདཔོནཏོགཅབའི་ཞལ་ནས། ཐཚལ་ཤེག་པསྟིང་གི་དབུསསུ་སད། །ངོགས་དྲུག་དགུན་- 
ཧུ ེན་རྒྱུན་མི་འཇད། །དཇུགས་བཟམས་དདོནམད དགཕངབའི་རཱ། །སྒོམ་དཱམེདཔས་གུགམའིངཔལཞེག །གསུང་པོ། །ླེབདཔེནན་མཉཱཛངའིཞལ་ནཝ། ཕྱགརྒྱཆེནཔོརངལ་ལྷུནྱིས་གྲབ་པསྟེ། །ཟི་བསམ་མི་རག་འབདབ་མེ་དབངཔང་གིས་ཞོག །ཆདཔ་ 
༔ མེདདེ་སེའདྲུཉམསཡོད་ངགེས་རིག ± ་ །གསུངངོ་།། _ །རླེ་བདཔོད་ཀནཔའདལ་ནས། ཤིངྷའི་འཁོདལོགཙིགད་མི་ལནའབོ་བམིནུས་བཞིན། །པནསོགས་འབུདཔྱདག་གམའི་མནདགམེདན་དངོས་ 
ཟླབདུས་བསེད། །བནོདྷཐཱྫངོགས་འདུདམརཊངས་པ་དགནི་མཁའལ་སྤྱོད་ཅིད་རྒུག །སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྲོརདམཔ་རྣམཊནིངབདྱིནབདུབསུདམ་པའྲིའོག་ཏུ་རུདིང་འད། །གསུངོ། ༼།ཀྱུལའིནའ་ནོས། ཟབ་ཅིངྒྱཾཧྱམཚོནོར་བུས་གངབ་ལ། །ཀླུ་ཡི་ 
རྩེལབོརས་ཉིས་མངཿམདོཨིཚརརེ། །ལཱངགགས་ཐམས་དདལ་ནོནཆོད་སྒྲ་ཡིནཔལ། །རྟོགསད་ཤམས་སྲོངལྡནཔས་མངམངོད་ངོམཛ་ཆེ། །བསུངངོ་། །ཧཱོདཔོནལྕ་ཡིཕཔའེཞལནས། ཁི་རྒོརཿདཏིུ་ཕནོྣལསྤྲངརིཀྱགསནོགས་ 


, །སློབ་དཔོན་ཕོགསཀིཀླདཔོའིཞལ་ནས། 


།བཞིན: དཱསངས་རྱོས་སུ ཡར ས་པའི་དུསནའཁོར་ ཨྭྒ ཀྱད་དབེ་བར་དཀའ་བསྲུ་བདཔརམེད། །གསུངངོ། 
ནགོས་བརྙསངས་ངུས་སེནས་ཅནབདཔར་ཉུགས། །ོགས་པའི་དུསན་འཁོརབ་དགྲ་ངས་སྒྱརསརེ། །དེིརགས་དངས་ཏོགས་དགྲ་ཁར་དབེབརདཀ ི་ སས ཉུ 


ཡིན། རཾ མདས །དུངདམདན་ལྲས་ཛུ་ཡིན། །གསུངངོ། 
།སྒྲོབདའོན་ཨབདྡཱཏཱིའིནལནས། །ཐབས་དང་ཤེསར། 
འདདམཏོགསའཁུལ་པས་བསིབས། རེ ཏསཐསག་པདབ། ཆོ 


ཅུབིརྦུནབྱིསའབཏུརྒྱལ། །ལྟནཅིགསྐྱེ 


ཧྱུཐ་གཏོངབམནངག་ཡིན། །ནེ་འདེདམེདན་ཏོགས་པ 
ར་བསནདོག་ཚུཔལ། །ཧཱོདཔའྱིན།པས་དགབ་འདོདབུ། །རས་ལུ 


ས་པཞིདགསམ་ཤིང་ 
།ངོགས་གསམ་བཞགས་བསལ་པ་ཚུ་ 


ཞིནཏངྒ་རཱབ་སེམས། །རྟོགས་པརའདོདནའིབཞིནཞོག་ །གོམས་པ་སནམངོནཊུའབྱུར། 


་ྲག་པི་ཞལནན། །རངལ་བདེཆེན་ 
„ |སྙོབདཔོནནག་པོཞབསི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམས་སྐྱརས་དོབ་གཅིག །བེའི་རངཝཞིནངཌ 
གྲམས་ཕིར་དུཿ་ཁོདགནས་སུ་འདུ་ཞསནི། །དཏམ་པརབཞགནས་སྤོཿ 


: དཀལ། ། འབ ་ུང་་།སབས་རུང། །གསུངགོ 
འདུན་དངུ་རཤ་ཕྱེད། །གནུཾག་ཕུདམིགདང་འཁོརལོ་ལྟ་ངུང་འདྲས་ཐུ་ཐབ། །གསུངངོ། །འློང་་' 


འདན 
སཾ ་ དླམ་དགལཊ་དངཔ་ངགི་སེབས།གས་ང། །དནས་ཆོསྔ་མས་ཞུནདང་ཐདཿམེད་བསལ། །གཉིསམེདད 


]སློཐཔཞིའོལངས་བདེབ་འཞཕནས། རོ་དཔྱགབཔྱོར་མཐོའདན་རབཏོ་བདེ། །སཱའུནུལ་རོམོ་འདནསྤོ་བར་གྱུར། །རུབིལོ་སྨན་དང 


ོའི་ུལབུགས་དག་དས 


ཅོར ཇེ དོསྦ་དས་གྲནི་སྔོར། རྨ ཤི ཊའི = ཐར ལ་ས ་༦ ༣ བའ ཅུལ་ད་ 
དཔོན་ཨཱ་ཁལའིགསནས། སྦར་གནི་སོམ་པའི་མཆོག །རང་གཏོགས་པར་གནས་པསན། །གླུའགནའིསེམས་ཊིས་ཏོགས་པདང་། །གདྦ་རུས་ཐནསཿདདསམཐོངཕིན། །གསུང་ངོ། །སློད་དཔོན་ཏུ་ཀའི་པའི་ཞལནས། དབེ་ེདསལགནསན་ 
ཀ་ངྷཱཕབདུང། །མཚའིག་རིནནདྲས་པདདབལ། °` ་ །ཕྱོགསམདསལིིནནགཏེནད་ཕྲད། །གསུདངོ།། {སློབ་དངོནསྦྱདཔ་མཐུ་ཧྟོཿན་ིཞལན། །རྣལའདརྣནསུལ་དངཔྦུདརྔམས་ཅད་དད་མས་པྟེ། 
མཐོདབསདེལི་སེམགས་པསྨ་སོབ་དཔོནམཆོག །བུས་བཤྲིསུམེདོགས་ཕིརཐབས་ཡིད་ཏ། །དགའ་དངུམིདགའ་ཐལནེས་བདེལགཏིག་མེད་འུང་།།ཞེས་གསུང་།། །ཧོད་པོན་ླར་འའིཏལིཞལནས། གངགིས་བམའ་གདམས་པལ། །དདང་ 
4 བུསྭཱགནཿགཧག་པ་ཡི། །རོཤིས་ཀུནལ་ཁདྲ་གས་ཏེ། །སྤྱེལེདརྨ།དེཊཝྡོཾརའཛོན། །བྱིནཔྷ་བས་ཤདཐས་པུརམེད་གསག་སྦྱོས། །གསུང་ངོ་། །སྣོབདཔནདྷ་ཏཱབའིཞལནས། ཆོསྤ་ནམས་ཞུན་ཉར་པགིསམས་དད་གཉིས་ནེདཔོད། །རོགད་པའཉམས 
ཀྱོད་དན་དྲནགདོནས་པའི་དོནབལན། །ནོརབུམ་ཇིང་བུདགལ་བོདེརེནཤིན། །ཆོས་དྲེནམས་དྲལ་ནན་དདོག་སུཤེདཔར་དསར་ཞོག །གསུང་ངོ། །སྣོབ་པཔོན་ལས་མེདངརའི་ཞལ་ནག། སེམས་ཝ་གདངྲསན་བདེབརེ། །འཾའདོ་མེདན་སྟོམས་ཡིན། །འབད་ 
དགུལནབསོུན་པའིམཆོག །གཉིས་ཕྣལནརྫོགས་སདསྦྱཧཱན། །གསུང་གོ། །ྒྱལཔོཨིནྡཛོརཱའིཞལན། དདུས་རིསྣ་རེ་བདགབྱིནབརྤའ དངམ་ལཱནན། །ཕྱིདངནདདཧོདད་ུས་ཀྱང་སཕུ་ཤིདྱ། །ཐདེབ་འརུསསྟང་བདྲག་དངཏུནཔངམེད། རྨ 
[ཞེན་པ་བཏངབསམས་སོུངབམཆག་ཐའ་འབྱུར། །གསུང་དོ།། །སླེད་པོན་པདྨ་བཛྲའིཞལནོས། གར་ཡངམ་བལྟས་དངུཊསུལྟོས། །མཆོག་དངབྲལནདགའབརེ། །སྤགསརིག་གསངབཏྟོས་ཤྱོདན། །རྣལ་འབྱོན་རྟུགས་ཁྱིས་བསྒུརཔའབུ།གཞུངངོ།། 


༡༠ ཤུ། 'ུཧཱརལ་སྦིཀ་འིཞུལནས། ི་འི་ས་ ཤ་བོའ། །ཉརསནོ་་བོ ཐོདཔ །གསཔ། ཟོས གངཔནའ་གསཔད། །ཟུངོ། 

།སྤྱོདཔའི་ྱད་པའ་རྟོགས་པཱཏྱ། །གསུངངོ། །སློཐ་པཱོནཔདྨོ་ཞབས་འྱིཞལནས། གངགང་ལྷན་ཅིགསྐྱིས་པ་དེ། །བྷ། 

༧ གན ནཱཞནམདབགམ་ དཱ གསུངདོ། ས་དོན ` ་ ཀྲ་ྲ་ྲ། གསཔ། ད ± །ཏྲམ་ད་པའི་གདམས་གུགིས་ 
 ་ པུ གསད ད ˆ ཤོགནལེདབདི། །འདོདཔམེདཔའི་རངབཞིནབདེ། །བརྟགས་བཟམསཿདདེང་ཤས་བདེ། ༼ །ླུ་བསབཞདཔའིཔས་རུས་དདེ། །གསུངང་། སླད་དུ ¡ 

ཡུ སས་ནས །བླམླ་སནས་དང་ཧྱདབ་གསུམ། །རྣོགད་བསྐྱེདཔུརམཁས་པས་ སུངདད། ནཅནྭཱགས་པའིཞལནས། དགག་པྡུ་བདྲལ་པའི་གྱུ་བཞི་དངེཿ 
ཌི གཏ ཆས སེས ཚ་བགཅིག །མ་སེས་པ་ཡི་གཔ་ སྦྱརས་ཀུནྱའི་ལམ། གམས གྲུ | ར་ སངསླ གོས རྣམས་ལ ནཚིའབྱུང། འི་འ } 
ཕྲ །ཨམྱིཧཾ། ། དགགིསུའསྔའཐེལ། ,དཱམའིཡན་ཤཆལས་གཞན་ཤིས་མིན། །གསུངདོ། ཀློབ དཔོནམི་ཕམ་རལ་པ་ཅཧྱྱཾ་ཞལ་ནཿ ±` གཙན མན ། 
ཐོག ྫ ད། །དཔམ།འིའོརའགུངས་འོན་བརའབུར། །གསུངངོ །སོབ་དཔོནནེབའིདབཕག་གིཞལ་ནས། རདེསཧངཔམ་བའེད་གལ་གོག་ན། །དཔག་བསམ་ཤིབཔབརེན་པསཉེསྦབལཏེ། །མཆོདས་ 


1[ „[༅༅། བོབས །དཀའ་དགའ་ཕལ་ྱ་ཐུངའནི། །བདློདབནསོད། །གྲསང་དྩོ། །།གཡའའྲོའོའབཔདིོཅོ་ོནི་ོགསཔདོ། ཧོད ོག་དནློཔད། །བ་བཞོནམེདན 
།སྣངཞེད། །དནྩོདཔདའཡེཔསྲམེད། གསུང་དོ།། །མཁའའདྩོལ རང་གི་ག ཤོག་བཅན་ཅིསྟདོགས་དབཛདད་འུ། ཉེཧོོསན་གཞི་དྲི་ལན་འྲ རྱེགཟུགས་བརྟནའདྲ། །དཔྱུཔཔཿཞེའྣབའདྲ། །རྔབྲལ་ཆེནཔོདོ་མངའའདྲ། 
དོ ཁཁལ་ཤར བའརྗོདཔ། ཏམཨ་མུཉྩོཏབའེ ཨ་ཡ ྣ ོ་ པ་ ཧོ །དཡིཨི་ཡངམཐོདབལེདཔརམཐོང། །གསུངདོ། །། 

ཞིཧོཨཿནཤིསྟ་ཏོགས་བབངོདཔ། ཀྱི་ཧོ ཤོ ་གན་ིབགིདྲབས་ཨུདད། །གས་ དྲིམབྲལ།  །དྷིདད་༥ །འདིལ་དགགདངབསབ་པ་བོདདམ་ཅི། །གསུང་ོ།། །མཁའུའབོམསི་ཁམས་རྟོགས་བའཇྔོདཔ། ` 


ནི །ཧཝ་ཡཁ་ཤྲིདྱིས་བྱསྦཔའི དྲ ' ༼འིསྱ་ཉོན་པ་འཛིནཅིག ི་ སམཁའའདྲོམ་དོངག་འདྲེམས་ཌཱགྲོས་པ་བརྗོདཔ། ཀྱ་ཧཱོམའི་ ཆོག་འདནས། །ཐབས་གེཞན་ 
རད ཀག གཔ་ད བག སཾ 
ཀསད [ །ཀྲོབབརྒམ་ཡང་ཡོདམ་ཡཾན། 


རློད ཧེ་ཧོ་བོདམེདཿདདབལ་བལ། །གད་དིཝ་བྷཏཀདྱཔད་ནཱས། །དནམེདློདདབལ་ཡལ། །གའཤིས་བསྡམདིངདྨོས་པརནུཊ། །གསུངཔོ།། །མཁའའགྲོས་ལ་བའྲིབྲགསོ་ཅིས་ཊོགས་བདྡ་དཔ། ཧཿ 

དམིག་པའི་ཚལ་དབྲཝན། །སྡེ་ེད་ འི་ཆོའུལ་སོན། གཡེར ་ །འདེལ་ཤོ དསམརྟཱེདཀ །གཅུད་དྲོ།  ་ ཅེ ོ་དག་ ཟུ༨མེད། །མེད ཡེ 

འཆན། །འོདམ་དམ་ཁའལས་འདག་པལ། །འདིདས་དཡིསམཿོ་ ག་ མཐའ གི རོགས་བབྲ་དོབ། དུནདུམེདནས་ཡེདས་ཤིག །ཡེང་པས་འཁོརབྱ་ཡིལམ་འདད། : ས་ནྩེས་ཐུ་གཉིད་སདེའདྲ། ¦ 

༡ །ཨནིའཁོནབཿའཐོངདོ། ཁུ སྲི དོག འའ. ུགྲ་རརེ། །འདོད་ཡོནའདེནིདངསཔ་ཡིས། །གཞུགམའི་དོནཔའྱདུ་ཐཱལམེད། །དདེཆེངདབྱརུགཏགསཾལ། 7 ་ །མའའའབྲོམ་ 

དའ་བིོདཟེྱིསཏོགས་ད་བདོང ཁེོགག་ོི་ཏརམདོན། །དགོས་ལ ཤླནདམ་བས་ དུ །དེསརབོགསགན། ། །གཡུདདོ།། །མཁའའགྲོམབཟའསྟཏོགས་བཟ། དོ ཤུས་ཤིག་ུགེམས 
དཱ རཾ །ཡལ་གྲི་རདས་བསམཿ ཐེ ལི ་ །གསུངངོ།། _ མཁའའ སྟ་བོས་པ་བཇྗོད་པ། འགྲོརྩོགས་ལསཀྱིསའྲའ། །བདི་འའང་ལ་ | །བསྙནདེརང་ 

ུ ས་ཕོ །གསུང་དོ། བདག་ཉིདཆེ་ནཔོ་། ཨའ རགོསཔ་འཛྫོདཔ། ཌིོགའབའ་ཅིས། །སུདཔངགསལ་ཞིངབེགས་པཏ ར། : ིིཁི་ིསམ་ | 


ཉཉཅ །གདེཿཊ་ེདབྱིོད་པྱའིདཔ་འདྲི།སེངཊིའྲི་གསཔཝཡིཊཀོནཔད།གསུ་པོ། རྟོགས་པ་ཛཱོདོཔ། 


སྭ 


ཏྭ 
བྷྲུལཱལུ་ལ་ ། 
| ནིད །གསུངངོ། 


གུཞེསབྲབ། ་ 


` 


་ གི གྲ ་ ! །རིམ་བཛོདཔ་་ †- 
སྲུལབནིའཚལ་ྱིས། །འནཀྱང་ངེདའྱི་གླུལ་ཏོན། །ཧསྟེའགྲོགམསཿནཔསྱིསའཁྲུལ། །སྣ་ སྤོདྱེད། 
5༣༠༤ ་ །འཁྲུལ་བའི་སྣད་བལྟེདམོཆ། །གཟུངའཛན་ནུནམ་མགོལ་ཤོད། ལིས 


ཁྱ 5 །གཉེནཔོའིནེལཝེསྟིངརུས་ཆུང་། [ཤེས ཉིདིནོན་ཕུའཆོཿ ོ་ག་ལས་གནྡ། འབོག གཞིའ་བྱུར་ འི་འཙུནནོལ། / ཨུལ ཞུགས། . །གཟུང་ 
རྟགས ནོ ཿ་ 5༤ ཁས སན་དོ། བ་ས ིའྱུར་མེདནམམཁ་ རྤྲབ་ དྲ་ ཛོས ི 


༩ ལློ ༢༨. ། ཚི ༦ 

ཧུལ། །ཌྷུད༥ངཨ་སུའཀྲའརྣ་བའབྱརཔ། (ˆ ཙགས ཁ་ས བི མའྲི་གཉེན་བའི་བསྙེན་པན། རའིཁ་ ཏམ་ཅོ ་ 
ཞེནཆགསཏི་འདམ་ལམལུས་པན། །དཱརཔའི་ཤོམསརི་སྣོགས་ཀྱིས། 7 ་ གཿ ་ ཀུ ཐལ 
བགབསཱལ་ཡྱིའབྲསགུཏྤངལ་གུཊ། །སིམེད་ཅིསྦེའུའསྨྲུགགཀྱི་ག ཀྭ འགས་ལིཿནཞོ་ །སྣཚོགསའེནམེཧོི་ཀྐྱེད་བུ་གིས 


„„{༄༅། _ །ཏྲེད། །ཐུགའཆིདྱེདཏིནུག་པ་ཟདཔའགྱིས། །ཏྱོདའདོདནྡོངས་ཤིག་རྣ་བཿོར་པ། །རིདགས་སྒྲ་རིས་ཕུངདདེ། །ཧུནགྲགསཆེདནུབསྦྲབསབསལན། །བསྟོད་རྨདབུག་ལྟ་བུལ། །ཧོགས་འཛརྣམའྱདརྣལའབྱེརེཔ། །གླངཆེན་ལྕགས་. 
རི་ལ །རྤུནཆངརོབཆགད་པས་ལེན། །འདོདའོན་ལནརའིདུདོདལ། །ཞེནཔ་མཆེརྣལ་འབྱོརབ། 5 །གྲུ་ཞྲོག་རྒྱནདུ་མཆོང་བསལན། །བྱུང་ིའི་གཙོང་ཕུ་པོལ། །རྔ་སཐབོངན་རྨེ།ལ་འུརོཔ། །བྣངམ་འཿམ་དུདུདཔདེ།། 

@ བསུངཿནདྲིལ་ཆྭགས་པགྭ་ལན། །ཉེདུགནས་པྷབསའདྲལ་འལ། །བཅྩེ་གངུཿམྱད་རྣལ་འྱོརཔ། །བྱེལེབཞེ་ མདངས་ལཆགས་བས་ལན། 7 ཡུལ་ཆུཔལ། །དེ་འདོནམ་བེདྨརལ་འབོརབ། །འདབཇགས་ཉི་ལ་ཟིན | 

£ བདྲེ །འདོད་ཡོན་ས་དྲཾཿལཱཱཔས་ལན། . །ཤེནབ་ལྕགས་ཀླའི་ཁཟསལ། །ཏྟོཀཱསའདེདམཏྱད་རྣ་པའབཱདཔ། །ཀུནགཞིདག་པའེམེ་ལོདལ། ཚོགསྱདགའིག་པའི་ཕི་དའ། ཡུ །བུགདམསབའགགས་ཙུནཤད། [བགས 
ཟུད །ཆགསསྣངགཉིཧུ་ཀྱ་བདེསུག་སྲོང་། །ཀུན་གཤེམ་བཅོག་ཆོག་ཀྱི་དདྱིདཊ།། །ཆོགས་དྲུཀ་མོའགུགས་དུར་འཛྲིནམྲེད། ' ± རིའུ 

ོར་པ། །གཞི་ངོསིགུ་ཞེདཔའིནེམན་ཁལལ། [ཉོནམོཨདཱཧལྤའི་ལྷོ་སྡིནའཐེབས། རར ་ 


] །ཨགས་དརང་མདདཔའཛིན་བལ། །འོདདའདོན་ཤིག་ཅི་གནལ་ 
ཨཱཿ །ལྣཆོགས་ལས་རྱི་ཆདརྤྱན་ཐབ། །ཞེནཆགས་འཁོརདིའ་འདམ་རྫབ་གཡོས །འགོདུག་སྣག་བྲལའི་རཱི་ཐོག་རུས།།ལྷག་ 
མཐོརརིག་པའིཉིམ་ལིས། །དབི་་ཏིཉིམ་གསལ་གདསཾ། །མཉྦ་ སྲདནཔའི་ཕིསེར་ཅིས། 3 །དདགའྲོནྱསིའགླ་གཱ་ཉ་མང་ཕལ། །འསཅིཆ་ྒུནབབལ། །ཞན་འིན་ིའདམ་རྗེབཉིམན་བསྟམས། | 


འེ །། མདཔའགྲུཤགམལ། མདམ ཿསུ་གཞུག་མའཇ་ །གཉས་ཀྱམགཱརྩ་དྲགས ཌེ | 
བགཉིས་ི་ཱོདཧྭད། |ནྷདག་བཞི་་སྤོ་བརྱོཞྐཝ། །བདགཏ་འཛོན་པའིཕོགསསུའཕངས། །གཏིམུག་པེགརྒོདསྙིབཔ་གཟེར། །གཟུཿའིན་གཉིསི་སློགརླ་བཅད། (འཁོའ་བའི་གནས་དུདལི་རྒྱ། །ཌྲོདབ 


(ཤརབའི་རོ། །འདོད་ཕོནལམ་བྱི་གྲགས་སུའཐོ། །བླ་འིཁ་དོག་འདམན་གསལ། །ཉམས་གངདགར་རྱོངས་ཤིགརེལ་འབོའོ་པ། །ཆེས་དདེནམེད་ཁོདེདུརུདཔའི་ཆེ། །སྤོགྩོལ་ཟུཿ་འཇུགཆེནཔཡིན། །ཟླངཔའི་གསེར་སློག་དློདན་དདེ། |འདད་་ 


རླ་ 


གཅིགྲ༣ལ་འབུརོབ། །མཉམིདཟིག་འི་ཏོད། །གརུའཇོནྱིསྤོགཏམཆུདཔར། [འདག་གཞན་དུ་འོན་བའི་སྲག་བཀློད། །ཕྱོགསམེདཏྱི་ཐངལ་གརའདེར་རྒྱུག (མས་ཤུགས་བུདདྡོལབའི་སྦྱོན བདེ། །གཉེནཔོས་ལྕགས 
འུགཔར། ཀྲདིཾྲོ། ་ལོ་ །གྲཐམཐཾའིགཟནལ་མཆགས་ཤིང་། །འཁྲུལ་བའི་གཡངལནྲདཔ་། 1 ་ །འཐྲསྭ་བུ་ཡིད་ *' 
| །རེཊགསཀིདེན་མཆགས་པང། །འིད་གིབམ་ལུམ་པར། །དགས་དི་གསོལ་བརམལ་ཐོབ།།བྱརཡདིབཙནས་རནན་ཤང། །ཟུགས་ེའིའདེཡོགསམེདི། འཐོང་ག་ཕ་དཔར། །དན་ད་ཅསགོཆགོནང་ 
ཤཱ དྡ དྭངུས་པ་བད་བོསམ་ལཱ། /ག་གསུསཏལའཆནའམབསལ་པའིའབུགཞིནབགས་ཏནམྦིམཐའ་དཉནུསི་་དཨའི་ །མཁའའྭཐོམའེའྱབམྭ་གུ་རི་མོཞིསྱ་བྡོགས་སོ། ༄༅། །རྒྱུགཿསྐདདུ། མཧཱཡུ 
༩ ངཱཧཱཧྲིཏཛཾཀཱནཱམ། དོདཔདདུ། ཕྱགརྒྱཆེནཔིིདོ་ཆངགིའིབོར་ཕོ་ཞེས་ྱབ། བཇོམ་ལནའདས་བདག་མེདམ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ །གསཾདལ་མེདཀ་འཇིའི་ཇེལ་ཏོགས་པརའཧན། །འདཱམནནརྣཿ དགྱག་པརའགུར། །གདར་ཐོལ་སར་ཞིབའཁོར་ 
པོའིའགྱའཐུབས་ཡིན། །ཕམནནནིམ་དསེནའུརཏཾའལ་ཐམས་རདས་ཡིས་བླིགས། དད _ྣྟྣཾིཾང༨_|ྟ ཕྱི་བད་ཏྱགཚེརྒྱལ་མཚེནར་ལ་མཆོད་བསད་གུ་འདོདའབུང་། །རིནཆེན་ 
དཤེས་པའི་དེད་དཔོན་འཛམ་བུའི་ཞིངན་དཀོན། །སདལ་ཞལའུ་བཅོལ་བས་ཆེཆུངམེད་པར་གཅོདདེཚོདདངབུལ། །འགོན་པོལམཞུགས་པརྱི་གོང་དང་གྲོང་ཁྱེད་དེ་སུལ་དགྲེདནས་དནའགྲུའ་པ། །གི་ལིང་རྟཕོ་མགྱོགས་ཀྱངལྕག་གིས་དྲབསཱནདེབས་མཐྱོགས་” 


ོ 


འིལགླུད་ཧངབས་གཔདོད་འབུང་། །མཛུའབླསིནམཿབཞདྲ་མོ་བྱགིདམཁལ་པབླདངའི་དོནལནབནམ་ཤེས་བརཆདམེད། །ཇུ་བའི་སུནཔབ་གསམ་ཅིས་༠ 


ལུནདག་མེདཔུ་མྱའི་ཞབསལ་འདུད། །གཉནྱི་བདེབྲ་དས་པནན་མཁའ་རྡོར་གོདདུགཞུག །ལི་ 


བྟལ་བདྲག། །མོག་ཤམ་བུ་ཡིས་བདནཔམཐེདཔའིདནདེ་གངཡིནཉྱོད་ཀིས་སྤྲོས། །ཁྱབའཇུགཆེནཔེརངགིས་བུངསཔའི་གླལ་ཡིདངརདྱིད། །ཆུག་ཁད་དགནདིམསདིམསལུས་དག་བརིད། །རེདབཞིནསངཔབམཁ༽ 


༄༅། [ཕ་ཡིན། །དཨ་པའིམཁའལ་གཟའད་གྱུ་སྐརའདྱུངབ་ཤེས་པའིདྲང་ཀྲོདམཁས་པ་ཡིན། །རིདགས་དང་སོང་ལྟདུ་གཅིག་པུད་འཐུག་པའི་མི་དས་བདེནབུརདུཐོབ། !འབྱུདབགླུས་པས་དངུལ་ཆུམཁའ་འཕུན་འན་གངནས་འོས། །རྟོག་མའི་ 
ཧྲི་མ་ཉན་ཅི་ཆྒུལ་ནོར་བུ་བཅུག་པའི་སྡོབས་ཀྱི་ས་དཱསྲཔརའབྱུར།  །བདེགཤེགས་བེནས་པོལྟརསྣངསྨནདང་སྨནརུ་ཧེགས་དང་ཐམ་པ་དམ་ངོད་ཁྱིས། གཡད འདོད་ད བའང ཌིནནྲིྲིནནས་ས་རོབཙལ་མདངི་ 
ཧྭེདཐམསཿདངནཔོརེ། ཐ:. {གང་ཛུགས་ལམ་དེབསལནངུད་དོདཔའི་གནས་གྲུ་བྲགོ། །ཁྲབག་ལམནའདུག་པའི་མི་དྲེགགསྤཀྱིཏེནཅིས་གརའགོའི་ཅ་ཡང་མེད། །དོརིུནཆེནལེནཔའི་ཚོདཔ་བསྒྲགས་་ 
འི་འ རྡོིམིལྷ་རིལཅི་ཞིགྲདསྭ་ཀད་ལནདའོདདེས་མེད། །ནཚྭསཱགབསལ་རེདུཿར་བདེ་རད་ཡིན་ཏེ་ཐབས་གཞན་མེད། ༼བཱཔའིགྲཟགསྣ་ནནས་སིགས་སྱུ་གུད་མདད་ཧིད་སྟིད་པའི་ཕུལ་ཏེལོགསནམེད། །གཤག་གཉིསྤ་ནས་པའྱི་སལ་དེས་ནམ་མཁའ་། 
ཿ གདབུསྱ་ནག་ཉིས་དཔང་དབསས། གསདའཉམེདཔའིབརད་བིག དགྲེརལགསུམ་རྫོགས། །གྣོ་གཉིསྦྱརིན་སྤངས་བསན་གཏནྲ་ྱགི་ཟས་བྷནནམ་མཁའནདོདོད་ངས། །ལྕེ་དདམཐེབ་མོ་གཉིས་ཀྲ་དགལ་སེང་གེབུ་དད་ལཱག །ནམ་ཞིག་འབུགལཞོནནས་ 

དི །ལནནའི་རམཛོར་ཆུ་ནམས་ངོགཅིག་ཐདད་མེད། །ཇྱ་མཚོདངས་པའི་ནདན་གཟུའ་སྙར་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བསུ་ཡིས་བཞག , །བྱང་ལྟའི་ཕུགཔས་ཉི་མམམཐོད་གང་གིས་ལན། །དགོས་འདོད་འབུད་བའི་ནོར་བུའི་རུས་པ་སུལ་བྲས། ། 
ཞས་གསུངས་སོ། །མཆོགཀིདརུདཔལསྭ་བྱུངབ་ཟབམོའི་དོནཏོ། །འཅོམ་ལཱནའདས་བདག་མེདམའིབྲད་རིན་པོ་ཆེ་དབད་གི་འཁོ་ལོ་གསལ་བཞེསབ་བདུ་བྲོད་རྱུལརདབལ་གྱི་ལོལ་བདགསུངས་པ་རྫོགས་སོ།/ སདངང་གཙོ་བོརབསྙན་པའོ། | 


ད་་།།ཊཊ༡ སོ གོ་སོ་འས།།གགསགོསམདགགགད་ འགོགས 

དགསུལ་དདོདནས་དག་པའི་དང་། །མཐའབཞིལསནྡཾ་སོལབའི དགུན་ཆས ་ལ་གི་གཟིགསནོེ། །ཤེས་གསུངདོ། །དྲནཔགཅིག་པའི་རྣལའཧྱོནན: སུའིཀའེནལ་སཱནས། ཀུནལ་ཏྱབ་པའོད་གསལ་དང་། | 
ག་གོ ཱ་་སཱ་ཞས་མས་ཅདུབ། རོས བིན གིས བད + ཟུབམཐའི་ལྟབཞིདོད། ཁ་སབ ± ཨཱི 
ཁྲི རྱེ །ཞཾཝགཱསུདོ། །རྗེ་གཅིག་གིནྣལ༢ ནིམའི་ཞལསཱནས། བདེགཤེགཝ་བུ་ ད། |ྣམ་མཁའིའ འོམ་བའཐུདས་ན། [སྫདསཱམ་དློ་ཞི་ཡུལལས་འདས། [གཉིས་ཡཱད་བཞེདནན་ནཁའའཇོ། [དེས 


;་བརཁྱུན། གྱད ཱོགྲས་ཡིབཟདཔ་པཱནྟདེབའིཞལ་སྔནས། ཚེའདིའི་ད་ལོག་ཐདཔའི་ལམ། ་ཉཱིན་འབདའ། བྲ་གོལ། །ཿགསནཆི་གཟོག བསད ིིཏ་བཾདྱཱགྱརཆེ།།ཞེས་ ཛའ གཞོ ྒ 
ླ༨། ༼་ 
དོ །འདོདཔ་འ་ ® 
།ལས་ཧྲོལ། ༼འཛིན་རྟོག་དམྲིགས་པའི་སྙེང་དུ་ནི། |སྣོས་བྲལཿ མི །ད་་ཡདླ གགས །ཞེས་གསུང་ངོ། £ དངོས་དོན་ནངཔི་ ཡེ ཀར ས་ཆུ ནི། ཚིག་གིས ། བརྡ ¡ 


± དྲེསྱིཿ ངནདུའགྱུར། ཅྱི འད་སྣང་སྤིན་རུམྲ་དདན། གིགས དམི་གསལ། ག་ དྲ 
ཙཿ ད་ད ཀཿ ཅག ༢༣ གསུང ཐ་ འ ་ ཱ ་༽ 

ཀའིའིཞལ་པཱནཿེ ཡི། །འཁོརལོགྲསུམྱའི༔ ནྱ སུ སྤུ་གསུང་ཐུགས། སྒ $ ་ འ་འ 

ཡའ སོ་ག ཁུནྲ་པར་ཡིས་གིན། །གན་དེས་པིམས་འཇོས། སསང གར་ནས བཞྲིགསའྱུཔསེཤེསསུ། །ཚོགནའྱིརིནའམསཡས། ར་འ 


= ༄༅། །ཞེས་གསུདའོ། །ཅདབླེ་དོར་ སྤོདཔ་ཅན་ཕིག་མའི་ཞལ་སྔནས། དངོས་པློསཅོགས་སྤེམཏིདདེ། །སྣད་བལསནིགཞན་འབྱུར་བའི། ཱཾ་ེ་འོས་ཡིན།་ མཾ དིསཤེམ། ཀཱ ཨུངདོ། །ཐ ད་ཆེན 
ལུ་ཤིའི་ཞལ་སྡནས། ‡ ་ ༈ཙནཏལི་ལིཏོག་པའཇོམས ། ཧཿ 


ཡི་ྟོག་པ ཡ།།བདེགས་ཕེདགས་གཟསིས། ཨེ 
དབངས། །དཔལ་ཅིབྲའིན་ཞླསོགས། །འི་ཡིས་གཟུབ་འཛིནཏོགབ་འདོནཝ། །སེམས་པའི་འདཟེར་འིད་ཕཞེད། །ཅེས་གསུང་དོ། ‡ བདགྲ་ནོད་འ་ས། སྒྲར ཌཱ 
@ཿགཟུག་ཅོད་བཀའ་རྡ། །དཔ་ (གཡུད་དོ། །ཧོཆའི་བཅོནོའགྲུག་ཅན་སུ་ཀལའིཞལ་སྔ་ནཊ། གཡས་སུམཏམ ཁྲི །དེཡི་ཐུ་གས་རེས་གཡོན་དུ་གཟུད། ཁམ་པརྙ 
£ །གཡུང་དོ། །མིནྟོདཔའིཿམདཱ་ཨདཔ་ལྡན་པའད་ཨལིང་གིཞལསྔ་ནས། ཐབཨྱྱིསམཆུན་ཤེས་དབཤྲིཾེ། /ལམཝིའདོདདེ་ཤེསལ་ཧྱཾས། ཐས གུ རི སི ཞས 
ཞས། ཐབས ལ་ན [མབྲབ་དདབས་བསྐུལབ་ཡི། །བགོདནམས་ཡི་ཤ ཁཆོགསབསགས་བས། གཏིབ པེ ེས་གསུ་དདོ 'གནོནཔཀམ་ལའི་ཞལ་སྔནཊ ལ་སད །དདྱ དློན 
བྲ ནོདའདུལ། །ཤེས་པག་རེས་སྨངནྨ་ཀྱའིམིག །དོནོྱིགནདགདེར་ཇིནཔས། །རྣམ་བགིསནི་ོབབཿཕྱེད། །ཇེསགསུདངོ། » འསཱནཊ། མྩ་ལནག་བཅ་བཟིན། ཀད ་ ༈ཾ 


བཱ སད ྨ [ཤེསཔ་ཆིག་ཛུགསགི་རོདལམ། །ཞིས་གསུདངོ། །བསྐོདནནསྭཀི་ཆོགས་ལན་དྲུཆེནབའྲ་རཀིས་ལའི་ཞལ་ས་ནས། རྡུལཞེདཞབསལབསེ ཤཀྲུརྤཔའི། [རྣམཔའ་སྤིནབ་སྐུརཿདའ་བཞིན། 7 ནིག ལ་ཉིན་བལལམ། དེར 
= ས་གང ུ་དཔྲ་དཞ་ས། གཅད་ི གཆོག ཆོག་གིནྡོ་བཅིནཔོཆ། །ཡིདཔྲང པཔ མྲི གཆགསའམ་ཅོ། ཡར །ཅེས་གྲསངོ །འཁྲུལབ་རྐྱེན་“” 
ནསའྭགལ་པསེལ། །རིགཔ་ཕལ་ེས་ནིའབངའའི། ་ ་གསུང་དོ། ཉཐུའིལ་ཤེས།པོ་བནདཔ་ཞོསོའིས་ཐ་བའིཞལ་སནས། དྲན་ 
རར _ ས་ཀ 0 ་ །ིགཔོར་བཞགམལཛིན། །ཞེསགས་དྲོ། ག་ལག པ་བ ཧུབ ས་པ །དམིག་ཞེདའཁོའོ་གསུམ་དག་ 
གས་པའི ཡམ ེདབསུའགྲུང། །ཅེས་གསུད་ ལའབོརན་ཀླུཊ་འི་ཞལ་ལ་ནས། །བ་བླ་དམས་ལ་འདི་པ་མེད། །དེ་ དདེབཞིནའདེདཔའྲིབོ་དལ་བ། འདད 

་ སས ཁྱེར་བྲ་ཀུར་པའིཞལ་སནས། ནམམཔའི་བདུདྱི་བུངབ་ཡིས། སིས ོ་དང་ཞིངི ཞི། །རིགཔམུ་ཆགས་འཛིནཊ་སོལ། །ཞེས་ག སུང་། །ཡོསཝུ་ 
གཕུལ་མིདམིགས། །གུག་ཚའི་ོ་འ་ཛངོག་མེད། །ཞེན་མེད་འབྲའོལ་རོབག ཤིས། །རལ་བྱའམ་ཡི་གཟིགས་ཐོས། །ཞེས་གསུངངོ། །ནལཝ ང་ས འདའ 


ར་པོ ༼དེལ་དོ་བའེབདགནས། །ཞེགགསུངདོ། །ཱ་རུབསས་སུར་བནིལངའི་ཞལ་སནཊ། དནོཀའདོགསལ་ཁ་བཅིངས་བྲས། དག་ག 'ཡིམདངས། །ཧཆུསླེརདནམ་མཁའ་ཡི། ། མས་ས 
།གུས། ཏཱ རེ མིག བའེདསམ་ག སྐན སས སག $ ་ གས་་སེམད་པ། །ས གའོ འའ 
ིམགུདལས་ འྱིཉིནནུམ་པནླསངབ་ཞེ སྦ་ཐའི་ལྲའུས་གཉིས་ = །དབངུ་ཡུགདམཔའི་ནདའབདག་ཨྲིཊིའི་ཞལ་སྣ་ གབ བའདྡོན། པྫཔ་་ སྲི ༣༣ 
། ྷྱམ་ཕྲག་དོག་ཡོནཏན་རྒུ། ། ཁ་གསོ ±  ་' །ཞིཔལའྲད་ནམས་ལེདཔརཏེད། །དེབཞིནནལའོནྱོདུདཔནི། །ཏཱདསོདས་ཉི་སཞི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། ཀྱ ་གོལདེཀོས་ད། གྱ 
།གསུང་ཕཱུདན་ཐརྱ་ཟིནེ་ གུ གིས ཨས ཁཁས་ །གསུཆེནཧྩྱེཔདའཇྱུད། །གདའ་དིང་མའྲོ་སུམ་མེདཔ་འིགགས། །ཏེགོས་པ་གོང་དུའཕེལ་བདའ་བུན། གདོ དོ། ༼ཏིནམཚན སྒྲོལ 
།ཧྱགརྱའིའོད་ཇེརཉིརའི་སྦཱཾ། །དནགདོབ་པའི་སྤྱོདའམ་བྱིས། །བཅུདརྩིའཐུདས་ནབཆུདདུའརྱུར། །ཞེས་གསུདཔོ་ །ནབ་ལཏྟ་ ཿཤའ་བཀོ་ཏའིཏོག་སོཔའིལས༔ ནས། འོ ! 

ིུན་ཨ་་བཡིས། ཌཱ གངབྱི་རནབས་གོདས་སུ་དཆར། །ཐབཊ།དེས་གཉིནབའྱིའ་སྟོན།  །ཤེས་གསུངངོ། །ཡེ་ཝི་ིཀུལནའདེ་བསུཁའིཞལ་སཱནས། $ | [ཟླུ་ དྲ ་ ཡོ 


ད 
| 
། 
| 
རུ 


༄༅། །དན་གོགས་སའྱགར། བགྲོ རརོཾོཾིྲོ མི །དློངདིསོལུབས་པའིརིས། $ ཡི དཔུ་ཨའི་ཡཤེསའཆརབའིས། ཞིས་གླུངོས 
མཁ གཏོས ཕཞལསན།ཞི། མཐུས། བཞིནམེདསྭིགགྲལ། གཉིས ཌི དནི། །གྱཱག་མྭལཱནཅིག་ འིད །།དགའ་འིམདངཿ ཞལ་ལས 

` = དོམས སྭགསུངདོ།བཐ བ་ས སོས འེ ཞེནདདྫོག །བདེན་འཛིན་གྲོལའཁུལའ་` 
༣ ཤོ་ཡནཱདྲུ་འོདབམོ་རཀི་རིད་ཞུལ་སྨནས། པལ་བདོན་ མད འདིའིཅེད།། ི་འབ་ ལསོཞ། ± །ཞེས་གསུང་དོ། [འཆིང་འསཀྲོལ་བཏཱརླ་པའི་ 
ཡན ཆོསྨ་ཆསདབོགཞེར་པལ། གུགམ་དྲ་གཔ་ཡིས། ུསྱའིཧམགམདཔཔའི་དང། ཇུ ' ` ཞིཞལན།ཱ ོུགས་ར་ཞིནམེབའེག་ཤས།དེི་གཞིན་ཁྲབ་ སྨམ་ནཉམ།། 
དབིས ནི ད་བར་ག གས སའི བགས་རྗའིརྱནདངལྡནཔ་གསེར་ཀྤིདཔའིཞལ་སྔན། རི་འ ` །།གདསྦྱཧས་མའཇོས ་ལ་ [པཔ་དན་དནིནགས།།ི་ཆགཡང་ 


པ་ཉིདྱའིཕ་ཤེསཁོདཔདདཔཔྨ་ྲིལ་པི་གཞལ་སྔནས། ས་འིདམཔ་བཟདཔོནས། །ཆེད་ཡཛནརོལ་བསསཔའི།ཆོས ི་ལྟ་ག་ིག་་ི་ི བཀའ 


ནཔསོགཞདདའིཞིདལ།།ེགཔི་ཤེས་པས་ཡུལཕི་སོན།གརཿཔཅིངམཔདེབོའི་སྐན། །ཞེས་གཞུདཔོ། ཛིའི འི  ལསྗི་སྐིགསྱས་བདག་གྱེནལ་བསྟ། །དྡོརགགཏོར་ོས་བྲལདུད། སདཔ ། 
` ་ །ཞེས་གསུངོ། །རྒྱུདྣམཔབཞི་ཡིས་སྲོལ་བས་གཛའི་ཤལསྡནས། ཇོདཱཔཨགྲོའབཆོག་གི་གན །ཨརྡོདའས་ཚོག་དོན་གྱིདདད། དད ་ ཅི པོས །ཞེས་གསུབངོ་། གོམ 
ཀར རྙ སྣོལ་དང་བཞིནནེདཔའི་སྦྲ། །སྟཱིཿལཞེནཔ་འགྲུལ་པའདྲིག དལ་འ འོས དྲནར། །གས་ངོ། བན ཞེནིཞལ་ | བུསཔ་་ 
།ཆཔབབདེཊདདཐར་པའི་ལམ། །ཟཔཔ་ནུན་ཏནད་སྤོ་གབྱད། [ཡད ལར །གེས་གསུངདོ། །དཀྲ་ནམཔར་དབེནཔའྲིལལ་འདམ་ཨའིལའི་ཞལསནས། ཚོ་བླ་མབཡིཿདསབུ་ཧོར། །རུལ་ཛུ། 
དི ཡཾ སིཾྲ །ཡབུསཱས་ནམདོནདའགྱུར། །ཞེས་ ཡུང ཏཱོགས་བའི་ཡེ 'ཤངབ་གཱདཱ་པའི་ཞལ་སྲ་ནས། བོབས ན། 9 ་ །འཇམ་པའིམ་ 
| གངུད་གུགསའི་དང་། ཤབ །ཅིགགསུངངོ་། འག ×» ` རྫི ལ། །དེས་ནིདདས་གསལ་དྲིརེད མཐོད ས་ཡིག །ཡུས་སྦུང་ས 
གཟིགས་འདིནོལ། །ཞེས་གསུདདོ། །བདེནཔགཟིགས་པ་ཨྭ་ཇུཔའིཞལ་སུནས། དྲམས་དོ་ལཱདགཞུག་མའིདོན། [རྒུདལཞཇུགཔདྱིན་རླབཨསུ། 38 3 2 །ཞིས་གསུངདོ། །བསྐོལ་པའི 


ཤེས་བྭ་ཐཱ་ཨབཀའིནལས་ནཊ།། ཞུདནིན་ཡིནེ་དོདཉིས། ། ཤིནཡོངྱ་རཱས་པདབེད། །དྭགུགས་ཀུདྱ་ཧྲམས་སོལ་ལ་ཁད། །བླ་ཕ་གནམའཕདག་ཅོདབཔ་གྱུར། །ཞེས གོ་བལསྱ་བདབཀྲལ་མོ་་ 
ར་ 5 །སྣཾདལ་འདབ་ྲི རཾ ཡེ སས་མ |ཞེསགསུང་ངོ། !སེནཊ། ་་ སུའི མོ 
པར་ེན། ་ སོ་ལ།ཕྱབ་པའི། །ཅེས་གསུདདོ། མནན ཞལ་སནས། རྣོདརཆགགཔ་ཀྱབའཇུག་མེག །རྐྱན་ལགཟིགས པས ཐོས། ཨིཁ་སྣའ་མཐོང་ 


ཿསྣུར་ 
ས་པས ཧཱ ལྡིནཔལ། ར་ །སྟེདདངའོགག་མ་དྲའི། །དྭས་གདཡ་མཐོང་མི་ ་ 
སྲལ ཕྲ་བས་འདོ གསང ཞ་ ཐཱོའཊོགས་ཆོད། །མོས་གུསྭིནི་མོག་པའི། །དོལ་ཁྲམས་རམསདདགིསའྲདུ། །གཅིགལ་ཡོཏན་ཏུནམཐའ་ཡུས། །ཞེས་གསུངངོ། །རབགྱིརློཞགསུ་ 
བསམཔའིསཐའ། རོ དབལ་བས་འདད། ེ་སློ་རུནིཡིདཆེསྟཏྲི། (ཅུ བསོས་གུས་མཆོག་ལགྱུང། ། །ཞེས་གསུངདོ། །འངགནྱསཀྱ་ཡེ་ཤེས་དོང་ཟིན་པཀུ་ཕི་བའིཞལ་ཕུནས། 
¬ །རྣལ་མའི་དང་ཁཔཡྩོས་བྲལ་འཛིན། །ནབཙོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ླུ། [ཞེས་གསུངདོ། །ཆེདདྲིའི་ེན་པྨོནམ་ལྟ་ུའིརྣལ་ བིནུའིལ་སྣ་ནས། ༔བླ་རྨྱརཱདླུདཔ་འཞིན། །འིག 


བདོནི་གསུང། ཐོ་བ ཁེས་གྲདདོ། 


ཨཱགསུངའོ། བྱ་གགསུཁམཐྒས་པལ་ཤད་་དའའི་ཞུལསནས། གིང 

ཨུ་ལ་མཁཔཿ ོ་ཧཱཾིཞཞཱཿ སཱ། དདགམེད་ གུས ཞི 

་ 7 ཉི བུ་བ་བགས་གིད་ སི 
ཆིག་ཆུགསུ་ལྭ་ཏེརྩརིས། །ཏཱཧད་དེད་ཤུལ་ས་བཱལ་དུད། །ཞེས་གསུངདོ། ཆུ 

།ེས་གསུང་ངོ། [ཐུདའཇུགགིཏཱམའནྔམརྟེའིུའའི་ཞལ་སྔ་ན།། མདཀདྲིམཧཙིཏློ། (ཏཱ 


ཛ་ལ ཨུ་དརའིཞལ་སཱནས། མཆོག་དོན་ 


དྲནཔལམཆགས། 


།ཞེས་གསུངངོ་། 


༈ །བདེབ་གསམའ་སློགཏུའཇུག ྨུ་རུ་ཱབའབུ། །ཞེས་གྲསུངངོ། །ཏྟོགས་པའིསེ་ཤེསདཔ་ཉས།ལ་ཤའ་བཛཏྷའི་ཞལ་སྦནུས། ཡི་ད „།སྤྱོདདགྲོས་བཞི་ཡ་ཐཱརུ་དཛཡཾ་ས། །བདེནཔ་ྦད་ | 
།ཞྲིཨ་པའིསེནས་ལདེ །བའུ་མནིཏཿདཔི མཚོད་པརྗེདཞུལ་པའི་དྲིམའགོ ¦ 
ཡིསྭ་བཀའརྱུདཁྲོལ །ཐུབཔའི་སྱུད་མནྣ་གཙུམ་གྱིཊུ། །བདེག རཔ ! གནུདདིགགསང་བའི་གཏེད་མཛོདའཏོལ། །ཞེས་གསུང་དོ།ེ 
ཟྣསྭཡ་ཕཱས་ཟདབའིས། [འི ཧྱེདའཛིན་བྲས་ཐེའྱི། །གསད་ གཔ་ད །ཅེས་གསུང་ངོ། [བྲ་དག་བཅདང་ཚས་པཀའྲིཞལ་སྔ་ནྭ 
། ཇིས རྱིའི་ཞལ་སྣན༔ ས། དད་ོསཔགམལ་པརོ 
ཕཱནས། ག ུ་ནདགི་སད་ི། རྲི 
དབལ། །དལའཛེན་ཤེསཔ་སྐྱེས་དདི་ཚ། བདོ ལ་ 


ཉ་ཾམདདལ་ 


དྲ 


ཞིད ཏཾ 
རྨ ྲ སི 3 


གསུཿཡས་སྐྱེས། །དོནམཐོདབཞནིཏྣོ་འདེགོསཚ 


སནས། རེཾིེ གུ ཉ་ག 


གསུང 


་ 


འིངང། །མཛོདཔུའི་བའནདབྲང་ཕོ་ 
དིངན་བལབཅན། ྐྱོགཔའིའཕེན 


ནིལསྭཀི་ཕུགྱར་ཡིན། །ཞེས་གསུངཔོ། ། 

ར་ གི་འ 
བལོངས་པ་ཀནཔའི་ལ་སཱནས། རསདདཕིས།གུས་ །དཾསཔ་དྨམའི་ 
འིཞལ་ཐནས། ཡངདག་དོནལ་ཡིགེ་མེད། །སཱཱབསམ་བཇོདཔའིཕུལལས་ 


ངེ 


༄༅། །མམཐའགོོལ་འིདའུདབལ། །ཞེས་གསུངངོ། །ོདོད་གནད་ཿལོག་པྷ ཀའིའི་ཞལ་ཕཱནས། ཡིདཔ་མྱི་དབ།ཞུག་མའི་ལམ། སས་དམིགསཏོག་གཅད། 
རྱིགས གུང ད་གས ་ས་ྱཔསལསྡ་རག །ཡེདསམེདནམ་མཁའནདུང་ཚུགས་འི ཏེ ཉི་དག ། 
སུན སཐེདོནི། །ཡིདྱསུརིསངོས་ག་ཟལ། །དམིགནམད་དདེདྲ་ོརཐའ་གོལ །གཞུགམ་ངནོག་ཅུ་མདབ་སབན། སགས ་ 

ི་ £ 
ཚི རའགཨཡེད། & ༢ "བ་རརའབལའའངའ། སནལཿ བྲ ལ་འ \[; 
ཟེ པ་ཆསེཉིད་དདུ་ཤྲོཿ ཤེས ཛོགསྦཧེད། །ཅེས་གསུངའོ། ས་པ བཀླག་ལའི་ཞལསྔནས། །བརྟཏགྲཔ་ ་བའི་བ་འཞིནནི། ངྫོ སྣད །སྐྱེ་ཤོགམཐེདབམི། 
སྟེ བིག ཅེས་ག ས་ས སི  ེས་འབྱིར། །རེརས་ཡིནསམ །དེབས་ཡིནསེམས་ལ་བསགས། །དེ་ལེ་བོོ་ཡྲིའ་ཁིལས། །རིག་པསེམ ཨཉིདགདོདནས་དག སི །ལས་ 


རས་པ ང་ག ཡེརད་ལ་ཀྲལ་་ང་འེ་བར་རླའ་། །དྲིབར། བ་ལ་འ ༢ ༢༨༨ དག སོ ཌལ་ འ (ོ འོས 

ཁྱསཱཧོནའསེགསཔ་སུཀཏོལིཤལ་སཱནས། ཡེངསནགནས་པའིའདྲ་ད། །རིགཔསོ་ཇིནདནཔའཁྱིམ། །ངོཔའཇོནཏོག་ལསྲ་པོལབ། །དལི་སྣངབ་གཞིཿབལ། །ཞེས་གསུངངོ། །ཧཧཧདིགདྱ་ཏང་ཧནཾ་ཨཧཱཾསིཞལྭསནས། འཁོའོབྲསཔས་གི་ 
ཕཱརོ་ཤ། །ཆུཿཞའྷ་ཨཔ་དདམ་ཤིན། །འབརཿརང་བཞིནཡེདཔ་ལ། །རཆདདབུ་དནའདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངང། །འགོབཐགསྡ་ངེས་འིནཔནགོདའིདལ་སྣནས། ངོའོ་ཅི་ཡང་སྣུདའསྟེ། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡངམ་ཡིནནོ། །མཛོནཏིདགཞིཿརལ་བ་ཅན། །སྐེ 
མེདངོཔོཏིདྱ་ཉོས་ད། །ཞེས་གསུངང་། །ལས་དངའཇུགཔའི་སྟོདསདཔཝན་པདྲོ་རིསྟིརའིཞལ་སཱ་ནས། དནནས་བཛིད་པའི་མཚོམས་དེན། །དོདདྲལ་བའི་ཡི་ཤེས་གནས། །རྐྱན་བལ་དྭབསནར་ཏུའགིད། །དེམཛོང་ནའི་གོལ་བརའགྱུན། །ཞེས་གསུང་ 
 ངོ། །དཏ་རདནཔེྷཏེམངནཞལ་སུནུས། ཡུལ་སྣངདཀརདམར་ཚོགས་ེ། ཧྷེན་ིས་ུངབའིན།།།སིབམེདང་གལབཡིན། །བདད་པངཔརིག་གིས་སོང་། །ཞེས་གསུང་ངོ། །ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱིསན་པྲཝབརཨངགུལཝུནས། 
” ཁྲོགཅིགལཿདདུདུ། །སྣངངའིནདཀསདཔོས་པོའཆོས། །ཨེམསལསཔིསླ་གརཔརེའོཧུ། ། ངོ། །བའ 


ཤེསྭཀྱི་ཕུན་དཔྲལ་ནཔྷརྦཱའིའནཱལསཱནས། དངོན 
ཱུ ཡར “ རཿ འི དེས་ང་སོ་བའིས་བྲ། རེ ༥ ཨེང་ 
ར་ འཁོའབར་སརདོལབར་བུར། །མིས་གཡུངཔོ། དཔེ འབྲོརྫརི་སཀརའཞལ་སྤའིས། མི་སེ ཏི ཤཡོདས་པས་བྱེདདེ ཅཱ གརྦ་མཱརྱ་ཧང། བདནའཇ ཆགས། །འཁྲུལཔའརུུས་ 


དེ། །ཉོནམེངོས་ཡིདཡིན་གཞི་བལ། །དེམཐོངཔིདཔའི་འཁོའཁོའཇེག །ཇེས་གསུངངོ། | 


༢། །ཉྒོཡེས་པའིིཿ་ལའདོའོ་མརིའ་གོའའིལ་ལྕ་ས་ནས། ི་ོ ་རདོས་འི་ལ་ ལལ བྲོར ོད དཱ ངེ 
ྗསླའརི་ླ་ྲྔསིསསིསས་་འིླི སི ཟགིགས་ས་སཔསྣསགི། 
ུཔཔསི། །ད་དནའགསྣ།གཔ་ཡལ། །ཧཱའནཟེདཔདདེདྲུས། །དིཅདཔ་ཤེས་འཐརབ་ས། །ཞེས་གྲེངང། །པའ་ཅ་མཛད་ནམར་སཞིའིཁལསནས། གུགྱདལསེམཡི། །ཤེས་པ་འད་ཤིས། 


རབའ་ངོབརོ་རའ རེ = ¬ ༦༠༤༨. རྲི ༨ =± རཾ པར 
རྣམས་ངས་དཀེནབ་ཡེས། །གཤིག་དྲེང་ཡི་སུལམ་ཡིན། །ཞེསགསུངངོ། །དེངོནཏིདཔཔསུངབདྡརིིམགུརལས་གུགམ་བ་ཤིངཔོགཟིགས་པཞེས་ཟའི་ཕེའྷཉབཞིཔའོ །འཇིགཏིབབཞིལ་རིགས་དམན་པའིས་བ་བདུརི་ི 


༢༨ 


ཿ །འལ་སྔནས། འི རེ རི ོ ཀོ ཌི་ ༨༤ ལལ ཧེ ༤༢ སའ 
འུལ་སཱནས། འདྱིལབ་ནལ་སྡལསགནས་པ། །དེནིམཉམ་པར་གཞག་པའོ། །བོ་དནདཔའ་ོའདུས་ས་དང། །འདུནམྱ་འསཁི་གནདལ་བྷས། །ནེས་གྲན་ ངོ། །བུགསྔ་རའིལ་ལིཏ འནལ་སུནས། ཆེམས ེསནི། །བཀེག 
ནམེདལ་གནསད། །དེཤིསཆོསནསུསམཕུསཔ། །སྟོངཿའགྱཏ་ཤེསཔརའབུར། །ཞེསདསུདངོ། །འདིཧྱིཏབ་གནས་སུ་ཏས་ཨུནལརའི་ནལ་སུནས། གདུདོ་ནསམྦསསཔ་གིསེམས། །འོདགསལ་བཡིར་འཞིནཿནུ། ཛུས 


།་་རཆ་་སྐད ¦ འར ༩ རག པར 1 པ་ར ༦༡ ` ༦ ༨ ༡ ༨ ༨༤༨-¬;--- 
ཟླག ཀས ིྣ]ྣུུྲྫྲྫིྫེ་ 
དབོག .ཞེསགསུ་དོ། །དདཔའེ་ཆབསམསུཀརྨ་༨་ 


ྣ ི 
ཉད }ཞེས་གསུངངོ། །སྐོལམོའེདྱིན=ླམསཐུགས་པཀརྤ་བལིལ་སཱནས། དཔེ་ཤེསཏྲནྣམ་ཏོགཏྱུ། །མ་ཤེས་འཁོརའེ་ལྟོངསིའྱིན] །ངོབགནོཡིདརྔ་བཀྲལེ( །འདེལར་ཤོན་ཡོདམ་ཡིན། 


གིནཾཐིབོ་བཞིན། །ངོསྤ་དམས་སྟི་ཤོ་མེདཔ་ཅན། །བདག་ནེདོགས་དདོན་ཅི་མཆོག་ 
ཆི ད་དཔ །ཅེས་གསུངདེ། བཀསད ཉྱིན་བ་བཞི 

; ོད ས་བསམ ག་ག ས་ ཛམ དཿ འམ 

ˆ ཁི ÷$ སྲ གའི །འདུ་ཤེསྨརམ་བརོལ་འགྱུངན། གླ་མཆེད། ས་ས ། ྲདྲེིེིིེ་ 

ཙཱ གོ ཞིས་དང། གདས གས རི དཱ །མད་ཅ་བསདས་དང། ། །བདེན་བརང་འིདནགཞི་ལ་འཇིག །ཅེས་གྲསུང་ོ། །ཤེས་པ་བུཿགནས་མ་ིདའི ལ་ལ བྲ་་སའི། 


ཉས་དྷརརི། སང་དབལ་ད། །ཞེས་གསུང་ངོ། །གཡོས་ད་ རོ་ རི འེ ཊྱོམཡོངསབུབྩོ་བའེཡིད། ས་ཚགས དོ ་ རར 


པཾ གསང ཇིག ་་ ླ་དལངསྟ་ནདཔས། །དེསནིོགས་སོངཔའིག །ཐེས་སམེདཔའཆོས་ལྟ་དོག །དསིའའཊགེལམ་འགར། །ཞེས་གསུངངོ།།འགོལིཊགསེསྨྨལ་གའི་ 


ཞལྭ་ཝནས། དྭོས་དོཔིནོམཿཡིན་པས། །དངོས་མེདཔོ་སསུ་ཤེས་པརའུད། །ཆོསྣ་རམས་ཕུམའིར་ཊཞིནལས། །མ་འདན་དདེནཔརའཇོནཔས་བཐཞལ། །ཞེས་གསུངངོ། །འོདགསལ་ནྲ་དངརིབལིནལ་སཱ་ནས། ཕདགགལ་འགོའོ་རེདཔ་ན། ། 
སམམེདྷ་ོམ་དལ་བནི། །གཉུག་མསྲངས་སུརུདཱ་ཕཡས། །འཆརའགྱུརགཞནི་སྩོད་ུལ་མིན། །ཞེས་གསུངངོ། །ནོརཐུའིསྱནལྡནམ་རྒྭ་བས་རལིའིཞལ་སྨནས། སྣ་རྩེར་འིད་བཅངས་གནད་ཀྱི་གསད། །མ་ཡེམམམི་རྟོགསྐྱེདའེ་ས། །ཀཱརཿཡཾས་བདརླང་ 
ཚཱ། བརླུ །དདེཆེནི་གལེ་གནས་པའབྱེད། །ཅེས་གསུངངོ། །ཟག་ནདབདབལ་རྒྱལ་བྲཱ་ཊཱཿའིལསཱནས། བསྐལ་པགདྒུའིཧོ་སད་དུ། །གདར་རྱི་རྒྱལ་བའིམཆོདཔ་གུས། །ད་མའདེབ་སཁུད་གཅིགལ། །སྤུ་མཉདསཔལ་ཁུད་པདའཕ་གས། །ཞེསུགསུངད།ུགས་ 
བོ ། བམས་པ་དང ཨུགརཔགོངམཆོགའདོད། །ཟཱ་གྱུབུ་བ། ༈ད་ྗ་ཆོགགངོས་གབ་ནལ། །ཞེས་དྲངོ། 0 བསའ་ཅིབ་ འམ གལ་སད ཧ་་ 
གྲཟུགསཀྱི་ངོབོས་སྙང། །ཅེས་དོསས་རྨུམདྲ་ཐག་བཅད། །བདེནའཛྙནློརད་ལ་བྟོམ་ཏཱ། །གུབ་མཐའ་ལྟབ་འདོད་པ་སྤང། །ཞས་གསུང་ང། །བཅོནའགས་ཏི་སོདསལཱནམ་རྩིང་དུ་ཞལ་སནས། གདལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ཡ། །ད་དང་ཅག་བདད་འནན། །གཉུག་ 
ང་ཤེས ྲ ་ ལཿ ཨཱ ཏད །ཆོསཀིག་སངས་ལམ་རྟེ་ཊ་ཡིན། ཛིའི །ལྟ་ 


པྲ་འོལ་ཚུརན། །འཛལ་པཆོས་ཏིད་དྱ་དཱ་ཨ། །ཞེསགསུངརོ། །ངདཔས་དོནམ་ཐོདབས་འཁུལ་པའི་མློད་བཿདཔ་སུཏལ་འི་པའི་ནལ་སྨནས། 


།བསྩོམ་མིབསིནཇིིཿཊ། །ཞེམ་གསུངངོ། ` 
སིན །ཅ་གསུཏངོ། 


ཧུཾ དྲལཞོག་འཞལ་སནན། 


།ཆོས་ིངས་ཡེ 


ཐེགས་པའིའླབུངགནཝམ་སུ་ཁག་ལེའིཞལ་སུནས། ཟིས་པཚའདེཡིགབྟལསནས། །འཇིག་ཇཱནཆེདཔས་བླམཔ་བནི། །ཉྲིམྨ་རོམ་ཕིན་སོག་པའྱར། །རངམགོར་ཤིས་འཚོགས་པརབས། །ཞེས་གསུངངོ། ྟག་པ་ཁདབརའཐགསུཔ་གནཔའིཞལ་པ་ 

ནས། ཆསྣ་ནམས་དས་བམདཔ་ལ། །ངོབ་ཏད་ཡཡ་ཤསཱན། །གདད་པནསན་པ་བཤེན་རིས། 1 ; །དཔའློབགས་བཟད་སློདག་དའིའིཞལ་སཱནས། མྭ་སཱགི་འགག་ལི་གེ་མེད། །མཚནམ་མེད་ 

ཨཱ ཨུཿནིདམེད། །ཅསསུམིམཐོརམི་དམིགཔ། །ཡངདགརྫགསུ་པའཔུང་རུབམདད། །ཞས་གསུངངོ། × ཾ ི་་ སྙུསྙིངསྱེྲ་མེདཔ་ཡེས། །རྐྱནདདབྲལ་བའི་ཤེས་པནི། ཀྲོས 
ཨཾ མདུསིར་ཁྭ་སྭེ། { །མངཅོསརྣལམ་སྣཾས་དང་དྲལ། །ཞེསུ་གསུངངོ། །པདྨའོདཱ་ནམ་སུ་དཱ་རའིཞལསྔནས། འདིསཏག་དངརདལ་སོགས། །ག་ གུམཐའྭ་བསརེགསིནུས། །བོའདུས་སྤྲ་བསམ་ཡུལམ་ཡིན། །ཡི་གེས་སྟོདབསམི་ལུས་གྲོལ། ! 
ཞེས་གྲསུངངོ། །མཐོདལྲས་ཡཤསྦར་ལ་ཤརབའིམནཔའི་ཞའ་ཝཱནས། ཚྭསླ་ས་དེས་པོམདཔལས། །ངྱུངད་ངོམཆརྨ་རདྱཀི་ཆོས། །ལྟོས་དངེསའཁརརིགསཀིཏུ། །མའོདནམཆོག་གྱི་སལ་བཔལན། །ཅེསགསུངང། །དདེ་བེ་འདོདའཇོམ་ 
ཤཱིཾསཔ་དེའིཞལ་སཱནས། དེས་པར་ཡངདག་གན་རླུར་པ། །འདོནིལམྱ་བིདམ་པ་སྭེ། །སུངས་པམབ དྭགུག་སདསྱར་སྱའྱ། །ཡེ་ཤེསླབམད་པོངས་ཛོགས་བེད། །ཅེས་གྲས །ངངོ། །མ་དདཔའི་སཱད་སྦཱཿནུས་བཀན་ཏུན་པའི་ཞལ་སྔནས། སྤེ་པོའཁྲུལ་_ 
འི་ངོགདཔ། །བརོའབར་རྒྱད་བ་སང། །དེནིའཕགས་པའི་པཱངཕལ། །སྒྱུལོམདུའབྱཅ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངངོ། །བཟངཔ་དགེབའི་འདོ ཡཱནམ་སུ་ཁ་ཕའེནལ་སུནས། རྣལའོཿཔ་ལིསབལ། །བདེནབཛུནགཉིསསདགོལདཡིས།།འབོར 


ཐྲི 


རྫི  །ཅེས་གསུངངོ། གི མཐས །མས་ཞི་འམ་བསེ། གནོ སྣདང་། 
གིམེ་ལོདྒརམ་པར་དག་པཞེསྱ་བཟའི་ལེརྡསི་པ་པའོ། 
་ ཞེས་གསུངངོ། ད་ གསགས་རམ ' 
དུ 


ཱུ པས། །དགྲལ་སྕེསན་ 1སླིད་པའི 
༩ ཆུ།དས། །ཧུས་གྱས༽ [བདགས ཏཾ རུམནི། བིལ་བ དེས་ག །ི་དེརཆོསྔ་ནམས་དག་པརའྱགགར། །ཞེས་གསུངངོ། སཔ 
༤༣ ཀ་ཏན = `) །མཚནམ་དཔསདགྲོལ་བའི། །དབུདགན་འཁའད་ཡདོན་དན། །ཞེས་གསུང་ངོ། _ །གཉིས་འཇོནནདུད་བཞོལ་བཀིལ་ལ་ཀིའི་ཞལ་སྡནས། བདགརུ་ 
།འཁོདབའྱི་དུ། ‡ །དདག་འཛིནལ་སྲ་ཤིསབོནའོ། །བདགྱང་འཛོན་པ་འཐབུལ་བའལམ། །ཞེས་གསུངངོ། །དབའམོ་ཤེས་བ་བཟངམོོ་ཱན་ལི་ཏརའིཤལ་སྔནས། བདག་འཛིནངོག་པའི་གཞི་ཡིནཏི། བདགའཛིན་རྣམ་། 


གོམམོ་ཡིན། །བདགའཇོནབགགས་སོད་ན་ཧོན། །མྭ་བནའདམ་ོ་ཐོབ། །ཅགས་ངོ། །འཚོདའིོ་ིངོའགནས་འིགས་བཛཔའཞལསུནས། འགེརམོསྨ་དམས་བསགཅདི། །རངབནིནམཉུམབཏདསནནེ། ། 
ྤབུནས་པ།།རི་མིགྱ་གད་། །ཞེམགཅུང་ ཅ་ཧོསནསང་རཞལ་མནན། མིག་ད གག ུ་གཡུམི་དམགས་ཏོ་ 
„„, རྣ །ཞེས་གསུརངོ། །མཁའའགའིའིནླརསཞུགས་དཛལ་སི་པའིཞལས་ནས། འཇོདྲབལ་རིག་པཉམས་པསྲ་དོལ། །ཤགྱ་མཆེནཔྲོདབཱལ་ལ། །བག་སནའཁུལ་ལབསམས་ནཝང། །བླམས་ནའཚོལ་ལ།འཙའནའཛ། །ཅིས་གསུངངོ། །བྲཀ 

ཊིས་དཔལ་གྲིནམ་དིམལ་སྟིངའིལ་སཱ་ནས། དྭཔདན་སྟོངལ་རེག་པའགག །སཱ་དངསོངཔའྱི་ཏན་དྲ་ཐལ། །བྗོདདུམེདཔའིིགཏཱབྲོད། །རོསྨ་རསས་མིངམེདསིགྲེབལ། ཛིག་གིལམ་ལསའདས་ཅན། །ཞེས་གསུངངོ་། །ནརཔའི་འྲོཝནམ་སུ་ཁྱ་ 
རིའི་ཞེལ་སྐནས། མཆནན་རོ་ཤྲིཧཱཾའགགབལ། །མཚན་ཏིདམེདཔའེམཚནཉིདཅན། །གསྔུམ་ཡིདྲབལ་བདྲེོས་དང། །འདྲིནིངོཚ་རགཟིགས་ཞོརཆེ། །ཞེས་གྲུསངངོ། །རགས་པའི་མཐདཔིནཀདབྲདའི་ཞལ་སུནས། བོས་དུས་བསུམ་གཏནགཟགས་ ་ 
2 འ །རྟོག་པ་ཉིདའབྱུབཁྲུལཔའི།ཁར། །བྱམསམོད་་བྒམསན། །དེནི་ཏེནལ་འགྲལུས་སོ། །ཞུསུ་གསུང་ངོ། །ཕདྨའིམདཱས་ལྡནམ་བྷསུ་ཀརའེ་ཞལསཱ་ནས། དོནཧིལཱན་ཅིགསྱིས་པ་ཡི། །ཅོགས་སུགངཞེནཏེི སཱ། །མངབཤན་་ 
།གཏུག་མའིདསམགཏནནི། །རངམ་བབས་པགྱུརུནམི་འཆད། །ཅེསགཡུདངོ། །གཉིས་སྣུང་གྲིིམདགཔཔྨདབྲང་འིཞལ་སནས། འཁོརབ་ོགམེདཔརུ། །ལཅནས་ཡེདདུདྱཁམ་པའྱ་རྱ། །ཅིས་པས་རོགཔདོནབཅུང་། །དསནི་དོདཔདཔ་ཏགས། ། 


མིཕེབས།། །བཱམའི་ 
གྲོགསསུ་གྱུར། །དྲུ་ོསས། །དགགས་སལ་ 
རྒྱུནིའཅདཔའབྱེད། །ཡུལལ་ཡེངམཔརམིཤའོ། །ཞེས་གསུངངོ། 


“༠ འུལ། །ཞེག་གསུངངོ། །དཔསབདདམེདདཤ་ིགཔརྡ།བརཞལ་སན། ཇིཤིདྲས་ུངདོཔའིནོ། །མྭ་གོྱམ་ཤལས་མི་འདའ། །གུདགེམཐ་ཐུག་ངོས་འིནཔའི། །དོིདྲིརག་གོ ཞེས་གསུང །དཔལ་། ། 
ནེས སྲིམ བག གས་པར །རེཊནེདཔའི་སྙེདདཏྱིལན། །བྐཱམེདནེདཔུརེནཆེན་གནས། །ཞེས་གསུངང། །གཏེནཔོའི་འཕྲང་ཆོད་པ་ཛནའི་ཞལ་སྟནས། ཨབྲ་ོཤསལཱནཔསིས། །ཆོས་ 
ཁོརལོ་བོག་པའདེད། །ཅེསགསུཿདོ། །བདེཿའིམད་སྭལནམ་ཤིཀ་སུཏའེཞལ་སཱནས། ཨདཔམའཇོས་བཅུར་ཅི། །ཐུཊཔའི་གསུངགི་སྡེ་རྫོདརྣམས། །རྣམུངས་དད་ དདདོན་ག 
རུས གསའ ད་ག ་། པའྲི ཡིདལམབསདག་མའེདང། །གངའ་མ་ཉེས་གྷྭ ཀམའེག་ཤིས། །མཐཧོསྣ༨ལམཆོསཀྱི་ས། །བདཊ ཉིས་བཛྡཾསཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། ཞེས་གསུང 
ཏད །ཏིནྨ་པསཀི་ལུཀད་གནག་མ་སུརི་སུཀའིཞལ་སྣནས། མཚ་མཐོདཆེདའཛིན་བོམི་འཇ། སནམསཔགའདཔ། །མཐོངཔའི་ཧས་དེར་བདེན་པ་གྲོལ། །དེསནྲིསིད་པྲརུལ་པོའབེད། །ཅེས་གསུངདོ། །རདོགས་ཤིགས་བསླར་གོསོའིནའ་སུནས། 
གྲུགགསནིགཟུགས་ིས་སངཔ་སེ། །ཧཱུ་ཤིདབ་ཞིནདུ། པཞེད། །འམསྣ་ནས་པ་གིངས་དཔེན། ངུ ཅུ །ཞེསགསུངོ། [བདེབའི་སྟོབ སྭ་ལནམབྷཱཏརའོཞལ་སནས། དིོ་ དུྲིམཆེ དྲནམས། ངབཞི༔ 
ཧྙོང། །དཏིད་སྭོག་་རྣལའཀྱོདཔ། །ཞེས་གསུངདོ། །འབྲས་ཛུག 


།ཀ་རའི་ཤལ་སཱནས། ¡‡ ' ེམ་ཅུཡ་པཾི རྟདདེ། །ཚོལཔའེདུསཏིདརྟོགཔལས། །མའད་ བསད 


།སྣངབརངས་རབྲོལབའེསིཚང། 


བའི། ལ་ལ ་མཁ་ས་ས་ལ་བ་ར། ཏད 3 དུང པ 
། དྲཾམདད་དེས་འཛིནབཅེངས་པའིགནད། །རུ་སམས་འདགསལ་ལ་འདུ། ། ༨ པཔྱ་མཆགག་ལམ། །ང་ ནྲ 
ཀི་རྱལམོ དངིག་བསོན་ཤིའིཞལ་ སབམསྐྱེས་པར། །བདེནཔ་མཐོངཡར་མི་ལྱུར་ཏེ། །ཁསྟེམསསེལ་ཁུ་ཕྲིག་དགཔའིདྲིག །མཆོག་ཏུགཅེས་པའིགཏེ་མཡིནན། 


༨ རོ བདི་ 
ནི 


། །དཔའ་ཧོའུགནས་སལ་བྩོད་ི་ཞལ་སུནས། གཡུ་དང ནས་སལ་ཛྷཾདདའི་ཞལ་སུནས། ག 5 །དིད་ཡསཆང། དོན པོ་ཡོའོཏེ། །ཤེག་བདབའཐབསིསའི། ཤའགྱར་ལོ་ནཔ་མགོནོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ། ། ཤེས་པབདནམེད བས་ ། 
ལོལཔ་འིཏལའེཞལ་ནེས། ཐུཿཔའྱི་བརིསྣ་མ་ིམསཅི་སས། །ངཔ་ནདཔིགས་དེར་འཛན་གོལ། ས་འ ཤེས་ས་སྡིགོས། །བུམགྲསམཇིག་ོའོ་ཤེད། །ཅེསགླས་དོ། །དདེརནྩཾརགམོསུ་ལཁྱརའིཞལ་སུ་ནས། མི་ 
གསང་ག་གདངབའངང་། རར ་ ད གང་ག ཡགས །ཞེས་གསུངདོ། །བབན་པམུདྱིའ་ྲུབ དལ་བ པི་ཞལསནས། སྒུབཞིཐོབུཡི་སྙེར་' ད 
པའི། །བགེགསདའདདཔྲིདོ་འནན། །དདིའོངྒདིབ ག་ས ༨༦ ་ ། [ཞེས བན རག ེངཿཅིས། [དུསདེརུག་བསུལ་བྲལ་བདབེད། ཧ་ོམས་ 
(འྲ་ དཔའི སུ 
གནས་རྒུ་ནཆདམེད། །ཅེས་གྲུང་ད མད གས ས་པའི ས་པེསི་དམ་ེལ ཿཱིཔ་རནུའིཞལ་སྣཿ ༈ གས་ཚ ད་བཞིནམ་སྨྱེས་མའགགས་པའི། སྡོ ཐུལབའིམཚན་ཏད། 


ས་དམ་འོངསད སེ རྲུཿཀྱིམ་མ་བསྲུས་ྭགརྱཆེ། གསང འའ 
འོགཉེནའྱསཞིགཔསརྱི་ཡནལ་ྡས། ཤེས་བདརཿནདྟོགདང། མའི་ག ཨཱ །སེས་དའབཅ་བཆོད། པཔ །ཞེས་གསུངད། (འང (ལེའིཞལ་སཱནས། ཟླ ། 


ཞི་ཕངགའབབ། 
མ་བ 


ཡི་གེན་དདུའ། 


[སུ ཞི 


༣༠༨༦ 


ླ་ོས་ལསོཀལ་ེནཔཐནས། ཊདདཉོནནོ་སབགཆགས་ཤིས། །རེདདེནབ་པས་ཡིནཏེ། །འཁོརདགཞི་མེདསོལོལ། །སླ་དན་དས་པི་ལརསྤྲུབ། །ཅེས་གསུབ་ཏོ། །འཁྲུལཔའི་སྒོག་ཆད་བལསལ་ཤེས་ཤར་བརྡོ་དམ། 

¡ ཆོསྣའནསགཞིའིདརདག་དོསསོང་། ཨ་ག །འཇོརལྟའིལས་ཉིད་དུའངནེདགུ་རནཾ། ཟུཿམཐའ་ཤིག་པའི་ལྟ་བ་དྙིལུའ་ྤྲཾ། །ཞེག་གསུངདོ། | ་ 

སྲི ནུས་པརནི།ག་བཅོསཔ། བེའི ཞིན ཀཀ ་ |།ཞེས་གསུང། ་ རན ་ `` །མཐཾསྭལུནིག་ `ˆ 

གག ་ 

ཅེས་གཞུདདོ། །གཉུག་མའི་ ་ ད | དའི་དོབ་སྟེ། །འང་བཞིནམེད་པའབདགཉིད་ཅན། །རུ་ཝའིདཀིལའཁོནཇིབདིནན། །ཞེས་གསུངངོ། །ཟ་ 
ནསེསཏོགག། པི ཉིདགཉུག་མའི་དང་བཞིནནོ། ཞེས་གྲསདངོ། ༣ ༢ ཞས་ག བཞ 


བའི་མདཔསཝནམརུཀའའི་ཞལ་སནས། མཆོན་བེདདཔ་ཡི་ལུནསསཉིས། །མཆོན་བདོཿསིལ་ 
ནས། སྣཔ་འིྲམས་དསྲདམསགཏམས་པརཏོ། །ལརརིིེོ་ཤསངོེས་བཞན། : =: རར །ཅེས་གྲུསདདོ། །རའིག་འོགསལ་གྱི་ནདཔས་ཅནན་བངལེའི་ཞའ་སྤ་ནས། དཔང་ 


འབན །གོས་ོས་གོལབནནོ། །ཉེམ་གདལརེབདགི། །ཞྲས་ྲམ་མ་གགཔས། །དེལའདངདདབ་རེཆོག །ཅེསགྲས། །ཟཤལས་ིགངི་རབོང་འྲ་འལ་སཞས། སཱརབ་། 
།ལམ་ཏེདམ་ཤེས་སོནཡིནབས། དེན ÷ =` །གཡམམདོན་ཞེན་ བཞིན་ནི །ང་ འིདད་བོརད་སྨིམ། །ཞེས་གསུང་དོ། །ཕྱིརམི་ལྡོག་པའིཕྱགརྒྱཿནདདྣ་ཁདྟི་ཞལ་སཱཞཱཀཱ། ལན་དུམཐོངབའིརྟགསྨགལ། ། 

བུ ་ ངང སྤྱོན་ིཔས། ཧི་གཿ ི་ ་ གོ འཁོའབསུགབྣསལ་དུཛོང་བས། །དགོས་པས་ ་ 
ྲ པའྱི་དོན་ཞིནབས། །མཁས་བས་དོགས་བྲ་མས་བན། རླ ཅད་ཡནི། ། སད དྱ རུནའེཞལ་སྣནཊ། རྩོལ་བཞེདཔའི་བཅོནབྱགསིག། ¿=~ 
༥ ངཱ ཧ་ཨ །། ཁ་དྲོ འའའ སུ། ཅིར ཀ་ས གསྭ་ཉིས་ཞི་འགོ ར་་ ཛ་ 
རར །ཞེས་གསུངངོ། ཁྱིཿསིཉམའ ± ཐནས་ཅདསཱམ་ལས་མཤདས། །ར་འཞིནམེད་བའི་མཚདགོའ འའ 


རིིརྩིས་སོཾ ངོ 
[ཁོའི དཔའ ། གཞིལ་གནས་པའིའབས་བནི། མམྱི། །ཞེནས་བྱེ 
ཏཱ ་་ གཟུང མགོ་བ ། བཛྡིནི་གཟུགསཿནམ་ལིནཔས། བ་ད ཞྭ 
ྦ ལཿ རོ ཚོ ཡི ; ཤེལ སེ སྐ འ་ ༡༡༡༡ པ། ྲ་ ¬ ཏཱ 
ཀར ་རིལ་ོ ནིན ིིརྩྨཾ&&བ་ 
ལན སྟོདབ་ཉིདལའདེནཔ་ཡི། སས `: ི 


ག་སོ །ཐདབའི་ཤོདེན་ཕིནམིའྱཧུན། །ཞེས་གསུངདོ། „། 

དོས 

འལ གམའདད། ོང གྱ 
ར་་ུ་ དྲ ཁལ 


ཆུ རྟོགཔ་མཐདཕྲིནའདུས' འདས་བུའས། །རེདོག་ 
± བ་པ འཁད་ལ གགས ཁཔའུནི་ོ་ ཆུ་ཁ 
མལིཆོསནི་གནས། ` །ཞེསགསུངཔོ། ¡པལཁྱི་འོད་འཇོམ་སུཀདྷ་ནའིཞལ་སཱནཡ། བདདཾམེད་པའི་ཆོསཉིདལ། 


སེང་གིའི་ལྟ་ཧུདྲག་ལ་རིག་པ་དངས་པདར་ཅིའི་ཞལ་ལནས། 
ཉདོ། །ལྷའིརདངཝའཕོགམནནིལའིཞལསནསེ། འདྲིདག་ལདདགར་ཞིནས། །རམས་གསུལ་དོོས་བབཔར་བེན། །ངོས་ནེསདོན་ 
།་གྲས་ ་པདདག [རྒུ་མེདའཁེདབམཐོངམི་འགྱུར། ངང བ་ཁ་ །དྷོཀསནསནི་ཧོལབ་ཐོབ། "| 


རིས་སི་ གྐསོ་ 


ཁིག་བྟཤཌཿཁའའྲདཱ། །ཞེག་གསུངདོ། 


འའ 
÷ ÷ 


། །སྣམམདནཆིགགོབའགུད། །ཞེསགསུཿངོ། །སེམས་ལ་དངཊོང་བར་ཏརའིཞལ་སྔནས། མིགསེར་ཧིམནིག་འིརབ་ལི། །དེལུརདྲོནགྱིརྩི་འཐུངས་བཡྲ། 
སེ །སིགས་ཧཱ ནཟིནབངམ་དེའའི་གལྔསཞས། སྕྱེས་དུབདུནཏིས་ཁྱེདབནི། །རྡོརཾ 5 བོ ཧོདགནན་ལྭའོད། 9 གྲས དཱ 


དཤོཊཞིན། སས རར ྣ༈་ 
ཤས ` 


ཤིག་གྲགསནད་ལ འི །དེལ་བིབམའབ་བཞིན། །དྷེལ་བདོདཔའྲིགོ་བོདི། །ཟླིང་པ་སཱངས་པརཁྲ་གརས་གིན། །གོ་གས་དགའོདཔའདོད་བལ། །ཞེས་གསུང་གོ །ཏམསཊིས་གཡེག་གག་གའི་གྷཿསེལ་འིཕུགས་དེབོནི 

ཐརརྨ་རམབར་ཕབ་པ་ཞེས་ངུབའི་ལེའསེ་དྲག་པགོ། ཐ སག ་ ཕརྒྱཆེན་ོདུམ་ཁུའྲེགར། །ཆོགཏུཉབ་འདོན་ངུ་ཁྲིལ། །༡འསརྩོངཕེས་པ་ྡོརི་ 

གཟུད། །རིགནཔགནན་འདེ། །དལ་ཝ་གིདཔའའ་ཐོན། །ལ བོས: ོེས་བཀླགསྲཔཙམཕྱིས༧ོད། །སེན་ངོརམཚརྡ་ངོགསསོ། ༄༅། །རྒྱགརདྱ། མྭཝད་ཀནཀོལ་ལེརཱར། 
ར་ཆེན་པོགགེའྦདཞེས་ཅུབ། བླམདམ་པརམསྱཕརཚཔའོ། ནར ཚ་ཚ ཞིད། །ཆོས་ལྡན་ཧལ་པོས་སྟོངགསུས་ཞིདུ་རྒྱན་བིསམངོས། །ནམམཁ་ཧྭི་ གངྒད་ཨཱ་གར་དང་ཅས། 


བསྟ་མིདརས 


་ ཀཔ་མིསླགས། མཛ སཱ དབ་རསམི་འཁོའ་་ཆགནན་གསལ། £ ་ རི ིི་ ། པྲ ་ 
ཀླདུག་སེལས་༦ ན་ཡང །མདྒཾོམསནམ་ཐོལ་ཡེཤེས་དནི་མཐོང། །མེག་ 


›(† ༈2༩/༽<6;7¬5], ] ¡332 (0༨ 


ཆེན་ོའོལམ། །ཅྱེཧོབབལ་ཧེམེདཐོ་ཡཾས་འས། །གསལ་སྟོ་བབོདའིག་ཆོས་ཏིད་ཡེ་ཤསྦྷོ 


པ། ངེ །ཏཔ། [སཱཿམེ་ཀ་ཀརུ་བ། །རའི་དིཏོཀྫོརལཾ། ! ”།ྒགཅིརནིལོ ཀྲག་ཤུག་མཧཧ། 


2 འགྱོགནོའསམ། །ཆོས་ཉིདྱ་བཿནུཊཆོས་ 


སྦྲོན། །འདེཧྟོང་ཟགསེདབདེཆེནུརྒྱལཔོལ། ! ཛོགཾམེདཆོ། 
'ཨེ་གངསརྒྱ་ རའ 


སྤ་དཀོཏའི། །བྷདེཀནཀཔྒྷ་ལི། །ཌམིཧེརུདཱརིཀ ¡` 
མིྷསཾ རར ་ བཞིན། 


"་བཞིན། 
ཙོགས བང་ཆད་པམེད། རད གས་ན 
སི ནིང { །དྱིལའཁོརལདཅོ་ཟི་མང་མ། །བླ་དོད དོག 5 


སསལ འཛོརབཡི། རཿ 


ཆོསཉིདསུན་པ་ཡིས། །ཨི་ན་དོམཚུརརོསཉིད་བདེནཔ་ 


མོ སྩ ་ །ཕྱུལུས་འོདགསལཆོས་སྣུའིསྣངབ་བུཿ། ཧེ ཅུནསེས་ཚོསཉིདམང་ཝདཡིས། །ཀྱིམཐམསཔསྦྱརས་ ས། །ནཱགས་དཙད་ཡང། །སཝ་སརཀམ་ས། , །ཤཱཉྩྷཱཡུ་བིཆཱཔ། ། 


ཅཱ ས་ག ས་ད 


།གཞནནམ་སྟི་དྲང་ 
།བདག་ལུབ་རྐྱལ་ 


° 


འལ འི 


ིིོི་ྲིིསཾ་་ོྲོ་ོཾོཾོཾ། གཞདམགསྐཿ་ཡངཞོད། །བནོནཏིདདོ 
བས་པ ཅི་སདབསམ་དུགེདབིད། །བདག་མེདསབགེའི་མསློགསཀྱིས།  ་ རབ མགསམ།་ཡངནེད། ཉཱ 
ང་ཞི ཞི ོ་ ི་ོ །རཐིགགཉིས་ཞེདབད།ཐོད། །བྲིལངླག་བཞིནད་ ཡིར ་ལི་འང་ ཏིམཆོས 
ཧིཤཾམམངོང་། ༨། །སྲུབཞིཕུག་རྒྱ་བའི་རུ་གོལ། །ཐབས་ལཱནཟུངའཛུགརྡོང ིའ་ ༈ཿདགལུ༔ ཁུསརལབའི་བད་ཚོགས། རར རི རཆ དོས རྡོ 
དཾ འུགསལ། སྦིེད་ིདོདར་དོགསའི་ཡངམེད། །བས་ཆེན་མིདབ་རའི་གའོདགསལ་ལ། །དྲནབས་བྱ རབང་གཟབ་འཇིན་་ལནད། །ཏོདཊ་འ་དཔསྣ་ན་ཉོགཆས་སུལ། །དས་གཱམབངབྱརས་བཅོལ་དུཅི་ཕདནད། །གསུའུརརི་ 
ལྟུདཁུམསྭ་ །བདེཆེནཆོསཉིད་ཕོལ་གབ། །དོདམའཁོར ཌྫོབདག །མཐའདྲལཆོསཉིད་དཔུམའེལམ། །གཅད་དམིགང་ཅོག་པ་སི ༈ །ནེ་ཤགླར་འ་ཁོརཔའཇོག། །འཁུལ་པས་དདིཆེནམཐོངབ་མེད། །ནཿོང་ 
རྣལའབྱོར་དེའི་རཱད། །ཐམལ་ཤེས་བཧྭིངགི་ུསསུགད། །ཆོགས་དྲུགདཀན་ སི་མཁད། །བརྟཊཊམ་ཐམས་ཅད་ོནསེདཕྲུགངསུལཆྒུ། །བརྒམ་དུམེདཔསགཞུགམའི་པ་ཡཞེག ཕྱགརྱཆེནཔར༣ལུནྱགས་སཔྱད ཞའ 


ཤོསམ་འགུན། །དུམད ེནསྟཏོགསཔ། །དནས་ཆོསྦས་ནདཿདདམེདབསལ། །གཉིསམེདགས་ཤིདརཞོདགནས་སུའདགནས་ནེ། །ཉམས་ཏས་ཅུནཔའིབྱརཞུགསང་ཤིས་སྤད། །རདྲྱོརམཛོ་དུན་ 
ལྭ་ཏིདབདེ། །གཱེའུའི་ཆུ་ེའིམོདཾས་པ་དཱན་སྤོས་པརའབྱན། །རུབོཉི་མམྨནདཔ་དྲནདཏྱེན་མེ་ཕྱེད། །གཙུཊཐུདདཞིགས་དཔའ་འའོས་བླར་རྒྱལལྟ་བུའཇོག །ས་ལགནས་པ་ཏུན་ཀྱདསྐུལ་བ་བཟང་། །རོམཚོའི་གཏིད་དིུནན་དངུལ་དངཀྲལ། འཕབྲིལ་གན་ 


ཌ་ 


ད་མལས་བཱ་སེའྱཧུར། །འདོད་་་ 
།གཏས་མ་དཆསཉགསུལ་དངས་ཧ། 


ཡཱ 


དི ༣ ༡༨ 1 དི 2 ༽ མའི་མ ༣ །འགཔ་སྨྲརམདངདན་་ 
།ཧྱཧཧུ་རུཐག་འཐད་ྲང་། ༈ཨེམ་དོནཛའའཆི་རྒྱམེད། །སྣངསྲིདི་དདེན་གདེདན་པབརྟན། །གྷྭ་མཱ་ལེི། 


་ །༢དམས་དདེཆེནྱ་ྒ་རུབསེསས། །ཟགམིདབདཆེནརོསྤོའི་སླུ། སི་ 
ཏཾ ་། ེདགང་པཔལམྱི་རན། །གནསམའོས་གར་ཡའི། །མི་གའི་ཊོ 
དབྲམ་བཉམསཀིྲག། །འྱ་ིག་འོདགས། གསུལམདོང་ཀྱི་རན། །ཉམསཀྱོཏཱཀུདཱལརྒོའདསཀི] ། ! 


རའོ སི་སདབེནམེདྱིན། །དདེཆེནྭ་གྱསཆེནཔའྱི་ཐཱ། །དདེའོ་ 
ཅིརམིསེམས། །ཅིདཡ་མི་འག་དྱོདའཱལ། བཿ ༡ ག་བདོད་གས་དབ། །འཅེས་བཅོནམི་ 
།མེདདྩོསསཱིདལུལ། །གསཡཔ་སྟོང་དྲོས་ལན་སམས། །ཧོག་འཔོདམེདདལའོརའདས་་ 

སྭསོག་པཞིད་ྱེད། །བག་རྱིནཔོ་གསེརཕེངལས་ཚོགས་འཁོར་གཉིས་ བ་སྒོཨཏོན་ 


༄༅ ༡༣ 


ཧརསྱ་ཁིལའྷགཉིས་པའོ།། རོ རར ་་ ཅིསིའིབ། །ཐཱོཌལེགས་སྦིནཔདྨོཞབས། །བཛྔྟརྨདོཀིདི། །ཀཏྟེ་ཁམ་ཐཱལ །བགགོརི། །འབརབཙ 
བསེད ཁྲ ཁྲ །བྲང་ཀནོནམསེ། ཅེ པིའི ལག གུདཱདངས། །བྡད། ག་ཁམ གསུའདུསྣང་། 


གི ཿ 
ཱེ པཾའིར་བདེན་ དགཉིདགདོདམཉིདདག་སསྦྱ་ཧཱུས་ཡིན་ལ། །རྣམ། སིི གས་པའིུ་ནན་ོདཞད་བམརཡིད། །གཉིསམེདག་ཤིས་ཏོགསུ་བདེནྱིབགྱརཆེ། །དྱིསཔ་ སྤམ 
སྤོས་བ ཞིད ཀྲ ་ །ུཿམཐིས་བདཀནའདས་པའི་ནདཀན་སནྱི་ཞུ།་པས་སེལ་བསྟར། །དད་དདགྱངའིངོནཔའི་ནདརབ་ཐམས་ཅད་ད་མའི་གདམ་སདས་དགེག ལངབའི་ངོགས་ 
བཱ ་: ། ས་ས བྲས་འཁིདཔ་བེད་ཚར། །ཡེ་ཤས་ལམ་ཧྟོནླ་བུམ་ཡི། །སུནཔསའིརུབའིདཔའབེད། །འདོར་རོའི་སུདྲ་ངལ་དབུངགི་ཚོད་ས། །བླིངམས་ུནལ་དབང་དེདབཞིན། །ལྷན་ཅིགལེས་པའི་རེ་ནས། །འབོརབ་དབདུར 


སམཚོགརེགས་ཅིདངང། །བང་མུཁའའ་ ཚོས་ཏིདམོགས། །ཧདོདཔ་དདལན་གིས། །དཔེདོིཔ་ཤེས་དདེན་བནཟོང། །ལསཅནྲནཔ་དྱོརདབངགིལམ། །ཀཱ་གསུམ་ཆསཏི གསམ། སེམས་ཉིད དུ 
།སྒྱུམའི་སྐུ། །རྣམགྲོལཕྱགདྱཐུངདུའུ།། །འགྲོདྲུག་སྩྱས་པདྡོཿ ར་ར །རང་ལུས་བདེཆེནངབོརརིག །དགག་སྦུབ་སྤདབླང་ཏམས་དངདྲལ། །རེ་ གསོན །བད 


དེ ཅོདཐཛ ༦ ཨཱ ཤེ ར་ 
ཛོ དཾ ‡ སབསྱོར་ད་ཤིག ཡས » ༣ " མངག & ་ 
 གིས་གཏིས་མེདདནྡོ།གོས། །ཇེདཏིདམམཐོངཆོའི་སུ་དི། །ཆོསཏི་ཉིམ་འངས་བུམེད། །དེཏིདྱཔཀྱརཆིནཔོ་ཡིན། །ཤེསདང་ཤེསབ་ལས་གོལ་ཧི། །འཁོངའས་སྣོངཉིད་དོགསལ་བ། ཁྷལདམེདཔསདདུམེདཔ་པི། ཇོ་འདས་ ཡ་ཕསླདམ་ 


ཟའ དལ སོ 
, ཤོགས་ལས་ཧྲེ དས གི དམདབུནདུ་མེད། སླི སགས གའམ ཁྲོལ སྲིང སླ ོ་ ༥ བསསམས པ་མཐུན་ 

ལག ོའ་ དད རཅིནཏིརྱ་བ བྱ ཆ་ས [ཉམསུཔུཾཿཾྟུན་བྦམསྲཧདཀྱི། 5 .གྲ་ རྨུར གང ' 

གས་བརྲི་ཛཊད། །གནས་པད་འཁོདབ་བབདརི་ོད དམངས ཞེང བ་ལའས་དསཔའི ར། །རདའྲིད་དདན་དི། དང ། ༼དཊུས་ཡེཔས་མེདདམངགགི །དློདམབུདགཕུས་ ། | 
པ་འད །དདེཆེན་ཡོན་ཏནའྱུགི་གནས། །ལརིདདདོམཐོདངམཚརངེ། །གངནསམ་འོ་མཱ་གང་ཡནི། །འབྲའོདལས་ཁོལ་གཏུགས་འི། ར་་ །བསོམཔ་འབལ་མེདབོམས་འདུས། །ཇོསཉིདའདོགསལ་ 
།བུངདྡུབ་གསལ་སྡ་ཆོས་ཊི་དངྱིམས། །དེཆེན་པེ་ཤེས་སྐུཅན་ཅི། །སེནག་ཅི་ནོརའུདྲིམེདདྟེད། །ཡབལྟསབདེཌེནམཐོདའེད། མཉྟོགས་ཏན་སཱཧོདབྲལསའདས། །བསམས་རྟོག་པཇོན་ཉིདྲོང་། །ཟིར་ཡདབུབྲལ་འཇསསུ་མེད། ། 


ནོངསྣ་མམསའཇིངཔའི་ཕོར། །གཔད་གངཿབྟས་ 


། འབའ་བ ན་བས་་ཕས།།པཚོིགསོདབལ་ལཱན་འཛན། །བགསྔ་འི་མཕལ་ུཀ་གས་ིཀརམངོ་ནས། ༥ ཤསྨ་ོོལ་ངནུབ་ལམ་མཁནམཛོད། །མེཏོད་འྭགས་ལཱན་འགུརའེད་ཁགངསམ་ཤིང། །འཆི་མེད་ ། ། 
གདཀུས་ལི། །བདགམེདབདེཆེནསོས་བལ་ཅེདམ་ཡི། དདས་བོདནའཚནསནངོ། །སྱེརེདའོདགས ྱི་་ ། ར་སད །བལ་དཔ་ཞི་འགནས་ཅུ།ཅྱ། །གཉིསམེད་་ 
(རྟང ག་ས 1 །དེཆེནབདེབབ་འུ ཡད་ན ལེ ཆོ དའི | །རཏའཞིནོགམིདློ་འ་སོནམའི་ དོན་མ དཱ སམས ། 


ྲུ རོགས་ཤོག གཱ ཀའལ་ རོ ༼ཚཾསགསྐརམ་དགྱམ་བནའད་ཅོདིཔཊ། [མོ  `་ི གསིགས སད ཆཚཛཅཟི །སངས་ 
བཅོམ་ལྷནམཁའ་འགྲ །བདེ་བའི་འླབ་ བདེའ་དུནྱགི་དབལ། །དམའི་གནངནངོདགདམས་པདད 
] [གཉམ་པ་འཁོརིགཙི། £ རྡ་ཚཤས་དག་པ བལན་ཤོག །གཉིས་མེདའི་དད་བལབཡི། ངེབ ×: 8 


ཤོག །བདོའགནོར་དདམིགསཔཡི། །ཀུན་ོག་འཆིངའགཆོདམངོད། །ཆོགསུ་ཉའཁང་ལཆོགསིདེ། །བམསམགོནོ་ུད་དབ་ཡུ་བར་ཤོག ཞིབའླི་ོབམེངགལདབདའམ་ཅུ་ཡ། །དནིདབདེྲ་བན་བམཆོགིསམན། རྒིད 
ས་ འི་ོ་བི་བཅུད། །སྱུ་མོ་བུདཇུབཝམ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐུང་རུབ་དོ།། )དདདདངོས་ཕེདཔཏགཱཔོ་གཏིསདང་གཏིས་འཛིནབི། །ལམ་སྟོརཁབ་བདག་བཅོལ་ལནའི་ཕིསེངགནི། །སངསྦྱུརས་ཧོདཁིརཚོགས་ཏྱི་ལཁརལོའི་གོ 
ཆོགིཏུ། །བདཆུབ་སྒོནམ་ཡེ་ཤཱསྭསོནམའི་འོདལཱད་ཞིང། །སེམས་ཅནྡྲ་མདག་གདོནས་སངསྱ་རུས་རང་བཞིན་ཡད། །དིསྦདགྲ་རོབསནམསམ་རིགཛཱན་པའི་སླིན་ངོགས་ཉིས། །ཡངག་ལུན་ཐཱལ་བདེག་ཤིགསིལྡདདན་མས་ལཾ། །ཚོགསྦ་ཊི་འཁོར་ 
2 ལོ་ཕེ་ཤས་འོདའབརེ་ད། །ངསྔརེ་ུངབདིན་སོསྲབལྷམུ་ན་ལས་འགན་པའི།།ཆོསཏིདདེརེནབུངབལམྱ་ིཿབཅན། །གཏིས་མེདའདོགསལམ་ཉམས་ཟགསེདམུཿའདསི། །བདེཧོའགོགོད་ཐགས་ཁིས་རཛོན་པར་ཤོག །ལའིག་མུན་བསུལ་ 
ེ་ཤེསཉིམའྱི་བདྡརབའོད། །དཔལ་ལཱནཆོསི་བངཆབརོ་་སྨོདམ་ཕཱི། །ཡེ་ཤེསུ་བུད་ཆུབ་བཤེས་གཏེན་སུཏྨ་དཀནི། །ཅོས་ཀྱིཙོ་གོས་ཆོས་ཏིདགཟུངས་ིསའཛོནཔར་ཤོག །དགིདའྲིོ་ཅན་ཡོནཏནྡ་ནཱ་ཧི་གཉེནག་ཅིག་པོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཚ་བརྙན 
ས་དགེ མཔ་ལི། །རཱན་ཤིབ་ཤ་གཉནདེརན། །ཕི་དདག་རརནགིབལ་སློདབར་ཤོག །དཔལ་ལུནའཇག་ོ་གྲྭམན་པདོ་ཏན་ཅནགོ།ཕྲི་འཆོག་ུལ་པ་ཞུདཔ་འིནཊུ༨ི །གཅུག་གིོ་ུཕ་ཏོནབན་ུ་དཔའི 
{ ཇི] །ཤིངྕེཾསརོརཕུརིཌེཆུཧཾ་ལནཔད་ཤོག །ྡམ་ོག་ལས་<ྲོལལྡནལྕུན་གྲུབ་ཚེས་ཀྱིདོ) །སཱན་པཉོན་མོངས་ཐུག་རྡུའྱིནམཛདའགྲེབ་ཡི། །མགོཌགླུའརྗེ་བཙུན་ལསཿཤཡནཞདུབ་།ལས་ཉི་ཏོནཡོངས་ཟུག་ཇུ་ཡི་ཟདང་བུང་དུགསོལ།།བདིགཤགས་ 


སྣོནལཝ་མཚ 
།བའང་ 


༄༅། །གྷེནསྱ་གུར་པ། །ཡིད་བཞིནནོར་བ་བཞིནདུ་འབུང་། །ལྷ་ཡི་དཔགགསམ་ཤིང་ལྟུ་ཐུ། །མཆོདཔ་མཆོག་གི་གཞས་གྱུར་པ། །དེན་གནག་བའི་ལྷ་མོ་དེས། །ཤེས་འབལྣ་མོ་བཱན་མེད། །རྡོརགསུམ་ིབེད་པྱུདབ་ཕེསུ། །དེའོནིདཔདྨརལྡན། ¦ 
ཞང་གི་གནས་ཏི་རདབཞིན་ཧིས། །མཆོག་ཅུ་དགའ་བུདཔ་ལ། །དངོས་ད་དངོས་མེདཿཿབཞིནྱརིས། །འབདདེ་ཡང་གམའེན་པའ་གསོལ། །རླ་ས་མེད་ཅིདལང་འམེད། །རང་གྲི་ལུསལ་གནས་གྱུར་ཀྱང། །འདའབཅེནམོ་དྲིདདྲའི། །དྲུས་གསུམ་བདུག་ 
གསམ་ཤེས་སོ། །ནཆོགཏ་དགའབའི་གཟུགས་ཅནམ། །རང་བཞིནཞེདཔས་མདོས་བ་སྭེ། །བྷིབ་མེདཔས་ཀུན་རྟོགས་པས། །ཐམས་ཅདདུནིྱབབྱེདམ། ]འདུད་པ་ཡོན་ཏན་བཟུང་སྔརལྡན། །ལུས་དདྲལས་ལ་ཀུནདུ་གནས། །དམུལ་བལ་སོགས་ཐསས་ 
དལ། །གསད་བའི་སྐོདཔསའོལ་པ་སྟེ། །མདོག་དདགནལགྲ་ནམ་པདྨ་ུངས། །གསུང་ལས་ཤིནླར་གསད་བུར་འདི། །དཔལ་ལྡན་དེཆེནཞལ་སྣ་ཡི། །བཀའ་དྲན་གིསནིབདགགིས་ཏོགས། །དིས་མེདཿིྱབབ་བཞོ། །རདའིག་མཆནཏིདགཅིག་བུསེ། །ཧཱེ 
བདདལྟཏོགས་བའྱིའིར། །ཇིངཞིན་དུ་དྲཿགབརགནས། །དདོས་དདདོགམེདམངོག་འཛིནཔ། །དདཔད་བྱའི་རཇི་བཞིནགནས། །ད་མའེ་ཞལ་སྣའི་བཀའ་དྲིནྱ་ཧིས། །དགེ་མཇེབཞིན་ཤེསནསནི། །ཡང་དགགུས་དད་བཅསཔ་ཡིས། །ནུས་པདི་བཞིན་ 
` བནྩོམ་བའདགས། །དེ་ལདན་ཡུད་དབར་དུ་། །གཅིགྱརཱམི་འགྲོ་ཅི་ཕིཧཱའུ། །ཕུངནབདུལ་སཱུལ་མེདདམ། །ཇིསྟེ་དག་གཱི་སྐེམས་རྒུད་ལ། །ཡུད་དབུཔ་ཡི་ལེངབ་ཡིས། །ཇི་སུདགསསཔིནསི་གནས་སམ། །རང་གི་འངའཞིན་གིས་དག་པ། །མངན་ 
བདྲ་བརནུ་བྱའེདབ་མོ། །ཕྲང་ལྣ་རྡོརི་གསུམ་སེགས་ལ། །ཇིབཞིན་ཡང་ག་གནས་བནི། །སློབདཔོནདཔལལནཞལ་སྔ་ནག། །སྙིདཇྡེང་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །འབེདདེདེ་བཞིནརྟོགསབྱའི་ཕྱིན། [ཡང་དག་ཇིབཞིན་བདགལ་གསུངས། །དཔལ་ལྗན་བདཆན་ 


མགོནཔོ་ནིག། །ཏོད་ིས་དགོསལ་དུག་ཞོབསེད། །བཀའ་བུ་སུལིདགནས་བན། །དེལ་བོནིཐོ་ོམ་ཞེད། །དེཀོད་གསལ་བར་ཤེསནསྦས། །ཉིནདདམཛནགོས་བུས་ཀད། །གངྱའིའབདེནཔདགསལབརུ། །མི་སདབས་ཏེ་སངདམ་ཅི། །ཡིད་ 
བཞིའེ་ནོརབུ་མཁའ་མཛུདས་བས། །རྡོགས་སཱདསྦྱརས་ཧཱིས་གསུངས་སོལོ། །དྷེ།རགསུངས་པའི་ཚི་གདེདག ད་གན་ཡིན། །མཁའམཚུདས་གད་ཡིན་དེན་པ། །གངཞིག་ཤིས་ནསདཧོམགུར་ཧུང་། །གད་དདོན་གསལ་བནམིོབས། ། 
ཕདའ་ཞིནནེརནཚནདས་བྗ་པ་ཡིན། །བདག་གིསྦོི་དོན་དམིས། །ཀུནདུ་འཇདབར་ཤེས་བསྟེ། དྷེལརན་ཡངགི་དམིགསཔས། །སླུ་མཛོགས་ཏྲིགགས་འཛིན་ཡིན། །རོགས་སདགྱཆུས་ཡས་དོད་དམ་དུ། །དེས་པརྩ་སོན་དད་ཡོནཏནདག །ཀོགས་འདུས་ 
པལས་ཇིབཞིནའགུད། །གསུངས་བཞིངག་དབདེནཔ་སེ། ༼ཤེས་རབདདན་པར་སུ་བཏོད། །གང་གིས་རགས་པའེརདབཞིན་ཡད། །བདའ་མེདབཞི་ཡད་འདྲུས་པ་ཡིས། །དེདད་མཚུདྲས་བརདེ་གནས་སོ། བཟད མ་ཡིདའབརམ། ནྱ་ཀདག་གསབདག་ 
ཤིསཱ་ནས། །སོུརིདདུསསྐུ་དམ་དཔདྲ་པང་། །མ་དའིགས་བདེག་དུ་ཡིག །མཆོགཏདགའབདྲ་དཔའི་གཟུགས། །མདོནབདྩའཟུབ་བེདབའ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲནམའི་སྣུང་བཞི། །ཕཱོགས་བཅུར་གསལབར་བཏེགུནས་སུ། །དིདང་པེངསོ་གསུན་བཟའ་དང་། ། 
བབའབཅའ་སྟོང་མོདབཞིན་གཞན། །གཉིགསུ་མེདཔའི་སྦྲོབིས། །རྒྱུནཊིའཆད་པར་རྟགརྐ་ནི། །བདགགི་ཤིསརབ་བསྟེནགྱུད་ཀྱད། །སྐུད་ིགཀྱངནིའགྱུ་དབསེད། །མཛནཾགསྤིམིདའཇཛག་བའོ། །།དེབཞིཊཉིད་ཤེས་དག་པ་ཡི། །ཧོདྱའི་དམ་ཛོག་སྤྲོད་པས་་ 
ནཾ། །ཏུངཆུབལམའིསྟོནཔ་གོ། །རྱུདལསཇི་ཤླདའབུང་བབཞིན། །རྒུ་ནདུ་མཆད་མེདཔ་འནི།། །འདོཊཡོན་ལྔ་བ་བསྟེནབ་ཡཾསུ། །བདགགི་བྱིས་པནས་བཟྡུང་སྟེ། [ཤིནཏུ་བདགཉིདརིག་པ་ཡིས། །བརྟུན་བ་ནིབོམསཚུདཔས། །དགེབཡིནིས་གཞི་ཁྱོད། | 
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ལཿ པར ༨ ཙོ རའ ` 6 ༢༠༡ ༨ སཱ 
ངོསཅི་ཞིགྱབ། །འོཾདནིཉིནདདམཆཾནདག་དང་། །སདིག་གཅིག་ཀུང་མ་ཡེངས་པད། །སྒོམན་པྙེདཅིགཉིད་ཁྱིསནི། །བླནམེདཔའི་གནག་ཐོབཀྱེད། །གང་གིསཉེ་བད་བགློགས་པ་གིས། །སརྒྱས་གོའཿདུ་ཡིན་པའི། །ཁྱོདཀྱི་སྤོད་བ་འདི་ལྟ་བུ། །ངི་སྐད་ 


གསུངསཞིན་སརམ་ཤེསུ། །ཐང་པླ་སབཅིགིགད་ཤོས། །ིདབནརརབའགའ་ཨད་མེད། །འཛོདདང་གཉིདདངྨརགསུབ་ཡིས། །ནཱོདས་པསུ་ཁོདདིམི་ཤཾསཱན། །ཁྲ་གི་རངགི་ུད་བཞིན་གད། །གསལ་བཅུདདྲ་ཤོས ཤིག །རདེགསུམ་སརོན་ལསྨ་ཟུང་ 
བས། །གསུས་གྱིས་བེད་པདཐཛོནཡིད། །འདོདཆད་སཞེ་སྣདསོགསདིམས། །སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་རོདས་པསན། །བུབྱདུམའིནངནས་རྱང་། །གངགིས་ཏྱོད་ཤེས་སུ་ཡདམེད། །མང་དུ་སྱུ་བཅི་ཞིག་དགོས། །སྤུདའཚོད་གསོནཿན་ཐྱིས་བསྐོར་ 
བཞིན། །དོནདམ་དུའྲི་དུབསེད་བས། །སྩུམ་མཆོགགི་གཟུགས་འཛིནམ། །བསྐུལ་བཅེབྲ་གངས་ནེདཔན། །ནྣོངས་པ་འོདདིམ་ཤེས་ཏེ། །བཟའ་དང་བྱཏད་གོགས་ཆགས་པ་ཡིས། །སྲིདཔའི་བཅོན་དར་ལྷུདཐདའགྱུད། །དེལ་ཤིནཏུརགས་པ་ཡིས། །འབྱོར 
ཿཧཱདབོདནི་བདཔན་འགུར། །ཕྱགྱརའི་ཛགས་ལ་འཇུག་པ་ཡེས། །ངུལ་འབྱརནྡོརེ་ཅནནཆོགམ། །ཟམའི་ཞབསྤུའི་བཀའ་དིནལས། །བཟ་མྲོ་འོད། རདབཞིནནི། །ཇི་ལྟར་ཡདདག་གནས་བ་བཞིན། །བམསདབདག་གིས་ཤེསཔདའཐུད། །ཧོདི་རད 

ཞིནན་ལུས་པ། །ཐམསཅདབདག་གིས་ཤུས་བསན། །ནིལནན་ཡངྦཱ་སིནུཊ། །དེབས་བདགལྷ་བོགཏོད་ཅིག །ཞུདྱ་འི་ལམ་ནི་གཅིགབ་ཏིད། །མཁས་བསྐ་ཆོག་བཞིན་སུདས་ཏེ། །གདབཞུགས་སུངསྤྱ་རུས་ཏིདདབར། །རུལ་བྣརམས་ཤིས་ཡུངདག 
བསྟུན། །ཟབམོད་ཡང་བདག་གིས་ནི། །ཇྲིསིད་སུང་བས་འཨབ། །དསྲིད་རོདའི་ལུས་རེགལས། །བུངབའི་བདེབ་ནིདམ་ཡིན། །གཏི་མུག་འདསྦ་ཀིསའྡ་ཁིགས་པདང་། །ཞེ་སཱངི་སནི་ཡོང་དུམ་ཕཱང་། །འདོདཅགས་ཆེར་མཉས་དབས། །བུད་ཆུང་ལམ་ནི་བགོད་ 
པའ་དཀའ། །ཕྲུང་པོའི་ཤིངནི་ཟོག་མཐའམད། །འདོད་ཡོན་ཡལགྱ་བེནའགིདས་པས། །ནས་མཁའིམཐོངནི་གཡོགས་པསན། །ལམ་དེདམ་པོརབཀག་སྟེ་གནས། །ཕུང་པོ་ཉནམོདས་དེངཞིན་དུ། །འཆི་བདག་ལྕ་བདུད་ཆོལ་བོཔ། །སྡང་བམང་པོས་བསྲོར་ 


ཞརྟགནས། _)ཀུནཏྟོགརྩ་དང་] 
5: 


གུནཧྱིས་ཕུགུུས་པ། །དབངའོལས་ལ་གང་ཡིན་འཐོབ། །མཆོགཏུ་དགའབཁས་བུང་ཤ། །ཤིནུ་རཱད་ཀའ་འོ་འཿངདི། བསམ་ན །མྱངནའདས་གནས་ཞེས་ལབ། །མདོནཔརྦདངཆུབ་བེད་བབོ། བླམའི་ཞལ་དཱའི་བཀའདྲནནི། ། །ཉིན་པ་མཚན། 
དྲུསོམ་བ་ཡི། རཆསདིག་གིཡི་རྔོངཔརཏབྱུར། ! ིོཀྷ་གུས་བས་བརློཊ་པལས། །གཞན་དུ་དེི་ཐོབ་བསིན། །དེནི་པ་མཞིནདག་བཅྭེ། །ནུས་མུནཏནིཊདུཊ་མབས། །རུག་དངཆདཔྲ་ནམ་པརྡ་སུངས། །ཐབས་དང་ཤིས་བཅྲི་བཡེད། །ཐཱེ་བ་མེདཔཿཏོགས་པ་ཡིས། 
ཀྱུན་ལ་ཡངདག་གནས། །སཔྦྱརཱསྭཧཱཿརུབ་བསམ་འི་ཇུབ། །བར་མདབདདའ་ཤེསཊ། །གངསཅུ་སྭཀུནྩའི་གནསདེནི། །སབསྦར་སཏིདནྡིའོབྱོདཔའོ། །དྷཔརསེམས་ད་སེམསྦ་བང་གི དིའི ,རྡོརྲིམདགསུམ་པྩོང་བ། །ཇི་ེ་ 

སཱ ཏྤིམེདཞི་བཏངས་བཅ་སཔར། །བསྟེཾནབརྩཔ་ཞེས་འདན པས་བརྗོད། །ཁབས་དང་པཞའྱདཀྱིམིན། } 


ཤེས་ནསྨརམབློམསན། །ཡེ་ཤེས་རྡོར་ྭསྦྱོར་རིས། །དེསདི ནྲིརོགས་མོ་འགུབ་པརའགུར། ༈དངོས་དཔདཔངས་མེདལསའད།པས། །ནམམཁའལྟགུཁྱད་ང 

ྱུང་རུདདཧྲ་འཞམན། དདགཉིས་ཕནན་བལབ་ཡིས། རླབ་ུབནམ་ཡང་ཡོདལ་ཡིན། ། །ཐུབས་དབ་མང་གྲྭ ནཔ་རཱ། །མཛའམོའོདདི་ཇིབཞིནའྱགུ་ར། དུག་གསནུནླ་ཤེསཟིདད། །དལསུ་གཞནབའི་སྨྲ་རཡོད། །གམའིཞལ་སཱའི་བཀའ་དྲིནདི། ། | 
བདག་གྱི ༣ཆུབཧིངཔོའིབར། །མངསྱརས་ིདབ་ཏནབྱའི་དན། །དེབས་བདགལིན་ཅིས་གཡོགས། །དཔལ། 'ལནབདཆེན་ཞལ་སཱནཱས། །བདགནིསངསྱ་རཱས་ཉིདྱའི་རྒ། །ཐབསདཔཡང་གྲལནཔ་ཡེ། །ཐླ་གོས་ཇནལེ་བོད་ལནི། །པྲདརོརཔེས་བརྡའི། ། 
སངསྦྱར་སྔརསཞིསངྟིག དངུ། །དྭ སི བདེངའིདྲ་གོག་སཁོ་ཆོག །ཐབསད་བཅས་ རྩ་བ་དགོསཔར། {དཔལ་ལཱནབ དེཆེནརྡཾར་ རོཿཿན། །བྩེགདངསདེདཤིནས་ །ཐའཤདིསཔས་རྱསརྩུཏིད་ུ། །ཏྱོད་ིས་དེ་སུར་མྱུར་དུ་ཁྲིས། །བདགལ་ཇིང་ཞིན་” 


` །ཤོསྭབས། །ཤེས་བའི་པོདཔ་ཤིང་ིས། །ཤེས་བའིའོའོཆོ་བྲསབསལས་བུང། །ཡེ་གེས་གདཙི་རང་བྱུངའ། །མདོནུམ་སདྦྱརས་བེདཔ་པོ། །ཤེས་འབྲ་དིན་ཡིག་ལའཐ་དདེ། །བྱེས་བུགངཤིས་དེི་གནས། །བཟདདྡནས་པརངྒགོམག་དསན། །དོནིདོང་འཛོན 
ཨོཁུར། །ཤེས་བཅྱིདྲཾན་རིག་སློབ་དངོནཆནོཔདྨ་ྡྗ་ ཇེ་སམངད་པ་ཇོགས་སོ།། , །པདྟིཏཆེན་པོ་ཤཱནྟ་བཱཏྲ་དང་། ས་པོ ། སར གཔ་ལ སུག ༄། །རྣལ་འབྲོདཔའི་རྟོག ཐསའེ་གེགས་སེལ་བཞེསབ 
རྗེ་ཛུནཐྤམཆྣམསད་། དཔལ་རོརེསེམས་དཔའ་ལྱལག་འཆལ་ལོ། །ིཕྱིརཞེནགངདིས་གདལ་གང་ལྟརབསྒོམ། །རྟགསདཔཡོན་ཏནབརཆད་གེགས་རྐྱོན་ཾསལ། །དདག་ཤེསན་གོམསབས་ངངཆུངའཐོབ། །མ་ཇོསམི་ཤེས་མྲིགུབ་ཡངནའཛུངས། །དངཔོའི་ 
སྒོམེ་པགཅུང་འཾཛིནགཏིས། །མཐཱངས་ཇིངདིནམ་བླསལསྡན་ལའྱབོརབས། །ཕག་འཚལ་མཛོདབཤུགས་སྦྱིན་བ་མདྱབས་ཐུང་། །བསོདནམསའཕེལ་པང་ཕེ་ཤེསྔངོགས་ཕིའྱར། །གཏིསཔ་གང་གིས་ནལ་འབོརདང་ཝནཔ། །ཇེསམ་བཅོན་ཇིངདམ་ཆིག་གོམ་་ 
'ཤིང་། །མཆོདདངསིན་རོསངངཆུབ་སམསལན་པ། །དདིའེགཆེནགས་བའི་སོདཡིནབླམོམ། །གསུམབ་གིངལཞེནངངགི་གེམས། །ཇེ་ཞིནམ་བཅོས་ཡི་ནསྣ་༣མདག་ཡིང་། །སྤྲསབྲལ་ཡོདམེད་རྟུགཅདམཐའ་ཡངས་པ། །དེ་ལགཡདབམེདཔརྩཏག་ཅུ་གནས།། 
བཞི་བ་གང་སར་བླ་མོམ་བབྲོམ་བདང། །བསྣོམཔ་གཏིས་མེདཿངཤི་ངོའོ་ལ། རི་ཡངམེད་ལིདཡང་སྣངགགལ་བར། བྷི་རྫུགས་དྲཾས་པའི་རྟོག་བེད་པརབསྐོམ། །ལྡབ་དེཏོགསྦ་རལ་འབོར་བོན་ཝཱནལ། །དངཔོ་གཉིད་དང་འདོད་སེདཆུང་པརའཕགར། །དེནས་” 
།ཅིས་ཀྱིསྣ་རིལམ་འ འདོདལསོགས། །རྟོག་པ་ཇྲི་པཞིནཚོ་འཕྲུལ་གཟུཿས་ཀྱང་སྭེ སུན །ངཱུག་བདེཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་དོདཔ། མངནུམའིནདནཔས་གསོ་བདང་། །བགེགསསེལ་ལསོགས་ཡེན་ཏནམཔཔོ་འབུང། །དེབཞིན་རིམ་གྱི་སྩ་ ང་རུབ་ལམ་ལའ འུ །བ ཅུ 


གལལཕམ་དཱཌོགས་ 
པ་ད །ལ་ 
བསན 


བྱང་ཇུབ་ལམའ 


ཛོམས སསླ་པ ོཝ་བཤག་མ་ཤས་སའ་ས་མ་༨ ༢༤༠འ༣༣༅༅ འ་སག ར་གཞས་བྱ་ལས་ས་་ག་མ་མས་མ་་འཔ་ཁལ་ག་ཡག་ས་གོས་ས ༢ གཔསརབཁོསཀ་ རརོྣྤ༨ཀཔཔ་རྨི་ིོ་ིྨི་ྨིྩྨ་ྨ་པ་ྨྣིཛ”༼ "༡" 
འཉོད་ལཁོརོ་མ། དའདུའོང་དག །རྱལ་པོལྟདུཌམངདོརཏཏོནཾདནི། །ཁིངས་གྲགས་ཡིནཔསེལཔ་གཡེངའའི་ཆུ།  །དྱངཆཱཿལམལམ་ཤེནའེངཔརའབྱུའ། །བྱརདཔ་སྱོནདསལ་ཐབ། ལ་འབོརབ། །གེསསལ་བརཆདམཆནམ་དེ་ །འལཱ 
བུལས་ནས་མཆནོད་བསའ་བརྩུང། །ཆོས་སུཅི་སྣངསེསས་ལསུ་གཞནམེད་ཅིད། །སེམསྐ་ཅིཿངའཞིནཆོསཉིད་བོལ། །བརང་དནུ་ཡོང་ཤ བད ཅར ་ ནགབཔང་ 

, ; མིསྣད་བས། །ཨངམདསེམས་ཅོག་ གམཛཾནཱམག དད །འདགརྟོགམཚནམ་རསེཡས་ལདཐུང་ཉེས་པས། །རྟོགཔཐམསཿདསུངཿ་ཤིདཏོ གསེདགནས། །རྟོགཔ་མེདཔ་ལ་ཡང་གྲནས་ །ཡམད། དེ་རི་དུགནསནཏོགབགགསནྲེ། །མྱུནཿ བརྟཞིགནས་ ། 


ཇིབཤིནབ་ད་བའ། །བ༣ཿཆད་ མཨྭ་ཏི་ཏོག་པྭའབུརཡིའགུར། །ཀྱཿཆུབའབྲསཐུ ༣དདོད་བདྡ་བུང་། རྣལ འབོརཔའ་ོག་པའིགེགས་སེལ་བཞིསཧ་བ་ དངོསྤ་གུབབྷརེ ྟཾས་བའི་དོབད་པོན་མཁས་བཅེནཔོ་སརྦསྦ་རྲས་གསངབའིཞལ་སུནས་མཛོདཔ་ 

༄༅། །དང་ལའཁེརལོསྡཡ་པལྷསུག་འཆལ་ལོ། ཏིསའིའརྗེས་སུངིས་དའདེང། ཅྱིས་པས་དིས་པའདིགའགྱུར་བས། །འིདབིས་པགོ་བའ་བའིའིད། ཞེསབའཧདཔདབསམསསོ། །ཏྲེས་འཆིངལམེཛུདཀེར་བ་ 
ཤད། སས ་ གདགྲིསྣ་རོངས་པ་འཆིདའཛུརཞིང། །དུའདོདམ་ཐརཞིངེཡའབྱུར་བ། །དེཉིདྲཀིསནྲི་གོལའྱབུརཞིང་། །ཤེས་ཟབ་སོོབས་ཀྱིས་བདེ་བཟོབ། །ཆིསགསུངས་པའི་དོན་ 
[༣ཁསཔས་མདོནདབཧྭེཾནཔར་དྲ་སྟ། གཾ ང་དེལ་མཆོགཏུ་བསམ་པརངབ་ལིནཔསཐོག་མདྨ་དུད་འཏུག་པརྩའོ། །དེལ་ཆསཉ་མཔནིའདོདཆགས་ལསོགས་པའི་ཏོའཕོཔསཔ་ཕུན་རིང་པོདྒསེ་རརི་འགུར་ཡང་ཅོག་པོདས་དལ་འདོདརགསལ་སོགསཔཡི་ 


༄༅། 
སྱདཔནིརྒགས་པའི་ད 
དོད དྲངལ་བདྡད། 


།དང། འབྲུདབརསཞིངམི་བླན་པའི་བསམ་པ་སྣཆོགས་སླུདབའོ། །ཞེ་ཐཱདདངལཱནའ 
རར ` 


དང་། ཉེས་པརསེམས་ད་ང་། 


ྒ བའི་མ དྲ་ལཔབརྱ། །ང་ དྲུ པས་པུམང་། ལྭསྱའི་མཐའ་དམབརྟན། 
གནས། བོགཉེ་རདང་ལཱན། བཞིནཙི་མདོག་ཡི་གསལ་པའོ། །གཏིའ གདང་ལཱནཔའི་གངགའི་རོས་བརྡུར་པའདངས་ྲརརའའ་ ང་ང 


ཉེས་ 


ཟླ 


༦༤ 
ཐསཀུནདུདབརྱ་བཡིནནོ། །ཟངབར་བནིམཆོགཏུ་ བྱ 
ཆུཊཔད་པ འས་བུཊསམ་ཅིསྲིཐཔ་དངྱདགགོ། །དགདསམིསལ་ 


།ུབཔའྲི་ཊཱམའི་གདམས་པའོ། །བའོདབ་བསམ་ཅིནམིཿབནྙིདསཝཱ་སཱས་པའི་ལམ་ཏའྱའུརའའོ།།གསང་བས་མ་ིས་སྲི་འུབ་ལསོགས་ག་བཅིགྲར་དཔའདུས་མོདི་དགོངས་པཅན་ཡིན་ 
རྟུཾཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུ་སས། སིི དེལ ཞི་ྲ་ནགསལ་བགས་ དེ ཐོགཅི་གཡང་་།་ 
།ཆུངཇས་སུདཔག་པལས་ཤེས་པདབཞིནུ་ཤེས་རིགམ་འགགས་པའི་སློ་ནསཆདབམ་ཡིནནོ། །དེ་གཉིསིབར་དེག་ཉིས་ཀའི་དདགཉིདཅན་ི་དངོན་པོ་ཡ ཿ 

མ་མི སི མས་པསམུམཔའིསུལདུགམེད : 


སཙོམབསམ་ཟིས་མྱི་འུབ་པར་འདདོཔ་དྲང་ རབཏཐལ་བདསམ་ིས་མྲི་འབཔཔ་འདོདཔ་སྟེ། འཊགནྡིོངས་བྷ་རམསི་དནགས་ཡིནཏེ། སཁས། 


གཏིདབསམྔ་ཤིས་མི་ཁུབ་བ་དང་། འཕོབ་བས་མྱབི་སྲིན། ) 


ད་པོལཔམདཔལ་ཡིནཏེ། ད་ན 


ཕུང་གི་དངོསཔོབདག་གིསསྐྱེས་བའམ། ཕསརྒོལ། ; 


ཞེསིབུདཚོརབར་ཤོག་ཤིག་དརོོནལམ་བཏབལ། མཆོངབའྲེདས་སུའི་ཕཱངདེཉིདབསམ་ཁིསུསྟིབཔད་བལོ། །གའ་ 
༨ ཨ་ག ཞན ཁམ་བུ ཀ།རྱབས་བསཞྡེཝངགིདུག་གིསམི་ནུགས་པརབའོ། 
ཏུགས སས སུབ་ལྭ་མཱབཔ་ དེ ད།ཀགདམེབ་ ་ 


༄༅། །།ཇི་ པྨ་ནའཟུམབ། །ཤིབམས་ནོན་པས་ཟུཊ་བཅེ། །ཐེསསེལ་ོངོས་ཉྱིསརསབླལར། །གསུལ་བའདས་ནས་མའིག་བ། །ས་མདགྱུ་གར་བའི་སྟོབསྱིསྟོ། །དབུག་དདག་མེ་ལོངཅིལ་འདས་ལུར། །རིམཐི་སབསུས་ཏེབ་ཡིགཔ། ། 

རསྫིིིི་ི ི༽ ི}ྣྣྣྣྣྣ་་་ 
ཀྲིསའཐོབདང་། །རྣལའབཱརཉིབ་པའིམནངགགོ། །བཅོམ་བིག་རྒྱུལ་སེགསལ། །མཐའེགི་དིད་གནས་བདང་། །ར་འཞིནྱིས་ྲབ་རོརེའི་ལུས། །བླདཿབིའཕོ་བསངས་ཤས་སུ། །སྲིདམི་འཐྲུགན་མཐའ་གཉིས་སྦུད། །སྟོདསེམས་སྡོནདུདཏངྲང་ཡིས། 
མཐོ་ནུསལུངའུམ་འཇུག་བེད། །འདའབརི་འགུརམཆོག་ཐུབ་འཛོ །ནངཔདངདིའ་དཔེ། །ཧི་ཤསི་གུགཞིགནམས་ཏ། །རྫ་ནི་གདནས་འཕོའུདའ། །ངེམཔབཤྲིནདདོང་བཟོབ། །དཔཔུལ་བཡི་དགས་བོལ་སོངདང། །མི་དངྱརཔའ་ཤེསསོ། 

4 ཱགནད་གའགཱསའ། །མདནམ་ར་ནིམུལབདུབ། །དམའིཞལལ་གནས་བའེ། །འབཞིན་ཟེའཔའཕཞལལ་གནས། རྒལ་འཇོརནི་ཤིས་གངནག་གིས། །མིདཔྙལ་པིུབརུ། །ཟཔརའིདམསནྱིགཅིགབ། །ཇརིསཁའའོའནཤུས་བུང་། 

ཆི།འཆིཀ་ སྒམས་ནི་གཙོ་ཡིན་ཐས། །གངལྟརབསམས་པ་དེལྟངའགྱུར། །ཞེས་གསུཔས་སོ། །རོནསྙིགཔཿན་ཡངངབྟརའགུནཿའཞེནམིའབུར་ཏེ། སྕིགཿཾལཨྱྱིས་བསྐལནསའི། །མནཿགའདོདནམི་ཐདཱདེ། །གལ་ཏེ་ཕཱདན་བླད་གའེ་དད། །སྨྱོའབིག 
སོགས་པས་མི་དནན། །འོནཚོགས་བསུགས་པལ་འད་གའིསེམས་མེདཀངའདེའགོདསའོ་ཞིན། ཚོགསདྲུམ་བསགས་པ་ཆི་ཀརསམས་འསནྱརལངོས་སྦྱེས་དྲ་ལྟུཔོ། །དེབསདའའ་ཀམའིབས་་བྱིསཡིབྱཊཔལ་ཤིནཏུ་འབདབ་དབྱའོ། །འདྲསཇུསམ། 


མེདབང་ཉོག །གངའི་ལམནསའྲེ་བཡིས། །སངསྦྱརས་ཉིདད་གཟཔ་དཤོག །ཇུཤཚཱ་སཱས་པའེལམ་མཆོགཏགསངའ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་བཞེས་བབ་དོད་དཔོནའཕགས་པལེས་མཛད་བྲགས་དོ། ༄༅༔༔། །རྱགར་སཱངདུ་ 
ླསོསྣ། སྣད 
ནིཿ །༢ནཇནསཱཚོགསཚོགས་པ་ྟར། །རྣབའབྱོ་པརྣམས་སྦྲེལ་བའི་ཁྱིན། །མདོ་འཕྲུསནས་དིབ་ཤད་བཅ། །ནམ་རྩཆསྨ་གཉིདལས་སུད། །བདགམ་གཉོགས་བའི་སེམས་ཐཐཔ། །ཞེདོམཉིདདཤྱིངརྡེསྣོམ། །ེནས་བདགཉིད་འབལྟས་ནས། །དིང 


}༄༅།།ིཉིནནག་འདེལ་ནི། །སོངའེཅིམས་ནདགལོནི། །ཇོསདཔོ་གྱོ་པོརྗས་ཕེ། ེས་མི་གོས་ཏིདྲད་བ། །གལ་ཏེ་ླསཔ་བལསའགལ་ངའི། །ཡིངཔྒ་རུབྲ་འཔོ་ལང། །བསམཔཉིདྡསི་བཱན། །བགདལུས་ཉཱུ་ོས་ཅི་དགོས། བདག 

དན་དང ` ཧ་ དསན ཁི འྩོབ་ཞགསཞིན་ོ། བུ །བདཞགིསའཐོའམཏལ་འབུག་ཅུ་། །སཱོདཔམ་ངི་ཉར་གནས་འྱག་ཁང། །ཡིདའི་ལུ་ལི་རལ་དང་། །སྙད་ 
ཅིག་ཅམ་ཡངམི་འྲལདན། །རཉིད་རིན་པརྡ་དགཏུདསུས། །འཁེ་བྱས་ངནའདས་པ་ཡི། ། ཤེས་དཔ་ེས་བའདགགིསནི། །དེརིིདྲནས་བདག་གིས་བཏག །བསྟོད་དང་མདབྲགགས་མཐུགས། །གཞནང་གཇི་ཚུར་ཟེན་ནི། །དེིདྲ་གཙལུའུདང། 
འནཔྭཀཱདཱབདགགིསླབུ། །ཆགསཔའི་གུགས་སྣུང་ འིག །འདེདིཡོནལ་འགདད་པད། །རུམ་ཤསའྲོབའི་ཡུལྱབུང་པྲང། །ངགྱརུམ་ཐོནབརྡ་བཱནོད །གཟུགསསྭ་པངྒརས་སཱཏིང་ཡིན། །སྲུ་རམས་གསངན་བདག་ཉིདབཅུག ། མས་ཅན་བུང་ 
ཌྷ ད་ཧ །དེའི་ཤེས་པལེ་ཤེས་ཡིན། །སེན་མཆན་ཇིཉརཞངགར་ཉང། །དེཤཉདལོ་ཡགབ། །འདི་དགཉདལབཏིནནས་བདག །གཿསྱརསཉདླབུའ་བསན། །དགེབའིབ་ཤེས་གཉེནདམ་བ་ཡིན། །མདའའ་གསབ་མུར་པན། །རང 
ེི&&ི །ོུའབུག་པདུཧྱིད་བན། །བཅོནརདྲིཡོན་འདུ་ཤེསབསྩེད། །རྒྱལ་པོའིཕོདྲངཿའགྲོབན། །དན་འགྲོནདངཔའཆིངབདང། །གཡད་སཆེནོའི་འྲུ་ཤེས་བྱཅེད། །གལ་ཏེ་བུདམེདཆོགས་མཐོངན། །མི་གཙོངས་ནིསུམ་འུ་དང། ། 

འཁོརཔའིཁསའདེནི་ནཔཔཔསམ། །ཉེ་ུམ་ཅུརྡནམས་། །དེབ་ཆ་གསུསཔ།བཏང་ོམས་བསམ། །དྲགྲ་ནམས་མཐོངན་དིདག་གིས། །བཟོན་ཇོགསྱརཿརུང་ཕིནང་བསམ། །བདགིལོས་ཙོདརྫསལཡང་། །འདིཌནིརོདཔའི་རྱུད་ནི། །ཕྱིམ 


༩ 


བོའོ་རའོདབརབསམ། །བདགལ་དདོདཔ་བཇོདོན་ཡང། །བདི་ནིང་རལ་འཐེལ་བུད་ས། །ན་འོརའཁིད་པརཤེན་པ་ཡིན། །གལ་ཏྲེ་སོདཔུངན་པང། །འདིབདཟོད་བླམམཿདཱགྱ་ཡང་། །མཚནམ་ཚོགས་དར་རབྱཏབསམ་ རྡན 
ས་ས་ད 
སྣ་པ། ཁྲལསོ་དོན་ཡངིདྲ་བ། །རྣམཏྟོག་གཞེནཔོངས་བྲས་མསུན། །ཇིག་དུདངོདཔས་ཡིཞ་འཐུའ། །དབསྟ་རུཿཔ་ཐསཨཿདཛུ། །གཏེནཔའི་དྲམ་ཚོགབཅདི། ༈ཏནམོཔས་ནམསཱནི་དྲིསྱ་འིནཱ། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་བོན་བའི་ཆོ། །ཇོལ་ཞེནཔ། 
 ླ་བཞི་ང། །ཨི་གས་སལཅྲང་བདུང། །ཐམངི་གཙངའྱའུར་བརབསམ། །རེགབིན་བོལབའིོ།།རེ་གངི་ཞིནིནབ་བསམ། །འདིངམངྦོས་བཅིཞིག་དགོས། །གདྭོནམོ་་འཕེལ་བའི། །ཅྱིམ་བའཇརབླབུབཔ་པྱཏ། །དེདག་པྱཏྭ་སད༔ 
ནིབ །ཉོནཐོངསྣ་ནམ་བརམ་འིལཔའི། །སྦུང་པའི་དྲགསམཆོགགང་ཡང་རུ་ག །དཔགཔན་བཞིག་ལྟུར། །འདགཞིདིནས་བ་རམས་ཏེ [ླངརུབ་ཤཱིདཔོར་མཆིས་བ ¡ །རྙཾཀཏྱ་རབངྱཧུང་བདང་། །ཚངས་པདསྤོདབཉེད་དུབྱ། །ཉིན་མཚནདུས་ལ༔ 
ལོལ་དད། །ླཱན་མཛོགས་གྲསདུཛ་པརྱལ། །སྲོག་དཔ་ཙོལ་བའཀག་འདང། དམེདབ་ཕེམ་ལེ་ཏུར། །ཏྱུ་ནཱཾག་བལྨ་རོམབརབ་། དནས་ཝང་ཚོརརལྱ་ིས། །མཚནདདདའེ་བདྱ་སྣ་ན་པའི། །ལ་ཡི་ངྱརུལ་བནཔོརབསན། །མཆོག 
ཚོའི་ཟུནལ་བབཔའོཆོ། །དེག་ཤེགས་ཇི་གཟིམས་བལྟར། །འཇིག་ཏོད ཉིདཏུལ། [མདོ་འཆག་ནོམས་ཐམའད་ཀུན། །རྨེ་ལམསྟ་ཛུར་བཏེག་བརབྱ། །རྣལའདྱོད་སྒོམ་རྣམས་གཙེྱཡིས། །ཡུསཔག་དགེ་བགངི་མིཏྱ། །ཆོས་དྲོད 


[མུའོབདམ་པའིིཉོནབེལན། །ཁཅིའྱི་བ་ཁློག་བླསལགོག་སྲོརརོབོ། །ཟོ་གབ་ ཐོབློ་བོསོཿ་མིདཉོས། །ླལཡོད་འོག་བོདོོའ་བོའ་ོགོགྲསམལ། །བོ་ལོནདམོགས་སེདའབྲེལ་པྲམིགནས་པ། །དོམ་པརའྱའརྡརུལབལན་ ལོསཕརའཆེད 
ཨུ་ལྭའ་བ་དལ་ དུསའོསཱག་འསུལ་སོགསུང་བའབྱར། །ཏྲེསྙེ་བབཟང་ཐོབ་སྐྱེས་དནབུད་མེད་ཊྱིས། །ལུམ་དང་བམ་པོདསཱོམ་བཞཚོག་གསུམལ། །པརྩེ་ལྕུནདམིགསམེདའདྲེལ་པམྲི་གནས་པ། །རམ་པརའགུརཚུལ་དུལན་པམ་པར་འཆིད། 
དཔོསྦ་གུཉེ་བརྙ་ཆེདཔདམ་བཙོལན། སེེྲངང རའི ༈ངཊདཔམི་ལནཆོས་ཉིདྱཾརས་གདལ། །བདེནཔྲ་བལ་བསུངེསའིནནེ་མིའྱཧནཾ། །རལ་ཞུགས་བརུནཏིསྦ་ངས་གསལལི་ 

ལྐིད། །སེནསྭཀམེལཚྲོདལབསམཆག་ཐོབ་མིན། །དབང་ཤོག་ཡེཔས་ེ་བནལའབོརནམས། །འདོད་མ་གཡེདཧཿལམི་འཇུག །མནངགའེཡོགག་ལེངགཉིདམ་ལྡོག །དམ་པའིདྒུདདཔལ་བསམ་འབྲས་མ་བཅད། །ཧེ། ཧིམ་ཏགྱྱི་དཾངཔཉས་ 
༢ །པདཔྷལཱ། ཨསནི་ཡུན་ཇུནའདལམ་རྫོགསུན། །དུསའབུརབསིས་བཡབ་ཉིདིའགུར། །དེབས་བོན་འགུས་ུག་ལབའྱའིསཉོན། །རྟོགསཔའི་སངསྦྱ་ས་བམཧེ། །འདོདལརབཆགསྣ་བྲུ་ཏི། །ངམས་མེད་ཏམསྲངལ་དལ་ཤ །ངནོ་རུས་འདསཉིན་འླད། 

བདུག་གིག་གདམསཔ་འིདྲབིས་པས། །རིཿ་ཤིན་ཡམལྱ ལའྱསུ་ར་ཤོག །ཤེསརབ་བྱརམ་འདུས་ཏུ་གཏག་འེསཤབྱ་བྲུདལ་འོམཁས་པ་བལ་བེས་པནྱ་སུངསབ་དབལ་ལནགཉིསས་མེདབའེ་ྡོརསྲབམ་ཟླེད་ཕོལ་གདམས་པརོགས་ས། 
༄༅། །གགའསདང་། སྟལརྨིསྟརཔརིབྟཾ། ་བོདྷགདྲད། ཏིངབའདོནངོགསཅིལེའུ། འདིགྷརོགམཤོན་བོལ་གའཚོལལོ། །དཔོའི་སྟའིསྟོདཔལགྭ་དྷུང། །རྫོགསཔའི་ཧུང་ཆུབ་སེམས་བརྟནདྱ། །སྲིདཔའི་ལོངས་སྤོད་འདེམཆགས། །འོསསུ་ 
_(འཇིནབརྒྱབྱིས་ཇྱོགས། །དདཔེགཔ་དོརནེཕུན་སུམཚོགས། །བླམ་སྭདསརྒྱསདངམཉམགུས། །དེས་གཉུན་དམཆིག་སྩོདཔནི། །འོངས་སུའགྱེང་ལཾ་མརུ་དཙོན། །དུན་འགསདབའེདངད་སྙུརབ། །བླམའི་དྲིནབྱིས་ཡོངས་སུཐོང། །ལུཨཔགརེ་མསའེ་རྣམ་ 


༤༤༡༤ ༠༠༥༥༤༠༥༡-༨༨༨༧༧༠༠༤༨༧༠ལས་༠ར༤-༡༠༤ ༠༧༢ ར༤ས༤༩༤༤ས  -༨༡༨§-༡-༨༨༡༨--༡༡༡༡བག ༨2 ོོེོོོྲྤྣཔེ་ཌཚི་རཅཙྩ་༼ཌ༼ཀ  རཅཁཀ  0|༈ག!གཿ་ག ཁལ 

ེཾནམདདེ་ལྟིཏེནཡིནཏེ། །རནཔའྱཧཱའཡ་ག་ནིས་ཡིནཔིང། །དཀར་གཞག་འསའདསའདེལ་པཉིད། །རླམེདསོ་སོར་ངས་ཤོར་ནང་། {ཆུང་ལསཆ་ཏིདའབུ་ཧཾ་དང། -།སྔནབུདད་དཿ་སྱངའགྱུརིར། །ཧོལཱནླངདོརའཐདཔ་དངིགསུ། །དེལྟརལས་དེདང་ 
སྣག ༼༼༼༩༼ཚ༩༦ཨཞ༩དྗ༩རྕནྣྕྣྕྫྡྣནྣནྣྣྣྣ་་་ 
ལྟར་བཀྲ་ཤིསྣནགདད། །དྲིལི་ཞིམདངམི་གཙང་བཞིན། །སྣག་བྱསལཏེའར་ལེན་པལ། །ལྷནེས་ཏུག་ཏུའྲེ་ལམ་ཡིན། །རོང་སནམས་སུག་བསུལ་གྱིསཱ གཟཞིན། །དེ་ྱིསུཔ་དདའམགུ་ར་ཉོད། །མི་གངནདལ་ནུག་བཞིནདུ། །ཤེས་པས་གཉིས་ 
1 ཧཱོདྲེམཁས་པ། །བླསལམང་དྟེདདཀའིད་པང་ལེགསྟ་རེདབགྲ་ཨྲ་སུ་རླུག་བཞིན། །གངཐོདྲདའདི་འདོཏགཏུམི་རུང་གཟར་དད ཞུངརུན་འད། །ྭ་ཡཁནྡནམས་ཧོ་དཀར་ནག་ལས་ཁངས་འོནདང་ནལོཉགན་དུངས། །འདིད་གྱུངའི་སཱག་དལ་གྲུཿཊའ་མེའོབས་ ` 
འཐུ་འིམཱལའཞིན། །ཞེས3བནིབནམ་པརྦངརའི་གནས་བཞིའི་ཆོརམདོང་སྣ་བའོ། །སྷུབས་གམཐརཔལ་སའདསུལ། །བད་མདོན་དོདེདཆེས་དང། །རོག་མེད་ཡི་དགཞུཔསནས་པརངེས། །ཐུསྦདྫོ་བེ་ཚོམཆིདཔའླུ། །ཡེནཏན་ཤེས་པཉིད་ 
དདུད། །ཅིག་ཤོས་སྩོནམཐོརཡིདའབྲུངབངས།, །རྟགས་མྱོདཁོངདུརུད་ཀྲུ་ཕཔཾ། །ཧྟེནནསདངཐའ་བརཿབུར། །5ང་ཀུན་རནའདྲེ་ཧུམདང་། །དུདཔ་ཡནྡརུ་ཉིད་། །སངོ་ནཚིག་ཡསམླུ་གུབཞིན། ངསུ་ཀུན་ཱ་བམེདལ་མེན། །འདེནགཔལ་རབ་དང་ཡོད། 
དེིས་དངོས་གཔབསུབ་དཀའབ། །དེ་ཡང་གཞན་ྱིས་བླས་བས། །རབྱ་སབས་བྲགཔ་དའགུར། །སེམས་ཅནརོས་དངརསཉིདལ། །ངཉེ་ཏོགསམཿདོས་མེངཿ ངརེ། །མིབདོདམངོནནབིརཏོག་མེད། །དོན་ཤེས་དེན་ཟང་སྔོར་རྒྱུ། །གཉེན་ཚོགསམྱུགབསཱལ་ 


༡-༧ 


༅ 


- ༄༅། 
བསྣད་པདཔེདཡིརེ། །དེདཞིནདེཡྱི་ཁདཔ་གྱིས། །རྒྱལསྲས་མཛ་བཅུད་བདིའ། །སྨུན་ཤིང་ལྩོནཔལྟབུའི། །ཐུནཚོགས་སྟི་ 
མདུངས་དོནམྲ་གུབཏོགས་ཤེས། །མངགགས་མུ་མཐར་ཐུག་ལིན་དང་། །ཕྱི་བམེདལས་ 


„ དྷྲནའབྲེལ་གོམས་པས་དོནའོབ་ཤེས། །བསམ་བཅོནཧྱིར་མི་ལྔོག་བརྩོནའགཁྲུས། །ག 


@ ཤཾའུཿབདིན། །བརྩོནབུལལེགསཔཱུདྲགལ་ཡོད། །ཧཱོ་ཝཱནསཱདཅེགཏིདལ་ཡང། །རིརབཟལ་དརབླརགསེམས་བསྩེད། །ཀྱེམཧོགཞནྲད་ཡེད་བཏནམེད། །ཉིང་ ། །གསནཆ་འཇུང་སེལ་ཁངམ་རམེ་བཞིན། བཱ 
།ངལ་བེདགནས། །ཐང་གཏིདཔདོ་དམ་དོགསལ་འབད་གའྲྲི་མེད་དདཔའི་ཉི་ཟེར་འབར་བསྒྲ་རམ་ཕྱེབ། །མཐའ་ཡས་འདྲོལ་བརེ་དའེཆབབླ་དནྡརཾསཆགས་ཡྤུང་འཨི་གགྲི་རི་རབ་དྲགགས་ནས་ནི། །སྣཚོགས་སྣངསེམས་ཤབབའིད་ལ་འངེར་རྟེནཿཔ་ཤེཡའངུཿ། 


།མཐོངདཱན་ང། །གངཿག་ཆོས་བདགམེདཉེདདང། །རིགས་ལུངནནང་གགིསེབས། །ཟཐོ་ཤིརགཞན་ཞགག་བཅོ་བྱསེ། །སླ་གཉིསལུནིས་འུ་བ་ ཌཱ དྲམ 

ཧི ལྷ ེ ཉིས སྒྱུ་མེས་སྤུལ་བཾའི་གྲོདཏྱེརདུ། །སྐྱེསཁུདེདག་དགའ་དང་གདུང་། །ཡུལཇུསརྣམ་ཀུན་ཤེནཏྭོབ། །པྣང་ 

ནདང་། །བཞེདལས་སྦྱེཔྱཿཞི། །སྣེངའཇུར་གངྩེས་ཉླེམེད་ད་།, །རེད་བྲེལ་རྩ་བཟདཇ 

@ རངབཞིནམུ་དནའདས་པརབརྲོད། །དེནིའིརོགསྟརོགསད་ཊའཞིང་། །ཉོག་སནངེསཔརྦགལའྱའུ་ར་རཾ། །རབཟད་ཟད་ེརངོམཚདྲ་པིར། །མཁས་པས བཱ | 
མི་ལོ ཞནྭ་སོནའདེཡེ་པནཏན་ང། །གཉིད་སོགས་སམདལ་ཞུམམད་ང་། །ཐངས་སྩངས་སུང་གན་ཅུལ་དདཔའ། །སྐལ་ལཱནུ་སབྲ་ནམ་པར་འཕལ། ད་ག 


ཉིསལུནྱསའགུ་བཔའྱརླ། །རེནཆེནསེམསཀྱིར་ཕཱི་དང་། །ཇི་ས་དབབལ་ཁབ་ལེན་བཞིན། །འགྲོ་ 


༨ ཧུད །དེ་བགངཔ་གསརར། །འཁོརམའོདདདཛདར། །དཔད་ནམ།ཁལ་རར་བནཔནི། 
འཛིནཔྷ་རམ་པརགཞིག །འདྲསབུབཟངྡརམས་མཐོངཉིདདང་། །འགབབའབདཔ་ལ་ལཕ་ར། 


༈ །ཉིངཔཚམསཛོན་ལོང་མེདདེ། །གསོནཆའངབསེལ་ཁངམརམེཁཞིན། །རོཕིརབངག་ 


། 


༣ཇཞིན་སོང་ཡིདའིགདང་ །དདཔའིདྲག་ཚོགས་སྩོནུམཤིསསྨུགཔདཝལའོངབོདདིནབཅོན་པརླབ། །ཞེསབུངནིབླགའ་པརབབའི་གནས་བཞིའི་ཆོས་དརབསབའོ། །གིདིའི་ཧན་ཡནང་བསནས། །བདག་དཔགཞནིདོནབླ་མབ་ཕིན། 
ཞིནནཿལྦེ་དོརབཞིན། །དེནས་དོསགྲབམཆོག་གསོལབ། །གདིདབམལཔ་བྱར་ཕྲགྲཱ། །འབདྱ་པདྲ་པོགསམ་མི་ཊེད་པ། །གང་གྲདནུ་ཡས་བདཆན་ཉད། །སྐད་ཿགོ་ཉདལ་ཐབ་ཀྱའཤེར། །རུན་བྣལའབྱ་མཇག་འས། །ཇི་བཞིནམངོན་དྲུ་བསནས 
ཧཱཿ །རེདཉིད་དང་གདུང་བདང། །གུསཔསྟརནགཉིས་གསལབ་གངབ། །གངརལཱརབཿསྲཀྲམ་ཡཾ། ིནྨར་ཨྭ་སཱངལ་གངབདས་པ། །དཆེ་ཤལལྟརད་བ་ཡ། །སམས་བྲས་བསནནཔར་འགྱུར། །རྣམདགགསུམ་ཁྱིས་བསྒྲརྱཐནས། །འོད་ 

གདསདིངེཾ  ་ །ལཱདངཡཱགསུད་ངའཛོནིད། །གུང་གག་ངནཔདམེདཏིད། །པཱཚོགསབལ་བརུད་དཞིང། །གངྱསངགཞད་ཅི་དབང་ཅནནོ། །འདི་ཨུ་ལུས་ངག 
༢ ཞི་དིན་བཞིན། །དོས་ཁྲབབདདིདྲརདང། །མཆོག་བྱེདདོགཅིགྲདཔའྲིཕིར། །དོན་སྲབ་བེདྱིརརྣམ་པརགེཞག །བདགཉིད་ཏོགསཔ་དེདྲཔིར་དང་། །ཏོགས་པས་པོལ་ཕིརྲོལ་བཉིད། །གཞན་དོན་རམ་དརའྲབུལ་བའྱི་ཕྱིར། །ལམའདྲི་ཟག་གཞན་ 
དའཐགས། །རལ་ཏོརཆནཔ་བ་གསམས། །དྲ་སད་བདང་སྐརྱ་ དཔར། །མཁའ་དངྨ་ནའོདབདནམཛོཞིང། །མིརྟོགའདགསལ་འདཆེན་བྗོད། །སྒུམདདང་དེལྟངདང་། །དེདག་ཇེ་བཞིནཆོས་ནམས་ཀུན། །སེེནས་པི་ནངེཏིདའོད་གསལ་ 

རྭ །ཧླེམཆོ་གརྣམ་པརཝི་ཏྟོག་གོ། །མངབ་དིན་ུནུམའགགས་ཤིང། །རྣམཔ་སྣཆ་གསརངསཱངབ། །གུནཁྱབཏགཔམདམཚནཏེད། །སཱལབཟངའོདགསལ་ཏིཔའཛོནབཤད། །མཆོགམཛོང་ཡིརདངྡལམེདཔིར། །དངོསྲཔལ་དངོསལ་མངོན་རུབྱིན། 


ིངེརབཅསསེམསྲའེས། ཅངང་ །ཧཾལམ་ཡུལཅི་འད་རེདའཞིན། །། ། 
་ སོ་ས དི ༼གབཞིགཆོག་ཤ 


ལོ། །གཔཞིགསྐཊོགས་རོགས་དཀའ་ཏོགསནདེཉིདདུས། །འཆིངའི་བཟད་ཤིནུ་གོལདཀའ་གོལ་ཊྱགུར་བ། །བདག་དང་གཞན་དོན་ཟུནོ་གསྲ་རོགས་པའི་སྲསྦྱརསལམ། །དོམཚརདནིའདོབ་བླམལ་ཤིརབདག་གིས་བ་ཤད། །ཧུདྱི་ནོརབ་ལ་སོགས་བནན།། 
ཧི་ཡོདནིགཞན་ཡིན་གནས། གར་ནས དགག་པ $ ཅིགས་ི། †&་ ' །དྲའིརཡོཔསཔས་སིཏོགསསོ། །དམནདངལོག་པའི་བཤེས་ 
༩ ང ཏནིས། །རིན་ཅུརབཞདནན་སབརོ་ནའགུས་ཞེན། །སྦུས་སོདསའོ་གོསཆུང་བཡི། །སེའོདམསིསརྟོབས་དཀའོ། །ྟོགསླཝནྦང་ེ་མན་གམཁས།།བཤེསགཉེནདམ་བཛངལ་བྱ་། །དེནྲིསོགལུས་ལོ་ས་པདགགས། །རྣམ་ཤུནདྲེམེདགུསཔན་བསྙེན། ། 
4 པཾ དག་སམས་བཏན་ཟུརུཔ། །དྲེ་ིདྲས་པདང་གིདམབཞིན། །དེནརེསསུ་བསྟན་པནོ། །རྟེནའབུལ་སྟོངཉིདབུ་རིའིརུ། །བྤོམ་བས་གདུངསལརུ་བགིལ་བཞིན། །དགའ་མཆུམི་རདུདངུས་བཏུད། །ལམ་གཞན་དུནཚོགསངས་འབུང་མིན། །དེ་ཤེས 
ཐབསདང་ཤིས་་ཡིན། །དནཆོསས་ུནི་སོ། །ཏགས་དཀའོགས་བེདདམཔའཕན། །ཇིཧུརན་དལ་ཙམཉིདིར། །དེིསྟརྟུངམཡེན། །གངངིར་ང་ཉད་ཡིནན། །དེདིམཁའ་ཚཱརའགུགམིདཕིར། །ཅིརཏནར་འབིལམི་ྱང།  ། 

དེགཉིས་གིསམ་ཡིན། དདེལ་ཏནའདུལང་ཝདུ། དེསི་པོངཉདགངཞེན། །ཏེནཿིག་འདྲི རླསབའི་དངོས། །དབངཔོའི་གྲཞཀཿབགསལ་བ། །ཱོགས་འདེང་པགབལ་སོགས། །འདིངན་པའུང་རུསེདམིན། ཆུགཞུནས་ཡིཞོག་པས་ 


ཡཾན། །མང་སྤྱུནཕལངདྱུ་དཾན། །སེམསཏིདརྟེན་ཅེད་འབྲེལ་པརཞའུང་། །ཇིལྟརམཁའཡསཱཾནབནིནནོ། །ཧྱེམ་དྲེདཔའེནགསཛཚལདུ། །སྡུ་གབརྔར་ཕོའདྲསཆེརལྕགས་ཤིང་། །ཉེས་པརཔྨདཔའི་ཡལ་གཅན། །འཇནཔའི་མེཏོགརཔགསའ་ 


འདིར། །གཞན་ཞེས་འབའཔཡོདཔིནན། །ཕུ་ད་ཐམས་ཿདརསས་དང། །བརསཱམ་ད་གཞན་སུམངང། །གཞནྱི་འཞེསཞོག་ཉོགཔ། གདགས །དབའནླིལཟྱད་ཤིབ། །བཉིདམེདནདེ་གི་ཡུད། །བདེནཔཔའེདཔམ་ཡིནབ། །དེ་ཤིན་ ་ 
ཡུཔུའེ་ཛིནཔ་ཡང། །ཨེསའོ་ཤིནཊོམཛར་གནས། །གངན་གེགའི་གཉིདཏོགས་དཡིས། །ཟམས་རདྨ་མ་དརྡ་གོལའརུ་པ། འདེལ་ཇེཆོས་སུའིག་སག 


༄། །རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཙེཏརླ་འི་ཤྩོདཱསཱནལི། བོདྨདདད། སམས་རིནངརེ་སངབའིམམའྲབས། ཇོ་འྱནོི་ཕོམ་མགོན་པོལྱ་པགའཚལ་ལོ། །ཏཱདདཀའེད་པའབོརྒསརྦུའག །ལསདངདེའདུས་སྣག་བསྡུལ་ཡིན། །དེསོང་ | 
ཤེས༣ྭ་སིངྡ་བླདམ། །པྩེས་གསུམནྦ་པེས་དོནགསུམ་ཐོབ། །དམ་དགསུམ་ཆིས་བསོདནམསབསུགས། །རྒུཆེནཐངསྦྲིས་ཡངདག་སེལ། །ཤེས་ཐ་རབཤོསྣ་ནམདྱབ། །རུ་འྲུཤབོ་བསྒྱར་སགདང་བོ། །ཁཆེའི་རིགས་ལས་བལ ་་ 
ཡུལདླུསའབུངས་པའི་བྟཉི་ཏཆེནཔོདཔལ་ལརིག་བའི་མཆོག་དྭུ ཱཾཛཱནའཞལ་སཱནས་གསུངས་པ་སེམས་དེན་པརེསངབའིལམ་འདསའེས་བྲབ་ཇོགསསོ།། །།མཁས་པཆེན་པོད་ཉིདྱཀི་སྨནསཱར་ལོ་ཙཱབྱབུམསཔའདབལ་ཀིས་བལ་ཡུལ་ཡམཿགཱལ་ཧི་གཙཱ 
ལུག་འདྲད་བཅུདཔའོ། ་༄༅༅། །ངུགརྟ་དདཱ། བྷེབྲིམུཀ་པདེ་ཤྭནཱམ། དོདྷསྭ་དད། འཆིངབ་གྲོལ་བྱི་མནང་གཅེས་བབ། འཕུགས་བསསནརསགཟིགས་དབདྱ་ུགལྲ་པགའཚལ་ལོ། །ཉེཧོགངགིསའཆིངཿདབེདཔའྱི་ནུ། །དེ 
; ཏིདགྲོལབེདཔའེལམ། །འདིན༣ཆིངདགང་ཡངམེད། །འཆིངབགང་ཡིནདེསྲགོལ་སའོ། །འདོདཆགསཔདེབཆེནདོརང་ག །ཞེསྣངའོད་གསུལམེའྱེའབར། །གཏིཟུགྲ་རམ་བརྩ་མྟི་ཏོགཉིད། །དུག་གསུམ་སྒུ་གསུམ་ལྦུནྱིས་གྲུབ། །འཆེངབ་རྣན། 
ཧོ རློམ་ྱིམནང་གཅེསབ། རྣུ་ཿའཧོངཊིདབངཕྱག་ཤྲི་ཛ་གཏི་ཏ་ཨཱནཿའིཞལསཱནསགསུ་པཊ་པ་རོགས་སྭོ། །ྣ་ལའདྱི་དབངཔགདེཏིདྱི་སན་སཱ་པལོ་རའ་བམས་ཡའི་དམམ་ཅིས་བལ་ཡུལ་སུལངནསརཁདབྱསུ་རབའོ།། ཱ 


¡ [༄། །རྒྱགརསྐདདུ། སིང་སྨཾདདནཾནལི་ཏ། བེད་སྐདདུ། བྲུབ་པ་དམ་པའིལམ་བེས་པ། བཅོམ་ཝལནའདས་འཇིགཏོནཔ་རྲ་ཡུགལྱ་ཐག་འཇལ་ལོ། །བླར་པ་ཅི་འཇིག་རྟེནདཔལ། །ཐུགསརེརེནདོ་སཱོཾན་བའི་མཐུས། །གདཡདཀའེནང་སེམས་གསུམ་འ་ 


= 


༄༅། །དིསེམས་ནད་བའགོལ་བའིམནདག བཅོམལནའདས་འཕགས་དསྦནོ་ས་གཟིགས་དངངགལ་ཕུགའཇལལོ། །ཨེནཏོགདོདནསཱམ་སེསཔ། །འཁོདདཔའདུས་པའྱིདདྱད་ཅན། །གཞུན་མིནརང་གིིངདབུས་གནག། །ཟུ་་ 
མུའིཞལལས་ཤེས་པ་བའྱགུར། །ཏེཧོབཞིནདཟད་དལཏོན། །གངཞིསཁཆིངབདྱབེདཔའན། །དེཉིདྲ་ཐོལ་བརྩེཔེདཔའིལམ། །འདན་འཆིངཔ་གང་པང་མེད། །རིལམགོར་བྱེཿ་མངསཔན། །སྦྱལའི་ཧྲེས་ཁུའོངས་སྤོདཔ། །ཡེངས་སྦོདདུཊཞ་ཁོངས། 
སྤྱོད་མེད། །སྣུངསེམསདྷ་ར་ཤེསདའྱབ། |སྣ་ཆཾགས་སྣངའ་འངགི་སེམས། །དེནསྤུལཔའི་རོགས་འདུས་བཞིན། །རདསེམས་དབང་པོའིགཞུ་འདུག། །གཉུགམའོདག་སལལྷུནགྱིས་གླབ། །གད་ཤརཐམསུཿདདེ་ཡིནཏེ། །དདི་གད་དུ་དུམ་ུརབའོ། ། 
དེཔིཿགངསྦྱེས་དོམ་སྙུས། །མཐྟྱེས་བཏིད་ངྷྱེ་བབརུ་ལ། །མལོངགཟུགས་དང་པི་ཕྲང་ས། །དགེ་མྡོངསུལཔ་ཛྫུ་འཕྲུལ་བཞིན། །གོདདང་མེདདང་སྩེ་འགག་དད། །འགྲོའོམཆན་ཉེད་རྟོགས་པའྱིས། །སྦྱམ་ཡི་ནིར་གླང་ལྟར། །སྣང་བརྟེནཅིདའབྲེལཔང་ 
འཛུད །ཤིདྷཧཱན་སཁའབཞནོངུ། །འགསལཆོས་གསུམ་སྩརའརྲུབ། །ཨམའོདལའྱོརྱ་རཱལ་པོཆེ། །ཨེ་མའོམ་བཅིདས་མགོལ་དའོ། །ན་མའོམ་སྲདས་ལྕུནྱ་གིས་གུབ། །ཨུམའོ་ཨེམ་ འདབརེ། །མཏོགས་བྲོལ་བདདདད། །སྱིངཇེ་ 
ལཾ ཞན་པའདབད་གསུན། །དམགསམདྨ་རགུན་འངས་རགས་པའ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་པུ༔ ཚོགསའཙུར། །རདགིསེམསྱ་ཀྱི་མདུདཔ་འགྲོལ་བའིགདམས་པརོགས་སོ། _ །བམ་མྲི་པསྭཱནྨ་ཞེསྩཿབྲསས་པའི་སངདསྦྱརས་དེཉིདབོད་ཡུལ་ཁབཅནྱཧི་ 

ཐིལ་བྲཀ་ཤིསྦའིཆོར་འདུས་ཆེན་བོའགུརམོརིནཔོརེའི་གཱིདདྲ་བོན་པའི་ཚམདྩོནགསཉིའདགཔོརནཔོར།འྲེ།ཁམ།ཀྲོ་པོག་ཤེནང་གགིསཞུས་པའི་དོན་དུག་སུངས་པ། ` ཕྱགརྒྱཆེན་པོིགཆོ་ དའིདོོ་གཟུབསལོཙབསདཔྱུར་བའོ།། ༄༅།།རྱགརྒདྭ། 


¡,༄༅། །འྭསཆེནཔོད་ལའྭགུ་མོའིནཔོ་ཆེི་ལི་ དདདབའིབཤེསགཉདརནཔྱོར། ཁྲེ པྲ། འུམ། ལོ། དྲོ གཤེད་ནོོདོདམཛོདཔ དཔའིབྭསནའཅོས་དེབོན་ཉིདྲ་།ལདུ་མཛོན་པའི་མནངག་རྫོགསསོ།། ༄༅ཨ། །རྒྱགར་སྐདདུ། སཾ 
 རིསྣཾ ཊེཤ། །བོདསདདུ། ཏིངངེའི་དནགི་དབང་འྱས་དགྲ། དཔལ་སཱནའཇིགཏེན་དབདྱཔགའའོརོསརུའ་བའྲ་པུགའཇལ་ལོ། །གུཤིགདཔལ་ལཱནདིདདད་ཞིའི འིདྲ་གབཅོན་བཱདྲརཱབམཆོག་དཔ་ཉིདབྷརསནསྭ། །ཐུགསྔརེས་མི་དཧེལ་ཡུསཉན་ ནགཞེ ཡི 
$ བབླེམེདལམའདདདུ། །ཕྱིནམཛད་དབད་ཕྩོལ་སགསུམ་དདག་པོསནརས་གཟགསདདངའ་དདདདེ། །སལལུ་དཏིར་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་སྤྱོད་རྣམ་དགདབང་བསྒྲརཆོགའ་ཤད། །ཡེདའདགནས་སུ་བདེབ་དི། ༈ །ཧྱེནོགསདམ་ཛིག་ཏུན་ཝན་པས། ཝར ན་ 
བམ མདུནབཞགལ། །གུསཔསཱསྦོཿ ནདྲུ་གསོལབགདབ། །འདེཝ་གདྲསདའཕགས་ནམམཁརནི། །་དཆནབོའཁོ་ཡོས་རུང། ་ ཆན་ཡྱུམ་དྲཔ་ནངག་སེས། །དཔག་མེདཔུས་བཏསབསྟོམ་པརྱ། ༼རོགསདངས་ཀུནརོདཔའེགྲིན། , །ཀུནདུ་བཟུང། 
[བཞིན །མཛྱངསྭསིགེད་བསུལནསསུ། །ནུམདགད་འསཆརདྲངསནོད། །ལད་བདག་གནས་རམགསམདུ། །དྲོར་བུག་སུམམངོན་འསམས་ལ། །དདདངཟགསྦརདཔ་རོག་ཡིས། །ངངོག་རམ་གྲསམའདཟེའཕུང་། བལཆོག་དིངཔོ་ཡོ་ 
77 ལས་ལོདཟེརདཀརཔོདང། །གསུང་རུནདྲམེད་ཨཱཿལས་དེ་བཞིནདམརཔོའིའདོ། །ཆུམདགྱགས་དགྲརལསྣ་རམའྲོན་བྲསོཟིད། །དགལུས་ངག་ཡིདགནསགསུམལ་རགདིགསུམསེལ། །དརྗེས་བདུནྱི་དཀར་དམརསྟོ། །དགྱའེདྲ་མགསུམམན 

དགབཞིན། །དེའོག་ཕེ་ཤསྐརས་གསྭ་ཡཱ་ཐུག །མཐརནི་གཉིས་མེདཞིབའོ། །ཤིནཏུགསངའ་དདེབཆེ། །ཐིགའགསུས་རྒུན་སྩོངབི། །དྗེསདླ་གག་ཆནཔོས་བཤྩོམ། །དངངབསྦུརན།ཞེག་ཤེགག་་ངོལ། །།ེངནད་པའསུར་རོགས་ 


༄། །ྱུ་གརསྨྲདདུ། རཏྣ་ཿཀྲ་ཨངྷི་ཌེ་ཤ་ཨཔདེ་ཤཀམ། བོདླ་དྲད། རིན་དོའ་འཁོརལོའིདདདགིནན་ངག་གིརི།པ། དབའ་ཤུན་དུབ་ཟང་པོལནའཚོལལོ། །དྣལ་འྱོརདབངྱ་ཕུགདདཆེནཔོ། །དེའ་འཁྲོ་སྲ་མལགནས་ཤིང་། ། 
ད་པོ་གཉིས་གསུམ་དཞིཔ་ཡེ། །མནདགཛོགས་ལྱ,་ཀའཚོལའདུད། །མཐེངབའེ་ཅོསལས་བནོན། །དབདད་མནང་གའྲའེ་བབཅ་སབའི། །དྫུདྨརོསསྭ་ཀ་པ་རབའྦཔ། །ཡྱིནུ་ཧཱཏི་དདག་གི་སབ་ཤུད། །ཐབསདང་ཤེས་བེལ་སོགསྨ་དུད། །ྱི་ 
ནངྲཝས་དཔུམཟུག་པའི། །དབངགིརྦིམཔངབོར། །དྲེརོ་བདག་པོས་ལདགཤད། །དོགསྤྱརུད་ཀུནདཔང་ཡིན་པས། །མནང་ནཿདྱགེས་ཤེས་བད། །རྒུདཀིརོགལ་བགོམས་ཤིང། །་བའིཚ་གསམྦ་རངས་ཁད། །དང་དདམན་གསཐོདཔ། །དེ 
ཚི དག་ངལ་བདོནམེདཡིན། །དངང་དང་མན་བགའདེདཔ་ཡིས། །རང་སྲོགཝུསདྲ་རསྣརམསཀིན། །མ་ཤོབ་དཔོནཉེས་དུསལ། །ཐདསལཆའསཔས་འདེདདྱ་ནུང། །མནང་གདོད་པའི་སྙུས་ཐུས་ཀྱང་། །སོགལུསགཏད་བར་ཕངས་བསྟར། །མནངག 
དྷཱ །དམ་དདེབས་ཕངས། །དེབས།བཅལ་ཐངས་མུའས་པརྱ་། །དམའེདེནལནམི་ཤེས་ཞིང། །མནངགྱུཔམའརྨ་སལ་དདང་། །ཐོསནསའིོས་མི་སྐོམན། །མདོང་བའི་ཚོས་ལདྲུལ་ཚོགསའཇོད། །ཐའི་དེནལནཔི་བྗདཅིད། །ཕནང་གྲངཙལ་དའེ་ཐབས 
༡ མཏསཔ། །མོས་ཤིངབསམགཏནཿཆོག་གཤོལ་བ། །ངལལས་གུནྱ་གིནངནམཆོག །དབངབསར་རེམཔ་གདདག་དའི། །གྲནས་དདདུས་དངྡ་དདཔོན་དད། །སློདམད་ནི་གེངག་ཞིདད། །དིརའཁོརདགདངདེབ་འགརིམ། །ད་བསྲརིམདང་ར 

[གངཨུདང་། །བསྙུརབའི་གནས་དང་འབསདཀདང། |སྦྲིདབུངཛོདད་པསནོ་ནདང་། །དེའབྲེལ་མནངད་རིམ་པདང་། །རྟགསདག་དངནིབརྡ་དགདང་། །རྫས་དགདཔསངདགོས་པའིདོན། །ཟུས་པའི་ཛོདདང་བསངུསེ། །རྣམཔཉི་ཤུསསདོཔ་འོད། །དད། 


ལྡནཔདང་། 


9 ༽ ནགེགས་པསའལ་བརར་་་།། ོལ་རོར་མརརརོས་་ བེ་ བར་ལ རི་་་བོར་རོ་་ག སྲོར ལ་རརོམ་པར ཐིབ་སངས་པ་ཆོ་ར་ རོ་ལིད་རེེ་ཡ་པ། །ར། ¦ 
„༧།༄༅། ཁནདག་ ཞང་པོ །བགེགས་བསལ་བདགང་བདང་། །ཐུམབེ་དོནྩོང་བདད། །ལྷད་སོབམ་ོ་དོད་མས། །ཇི་རྙས་གོདོབདང་། །སྣོནོདབན་པའི་རིམ་བདད། །ཐིག་གདབ་པ་ཡིཆོགདང་། །ཆོཿིངགནིདཐེའཾདང། རྨུན 
རི །ཞེ་ཞེས་ (དམངོ་སོགས་ད། ས་སི ཀད ད་ས ས། ཉི རྫ ཟི གམས །ཡདན་སོཐམའི་སྣོད་ ¡ 
ད་ ` དབ་་པར་རམ་ནི། །། ཤ་ཤེད །།་པྡནགཙ་་ི། ནེན དནཔསབྱད ། ོ་གསེཏ་ིང །གདོ་གགས་གསོལ་ཏབོད་ 
དེ གྲུ དེར་གཞན་ དན མ། །ཡོལ་བའི་ནངད་དས་ནསསུ། །བསོརབྱ་ཕགའཚལ་གསོལབ་གདབ། །མན (ལཡི་དཔཚིག་ཇོ་ན། །ུམོདབསཔ་འདོམ་ཚིག་དོག ཕཱི ཤབཔའི་དྲམ་ཚགགིས། དཱ 
འའ པཱུ ་་ །གནིགདག་འགྱུརསུ་ཉུས། །ཅི་ཐོདའེབའི་ཇོགང། །དེནས་ཤི་རིག་ེསེ། སཔ། ་ དཀུན 
་ འུ ་ དགི ུཔགནཾསན་བཞད། །་གོར་ ཅིང ༽ ་ 5 ་ ་ 


༄༅། །ད་ནག་གྱར་དཔའི་བད། །སྣོནལམྦ་དམ་དརདག་པདབཤད། །དཏན་པ་བྱེདཔ་སའྲབསའལམ། །མབཅུདགབྱངལབསགསུངས། །དེ་རདབངཐབླསོབམ་ལ། །བམས་མནང་གདིན་སིནབ། །དཀིལ་འཁོརབིད་འསོགསཔའི། །སྣོད་་ 
དསད །།ཟད་འདས འདད གནོད སསགས དབོགས ན་དད ད་ད སན །དདེར་ཏིནན 
རཾ དབུན །སཱས་དའིདུམ་པའདཔ པོནས། །དུས་པིའ་ནྡངད་ོདསུམབཅུན། །ཡདོངཆེའཞིན་བདཔནི། །དགོབམ་པིནདསྲི་དོན་དད། །ཚོག་གངོདདཔཡནལ་དདེན། ངོགས་ལ་གཤད་ རིམ གནས་དརབཤད། དཔུར ཉོགས་དང། 
ནུ། །ས་ཤིདདདདངའམདང། །པེམངངྲ་ དམཏགདར། །དབང་པ་དགལས་ཤསཔ་བུ། །ཾིཐས་པའིབག་བནདང། །ཱ་བསྡུསཔྱག་པྱོདལ་དསྙུན། །འདྲེབས་དཀེ་སློང་གསངཕྱིཌབསྟུན། །དབང་རྫས་དག་ ྱདཔརནི། །ནགོལ་འགོག་པའི་མེ 
རར །སིབོདགཔའདིུདད། །དེཔརཔུམཔའིའ་གགལས། །རདེུན་འིཐོད་གས་ད། །བགོལའཅང་འི་བྱཏནའིན། །དངུལབརརགས་ེསམཐུན་པའི། གས་ཉིད །དེལ་ཅི་དར་ཧིད། ཡིངས་དརྡས་དག 
འབ 
ཀྱི 


༧:༡2 


༣ ཊའིམཚན། །དམུཆོགདོངལའགྱུ།སིནུ། །གསོར་གསི་ལླགདཔཔཅས་པའོ། །ངུགླུའདགཔོའིཕུགརུརབསོམ། །དུགས་དངངབདཔ་ོཏུནབརེདོ། །བུང་བཏུན་པའོས་དོས་དིས། །ཕྲུངམི་ཕོག་ལད།དབཏུད། གཞནའ་བདུངལ་ ། 
ར་གབ9་ིརི་་ི ། ༽ྣ༽༽ྣ༽ཀཾཨྣ་ྣ་།།ྣིཀ༣ྣིྣཔྣཔྣཔྣཔ།པ།པ།།།ྣྣ། ་ པ་ 


བུབའི་ཆུདང་གཉི་སཀ་དང་། །རཔའྱོདུད་པསགངབསྟནད། །རྣལའབྱོདདླ་མའི་གནས་སྐབས་སུ། །རྫོགས་པརཔོཊེསྦཧལ་བས་གསུངས། །དངརབླབརྦ་བཔའི་དགོངས་པ་ཡང། །དུཾ་པྱ་ཏདཔར་ཤེས་བྱསྟེ། །མཁའདངམཉམ་པའི་ཡེ་ཤེསལས། | 
ིངརེ་ནུབམལབྱསིདདེ། །པ་ག།རབཞགནན། །ྷསསདོན་གའནམགཏར།རསམ། ཅོན མི ས་ས །སོབམདེལཇིམབརདསམ། ཆུད 
རུསསོསོའི་ཇེས་མཐུན་པའི། །ལྷུདང་ལྟོ་ཇིལྟབས། །བད་ཱའིབུམདུས་དངངབླསར་བ། །རུའི་དགོངས་འའོལེ་ཤེས་ལུའི། །རགསྐ་སྱུས་ལཱ་ཇོགས་བེདཔ། །དྲ་རནྲལས་དྡོརབལུད། །དེོགྱརད་ུངྱསྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཝརབུབ་རྡོརོ། 
༈ [ཤེས་བ་དབཿས་ཉིས་ངག སྙིབ་སུངས། །དྲི་་ཁུའོམངགི་དགཔོ་པི། །དངོས་དདྲ་རེས་སུའཛིན་པརབཤད། །ཡངན། པངཔའི་ཡིདམྦ་ངལ་པའི་དཔད། །མུ་བམས་ནིངཔོདརམ་པརད། །དྲང་དདའེནརེནམཉམ་ཉིད་དེ། །དྡོར་ཀུནཏོག་འོད་པུགམེད། ། 
པབྲ་གདོན་རིའ། མི་ིངོས་འས་སངམཛདོན། །དོའ་བཅུལ་ཆུགས་སེ་མས་དགབུད། །ུ་ཤའིརམ་དགན། ལྷགྱཧདམཚེག་ལམ་དག་པའོ། །ཡའུ། དྡོདེབ་་འ་ངོ། འིལཐུད་ཞིན་ཤེས་བབུ་ས། །གཉིས་མེད 
མ་གང །ག་ཟདས་དོངབས་ཞི་བ་དསུནར། ཇིད བདཀའིནནོ། །འནཏནབརོཔསད་ནས་ཕུངབས། །དའ།དྱིས་ིརིལོག གཞན་པ ཇེ་སཁདས་ཏེ། །པའི་དགོསུདེ་དེས། །རབསྡཌམསནི་འོ་ས། 
¡_ །སྨིནཀྱ། །རུས་བའིདནིརྣམཔ་ལཱ། །དྲམའབུདཔཏུབ་བྱདདང་། །ལས་བྱེདདཔའདྲས་ཕུལ། །མདོནདེ་ོགས་དངད་དཞིནི། །འཇོམམངའི་ཚུས་པེབརདཔ་ཉྟེ། །ཕ་བས་མདགྲའི་སདག །སོས་པའྱིཔས་སྦིབཔའཐ། །འདོད་སཐཏེ་སཔའི 


རྣམ་གཉིས་འྲ། །སནདངཔའི་བྦྲིད་པདག །འགརྡརཾ 

མས་དཅམ། །དྡོང་ ༨ ཡིས །འེད་བ་མསདམཞྲན། །སགཉིན 
༽ ་ །འཅི་དག་དདུད་བཅོམཆོལ་དབད། །དཏྲབེད་དགི་ིམ་པ་ལིག། 
ཆུ་དྲམནདཔཚིག་གིས། །བུམཔ་ནཔ་ཀའ་སུལ་ཅི།།དིཅར་བསྟན་ཅིས། དཔུག་ཟུངསནི་དགདའོ། ། 
བམ་པ་ཡིན། །འྲསབུདདིནིའེ་ཏོགལང། །ུ་མྱའནནུ་ངདབྱུཧནཅིས། །དོ་ངིའིལདྲུསནྲིན་ཡིན། ལ་ཁ 
ཏཱ 


སྟོན་བརྡོརའཾཛིན། །འདེདཆགས་ཆེན་པོའཾཏིངཛོནབིས། །འབོརརམས་བསུ་བླ་མམང་ནས། །ཕུམྱིགས་པའི་ 


དབུད སསམསྱ་་ རདདཔལ་འདས་ལ་སོགས་པའི། །རྒུྱརཀུན་ལ་ གགས་པྲ་ནགས། །བླང་གཞི་ཞེས་སྤུ་རམ་བར་ འེ ཅིགསྙེས་དང་ཞིང་སྐེས་དང བ་ཞྲ་གས་པ་ལ། 
དྲས དྲརུབསེམསཿབབསད། ཨབ སཔསོགས་པའི། སྩལད | ་ ཁྲ འའ རས རི  ུགས་དུས་བཞུསབགས་པ | 
 ་ གཏ ་ ི་ོ 


་ 
འི 
དུ 
།དེལཆདདྲ་བྱབའོ། དེལ 
གངབལ་ད། །ཧ་ 


་ 
པཱེས་ལེན་བརྟུ། ་ ་ 
ཆོ 
| 
།དགུད་ 
ང་ ་ 
སཐ་ 


 ་ 
་པའོ། 
ཤའ། ཧཱཾ 
པུར 
གུ 
རོ 
ག་འ རཱ 


བསྤིནཔ་དད། 
རཿ གགས་པ ཨས ཨས སའ གོ སི 


རུ 
$ སྒོག དག བཏནཔས་ཕྲ་བུངབ། །བསྟས་པས་དགའ་འདྡོར དཔངདདེ་བྗཇོདདེ། །ཡ ཆ་་ ར་ 
བྲུ 0 ་ ་ 


ཏཔ་ཛྡོན་གནས། །འོདགསུལབ་པེ་གནས་བབནས། །གཉིས་ 


= - 


ཨདད། །གུཀསུ་ཁའི་ད་བཞིན་ཿན། །འའོརལོ་བཞིལ་བྱརུདན་ཀྱད་། །ངདེ ་ 


པྱུལ་ད་ཡོངས་སྤོད་ཤེས་གལ། །ཆོསདངདདེཆེནབབས་བུབཤད །ལམིཿསལ་གཱ་འི་ །ཤཱཾག་བདྲེ་ཕི་བྭཁོདལ་འཞི། } ་ 
སི ་ བའའིནིགྲསུསཔ་ཡིན ཇུག ± །གྲུསཔའིའའོརཔྨོརུན་བཉིས། ོད 
1110 དིེིི་ དི ་ 
ལ་ དང རི ་ ཨཨུཡ། །ླུ་ཤིས་ × 
ི རོ བུ ཅཾྭྲ ངཿ ་ 
བདད ་ ཅའ གློས 


༈།འུངཔ་ཐཱ་ཐམ་བདང། ། །མ་སྤྲོས་བཇངུ་ 
ཆ། ཚིབ ཕྱཀ་རྒྱབ་སྟེན་བའེའས་དང 


༣ ར་བའོ ཛོས བ འོས་མི ༠༩༢༠པཔ པས་ས མས་པ་ས ར་མ་འ མ་མ ར་མ་བ ར་རེས་་མ་སས་སསས༥༧ གསོས་ བ་སོསས་ལྔུང་ཤཤདུ་ཤཤས༧༦ྨ༠ས་བླབ་བུ་ཤསཤམསས་ལགསོམས་དསསསཤམ༥༢ལོད༥ས་འིག་མ་་ 
༈ །དདེབྱཐེདའབ་པདས་པ་ཡིན། །འདསའུདོརའཛོནཔསེ། །༢ངགིའགྲཔསརིག་པ་ཡོདོ། །བདོཆནོནོ་རངོས་དད་བཅོའོད། །ཡོངོས་ཀློདགད་གྲས་ཐཔོའི་དྲད། །དྷར་ཀ་པལཱ་དདད་ཅོམ། །སྱུལ་བརའརིབདག་བདྲུ་་བཅོམསྭེ། །དགའ་ 
ཞྭསུ་དདབདྲིནཔབ་འངའམ། ་ ཆར་ིཾཾཾཾཾཾ ན་བས རི 


ཕྲ 


{ །ནེཿསའིཕྡ་སྤྲུ་དདཔ་ག། དེཔ་འོསགཏནས་མགུ།དེདིགསི་པཔ་ ཁྲ པོནམརཐོང་སེམསཉིདམ་ 
སེགས དེས་མ གཉིས་མེད པི ཱེ ཡརགཤུད། 


¬ 


བཱ 
སམེདཔེ 


ནིམིབཙལྟ་ཚུ 


ྤད་ 


བནཆོག་ཡིནཔས། །སླའདོརམསྭཾ་སདནཏན་པའོ། །སྭེབ་དཔོནནམས་ནིམ་ཉེས་ཤིང། །དབང་ནམས་དིཿ 
སམས་ཙསན། །གངདག་མན་པ།རམ་བསྟནན། །ཇུང་བྱེདགཉིས་ཀྭདམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེནིསགསཀིདམཆིགཿ 


བཤདཔད་། གོ་ས །ཆུདདཙོདཔནྡ་དོརིདང་། །དིལ་བཱམིདདང་ནམབ་ཝ། ། ཁབུབའྱི་ར ཀིར འྤོ་ཛའེ། །ག་པའིདབངྡདནམད་དྲགགས། །རིགས་ིདམརོགསོད་དུངདང་། །ཇེས་གནདདོརོ་གཅུལ་ འུགསདང། ། །ཡུང་བསྟན་ 

ཨཱས་དབྱུངདུགཅིགདེ། ིུ་ཕི་ཤུང་། །ྣམ་བགསུམ་དུངས་ཤདཔ། །སྤུདས་པའི་སྲསྦས་ཤེས་པདྡ་རིས། ུརཚནབགྭསདཇུད་སེམས། །བུམ་པ་གནང་བཤེསརཔ་སྟེ། གསག ཀྱི་དཉིདལ། ནི་དང 

པིས ས་གོང ནི། །ཤེས་ར་ལནབས་གསལ་བདང། | །དཔྱབྲཨདདསཱ་གཱས། ད་ཆོས ང་། །དམ་ཚོག་ལས་དྱ་ གྱཱ་ཧཆེ། །སཱུལ་བཡོདས་སྤོད་ཆོས་སྨུ་བལྡན། །ངོའོཏིད་ཅེས་གནས་བརམ་ངོད། །སྷཱ་གསུང་ 
ཤུས་ལྟ་ཅོགནི་མངའ། །༥ེཤེས་དདུ་ཆི་དཱས་ནེད། །གཟུགས་སོགས་དབཏེད་ཉིས་དི། །རོསྱི་ཨུ་་ཤད་ད་བོལདུ། །ཕེཌག་དོདཝཱན་འདུ་སཧཱས། །དིིམིདྱ་བྱཏ་ཐུགས། །འོདདརླམལནསེངགེནི། །པ་ངགིངྲབཅངཏའོ་། 

ད་དོད་གསཞིད། །གཟུབ་ད་དོང་བརདབ་ཡིན། །ཕྱི་ །ྱིན་ག་བསད་པན །ཕུནསུན་ཚོགས་བསྲཿདཔ་ཡིན། །རིགས་ལསའ ུནགད་ཞྱི་འདངང། །དརུ་བཞིལ་སོགས་དནྲོནཔས་གང། ༽།གཟིགདཔད་ཡིའྲབས་ཧེརའ། གངས་༽ 

།ཤད། །ཁུདཔར་ཡུགས་པའི་བངས་བསུན་པ། །གུསཕཱརབ་ཤདབ་ཡིན། །དེགྲརེས་སུསངབནི། །རུག་ཤིངགཞནདོནདཔ་ཡིན། ཉོརཤོངསདབདཉིད་ན། །བིངསི་འགགནསཞེས་གསུངས། ཝགས 

\ །གྲུགསུང་ལཱན༨འལུངཤཱདཀོ་ འཁོརབ་ས། །དའ་སོས་ཕིརནྡི་སོདདབོན་ཡིན། །དབུདས་རིནརྔ་འཛོནད་ཡིན། །མཛོནབཿ་སམཚནམ་མེདཔལ། པས །ིངགྭེལྟྭ་ཧུརཾམཁྱནབར་མཛོད། | 


[ །ཕྱིརམི་ལྕོགཿེ 


འབས ་ 
བ། གསེར །་། །། +  ་ 


0 ཐའ མ་ དེ་བས་ངས དུས་མིན མསསུམསས་ལྷུགསུས་ངེསསོས༩ལ༦ལཔ ༩༥༥༣ ༥ རླབས ལམ ར་སག ' ` 
གཉིསདང་པུན་མིམཕའ། །ཐྦནསདམཛོནྱིས་གངུ་བདང། {འཇྔམ་གླིངགུདདའི་སྱནམདའདང། །རྒུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའ་རུམཁྲེན། [བློེདརབ་ཅྲ་བཐངེ་དང་། །གཏོང་ཡོདཔ་དེློདདཔོནནོ། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐིགལེ་ཡི། །རྱུདལསརྡོརྗེརེམས 
ད་འགྲས་ས། །དདམའམཆན།དབྱརགཉསི། །འབའདགདཔའོལ་བཟེ༽ ད་འ འདད །རོོདམང་ དང །།དགས་ཡད་གོ་དཔ། ན་ར དོདགདབད །གཏོངདོད་ དགོས་ལ ། 

གནས་དཏག་པལྡནམ་གཉིསཏེ། །རུ་དངམིརང་ཊགཔའ། །ཕྱི་ད་པལྔ་རམ་པགསུམ། རྒྱལ་བོས་ཉྟགསཚོས་ནུནྱིས། །འཇིགསཔའི་སནིདནཔ་ཡིན། །མུ་དའི་གནས་ནིསནམེདཔ་པོ། །དགིལ་འབོརཔཡད་དམགསུམ་སྟེ། །རྡུའ་ཛནསེཏོག ངང 

 ཛུན། །དཔདཔརའདོད་དྲུང། །གསུམ་ནི་ིགསཆེནྱར་ཚོའི། །རུདལསདེམད་འབུང་འའོ། །དངདབྱས༢བལྡ་རུས་བཞིས། །བུན་པའི་དབདནདང་པོན། །གསུདབ་ཤིསརའཕེ་ཤེགདང། །དེ་ལུངདབཞིན་ཞིཔའི་དབ །བ་པའི་དབངའའཅུ་ 
གཅིག་སྣེ། །ཇུ་་དབྱུ་རནདིདེལ། །རིངདངདམཚེག་དངུལཞུགས་དང་ །བཀའ་ལྩལཝུབསྟན་སོབ་དཔོན་དབེང་། །གས་ཤཱ་ཅུམགུནན་དུ་ཤེས་པརྨབ། །འདས་དང་ཤེས་རདབདགའིགྱས། །ཐབས་དདལ་རམ་བཞི་ནུ། །ཞ་ཡཚ་ར་གོགདང་ །ལོ་གྷོཏཱ 
དཔ་དསསས། །ཤེསམ་འོ་གྲཱྷཏཱ། །དངངདྡེནམཔགས་ཡིནེ། །དགོངས་བསབ་ཤུདདང་གཉིསས་གྲསངས། །ཡོཞམནརདངེག་འསཆེདུ། །དེནདོསགབྲསའང་འིདབང། །ཡོ་དོརནམ་གཉིས།ཏེ། །དགོངས་འཤུད་བུམ་པ་དཊོས དབད 
དགོདམམ་ཡིནལ་ནམྲ་དུགསེ། །ལམིནའདྲ་རདབན་བའི་དཔང་། །དེ་ཡིའྲ་བསུབ་དགའདསྨེད། །བྱག་ཙུམ་སྒྲ་གཅུང་དབུ་རྱནདབང་། །པདྨརདྡར་བཅུག་རྡརྫིའི་དབང། །དགའབམིནཔདགའབྱེདམིན། །རྡོརཾབད་བསྨོད་དྲི་དུའི་དབང་། །དེ་ཡི་འབྲསཐུ 


༄།. 
= 


' དགྐན་འྱཆར 


ྫ 'བའི་འབབསབུ་ཿ ར 
ཡིན། །རིགས་པ་འེ 


།གཞདཀི་ཁུད་པདའེདནནི། ༈པའབདཔ་ལྭ་ལོསོཞིའྱགུར། །ཆོགསཔགཅིགལ་ལྟོས་ནནི། །དུག་གཅིགུས་པའི་དུས་གཞནད། །གལཏེདིདལ་ལྟོསན། །ཤིན་དམན་དབའཁེལ་མིའྱའུར། །དེལསོགས་པའིརུདྱཀི་སན།།ཇོག 

བི ིབསས་སིགིི་ གིར 

ནི དགཔ་བརྩོདགསལ་ནགནས། „ [བཞི་བ་ཇི་ལྟང་གནས་པདེ། །འབད་པས་དེབཞིན་བླམབཔའྱད། །དེནེདནནིས་དསྱགས་མེད། །དེབཞིནདངང་དངྒམེདཔཔའླགུར། །དྲེབོ་བནིསངསྦྱརསཏིད། །རངཉིད་འིན་བརྟིདདདོགས། །དེརདོར་ོ་ 
སྟ 


¦ དེཤི་རོ་ནསདབེདཔ། །ཐམའིགདམསངག་གཟིགབུ་ཡིན། །མིཁྲཐལ་དོནདུ་ཡན་འགའ་ཞིག །གྲའུགསདང་ལངཚོ་འོནཏནངན། ཤེས་རའྲ་པབས་དཅག་སྣུརུབ་ནི། །དེཡང་རིགས་པསྨ་དམངརྔ།ས། །ཞ 


༈འགྲསཔ་དད་བཅསབངབརྲབ། །ནིགསཔ་དང་བཅས་གྱུས །ཕཾཞེབ་དོཔས་སུ་ཐོབ་པ་ལ། །དབངནིནངསཔརྦ་ཧུའཔ་ཡིན། །ཅཱ་ལསོགས་པའི་དབང་ནུམས 
ཞིནག ཤེགས་དམས་འདུད། །ས་སྱརསཀུནིར་ཤཞིནདུ། །གུབ་པརའྦགུརཉིདརཔཀིསམཐོང་། །མ་ལོས་པནསངསྦྱརསསུ། །དེཉིདམངའོསམཉིད་དམཐོད་། །ཕྱགརྒྱ་སྟུང་སྟགསམཞིན་ལ། །དེལྤདའི་འོལ་པའངམིན།། 

ཤུགསདང་འདཚ རུར མས་ལྔ་ི་དགོས་ཤིང་། །བྱིས་ 
།བིཤས་པ་གདདང་གད་དགགིས། །རམཁགྲལ་ཆེདམར་དབང་སུན་ཕྱུད། །སློངམའི་དབངདུ་ོད་བནི། །འདིཡངིཕི་དབུཞཡི་དུད། རང་གིས་བོན་ལསླདང་བའི་། །ཉེས་བདག་བེདེ་གསུལ་ཏེ།༦ །སློབ་དཔོནཡིས་བཤད་ཟབ་པ་ 
དགསུལཏེ། །དེནི་བདགཀཔ་འདོདཡོདཀི། །འོཁ་འིགས་པས་ཁདད་ཡེད། །དྡོ་སེནསགནས་གང་དང་གང། །གསའ་ཞིང་འཕྲུལ་པ་མེད་ནེད་པའོ། །བེཞི་པ་སྤོལམམཛདཔ་ཡི། |ཤརཕྱོགསྱིནི་ཞུབས་བ་ཡིས། །གཏམཿས་ 


ནིི་ཤེས་སོ། །དིཆོསལ་བདག་གིས་རོགས། །འོནོུགཏིུགབསལ་བདུང་། །སོས་ྭ།ཞི་བདང་། །ཅིན་ཅགོགཞི་བསལའའི་ཉེད། །མའས་བསུ་བསནའོུསྦྱར་སཔརམཛན། །གཏིནགླིུཏོགས་ཤསྲངས། །གེམཀིདོནི་རངགི་ོགཔས་ 
 ཕྱིི་གིས་པརཡེསནས་བསལ། །དསྐད་ཤིན འེགས་པརམཛུདཔ་དིན། ཀུད གགྲན་མའ་བཞིངནི། །གཞནདེྱིདའརིམཔའི་བོགས། འེམས་།སུབཏརནས་ནི། །དགའ་དྲལ་ཐབ་ཡོདས་སུ་སང། །བཞིའི་ལབད་ 
ནི། །དགྲོ་སང་དྭདརནསགནས། །གངའིར་ཤེས་རཔ་ཡེ་ེསྦ་ཊི། །དབང་གིརིན་བབཏད་སིན། །གསརབ་ཡི་ཤེས་གསུམ་པརི། །བཞི་དེདིང་།འའཐད། །གལཏེ་ཤུསརདཞེདྱགུ་ན། །དེབཞིན་ཞེསྱ་ཀདཔི་སྟུརའའད། །གལཏེ་ཤིརབ་ 
ངྱ་བན། །གསུམང་ཡནིབཞིཔ་མིན། །མཉས་དངྱ་དུད་ཏིརང་དཞིནོདང་། །བགེདབརཆདམེད་ཕི། །དབང་ཇི་གཞནདུབ་ཤདཔ་གད། །གདགིས་ཡིས་དེས་པན་བསྟུན། །དཔོ་ཆགྲས་བཆདལསྱབུངཔའི། །དེ་བཞིནྱས་ལིས་དའོག་བསྣན། །གལ་ 
ཏེགསུམ་པཉིདཐོན་ག །ཕྱཧྱཧའེ་དེབས་འདོད་པ་དད་། །ཟགླན་གངས་ལ་ལོས་པ་དད། །ལྔཔ་ལུསོགས་ཁསབངདགོས། །གལྟཏྲེལིནདྱ་གྱཧ་ཡི། །དབུབསྤ་ཐེཔའདོདན་ཡུང། །ིརོལཕུ་གྱ་ཧལསླ་དུང་འའི། །གསུམ་པལིནྱི་བཞིཔ་སིན། ་ 
དེལཟགཔ་དངབུལབ། །བཅས་ཞིས་ི་ལརྡ་ོད་པའྱཤད། །སྷ་ལྲནསའུརལ་དམིགནདང། །ེག་པའའགུསཉམས་དཔྲལ་ན། །གརིའདག་འབྱར་སབེདཔ། །སུ་གསའྱིརུལ་མིསྣ་ནས་པའགནས། །བདཆད་མེདབརི་ལརའྱགུར།།རྒུནམི་འཆད་་ 
པའ་དོཊཞིི །དགའབདངྲདལདགའབའིནཐའ། །འཐུང་བུན་ཐའཡེད་གདན་ཡོད། །ཁུད་བརཿནྲི་ཁདོག་དིཀེས། །ལྷ་མོའིརྣན་པར་རྣམ་བཏུབསཀྱད། །ཕྱི་ཕོལལསགུརོརིའདྲབ། །ངགའའེདེའུད་རེམ་ཡིན། །ཏྱད་པརཿད་ཁྱ་ཁ་དིདདྱིཿབ།། 


སས 
39 བཿ 
= 


8 


ངུ 


༄༅། །ཊོགསནྭདཔ་པམ་ཡིནལ། །གལཏེམདྡོན གཱའབགད། །བོམས་པའི་ཧཱོ་ `༣ཾེཾེྲིྲ+ག །འདུས་ 
ད་ུ་་ཆུ་ལམ། །གལ་ཏེན་པནདགོས་དའ། །སའ་ །ཡིནཏེ། །གངིརྦསཱགདལསཧེད་ 


།༈ 


[སྤེས་པཿུད་བརྡ། །གཞནཞིགྷརེདཔམ་འིནནོ། ། [ཐྤུགཏཆསྭསྒོམ་པརུཧྱད་པན། ༽ །ཟགཞེདགལཏྲེ་སོསྲན་ཡད། །དེའིེསསསོ་བཞེད། གུ ༈།དེལ་སོན་བཅིའི་ ཟག་བཞེདའ་ཆོབ་ཡས།།ཟན །ཡསགལཏེ་ 
དད [རྩདགཅི་ཕྱིཊའཇེབམི་ ས་པ་ ཞཔ་ཞེས།།ཅི་ གདི ཟླང ཕས སམ ཅིགསལ།གྲ་ ཉོཐིན། སྒོམ་འདོཿ = གནལངགོ།གས ལ་བར་མོསནསུ་གྒོམ་ 
།དད་པཾགསུལ་བརམིའགུརརོ། དད ༼#ཆ །མི་གསུལ་བསས་གསའུར་ཏེ། བཐའདནིབསྒོམསཔ སའ ལས་འ ལས། །ཏོནནོཿས་འནདམེ་འགུརརོ། 

“ནཿ །དུམཨཔའི་ཞས་ཤིས་འདིལྡ་པ། །ཧེབརད་ལམཡིནནོ། །འཞི་་ཚིཤོག་པཞསྱ། །ཟུམངེས་འགལཔ་འངདག་པར། འུམ སོ སྤོདཔ་སན། །ད་ནིདདཞིནཏོགས་པདྱ་། །དེཀར་ཤིནཿདའབའྲི་ཕིར། །གསུམ་བཞེསྱབ་བཞིཔ་ཡི། 
ཡི ང། །དྱི་རོམཉམ་པརགཞག་པྱབ། །དྷེལརམིནནདཔ་མྱཅིས། །བ བྱབུ་བླསྲབས་པ་གང་ནམེད། །བླབྲའའི་རེས་འགོགཏ། ཆེགསཡིད། །དཔ་ཡིསརབཏུ་བསྟུནཔརྱ། ཀཚནམགཏིས་ལེས་རབབསསབས་ནས། །འདྲལ་བ་ཡངདག་ 
ནཔརུཧྱད། |ད་ ཡིསཉེབདཞེསྦུབས། །གཏནཆོགསམས་སགངདྲུའང་སིན། }ི ཊཅིགགིསྦདུད་དདྩོསདེད་ ། རས ་ །ཆེས་དང་ཆོས་ཅན་གུབནོན། ་ །འབྲེལ་པ་འདླསབ་བརྩབ་བཡོན། །གནས་བཞིར་གྲུབ་ཡར་ ་ 
བྱེདབ་ལ། །སྣུབབ་འཇུགཔ་སྣོསཟིདགོས། [ཨྭ་གྲུབ་པིདཀྲུབ་དོནདུ། །སྒྲུདབ་རའཇུགྲ་པམ་ཡིནནམ། ༈ །རྟོག་གིས་ཞིསྲིནཔའི་ཆོག །ཡོདཔར་ཤུབཔ་འ པའོ། །མྲ་གུབ་པལ་དངོས་བོའི་ཚེས། 


།ཡོདབར་ཐུབརུབྷཏིནམེདཆེས། །གཞིསཀལ་བརོན་འབུལ་ 


རཀ 5 ༡ 5༨ ༽ེཔྤྦྤྣྨྣྨ༽པྨྲྱཔཔྱཔ པ པ པཀཔ།༽ཀ།"།ྣཀ༨༥ པ༽པ༽པ༽ྨྣཔ །ལེིཔཔསཔ ༨༥ ༥ ་ེོེོེལ༥ྨ༥ ངང  - --རར¦-།ར༡༨-༡-༨-༨པ༥༤ྟར-༨༡༡༡༤༡༨༤-༡-༨-༨-།༽།ཊ--ཛ--~------- 
„༧ ༄༅། །བ་ཤིན། །དངོས་ནདཆོས་དངའགལ་བསུན། །དེ་ཡེ་དཔངི་ལརབསྲུབ། །དཔེལསྱབུང་བའིམཐདཐུག་པ། །ཏཱོདྱ་ཉི་དཔ་ཡིསྣ་གུཐ་པམེད། །ཇིལདྨྱ་གངལ་བཟེན་ཐེར། །དཔེཡིསརསའགའ་གབ་དའངསིད། །ལུངཆོག་ཚོད་ 
མ་ཡིན་པསན། །འམདའེསའདདྱབ། རཔེ་ཞེསྱཔབའིཚདམ་འདེ། རན ` །ལུཔལསྦུ་དདམདཔདེ། །གཞནད་བེཔའརལབ་སྟེ། །གཉིས་སུ་གཟུངཊཉིདམེདན། རརས་་་ 
 སུལ་དགུལ། །པཕེཞེས་བ ཤུད་བདྱ་པཔ་ཡིན། །གོང་ཏེརདདེབལངསོན། །མཛོངནས་དགུན་བརགནམན་ཡད། དསངམཐོངབར་རབའིཆ། །དདའོུམ་པའི་ཤེས་དྩའ། །དའདད་ཡིབའངྡས། །བོབའེབའ་བདག་གིས་མཐོང་། །བོ་ལཞདབརནེས་པས་ 
 ནཱ། །དེ་ཕིར་དཔེ་ཞེས་བཟར་གནས། །བལངམངོན་སུམ་མདོ་བསན། །སོོནྱ་ཧིབལངདནའཛུར་ཏེ། །དྭ་ཆའཉདྱསི་འའདང་ཞས། །དཔེ་ལུས་འངས་སུ་གཅོདདཔའགུར། །དེའིར་དཔེ་ཞེསྱ་བབ་ཡང་། །གཉིསསུའདོན་པ་སྡོནའགྲོབའི། །ཇིལྟརཐཤད།་ 
4 (ཡགུལ། །གཉིསྤསུ་འཛིན་པ་ཕོདམ་ཡིན། །ཡོངྱསསྭཱ་མིནབ་ཡོངས་ཐོདཔར། །གལཏསནས་དེའདོནཏེ། །གཉིས་པོ་ཤིནཏ་བཅོས་པའི་ཕིར། །དེཆགཅིག་པུཁོན་ཡོད། །ཡོངསྭསྦ་དིནལྦརྱལེདིར། །ཐབསྱ་ཧད་ཡོདཔལ་ཡོན་ 
༧༢ རོ །གཞན་ཞིགབྷཏནབ་ཤིནཔན་ཡང། །གཞནདགྲོ་ཐུར་འུངསིའུར། །གཞན་ཞེས་གབཟོགམར་བཤད། པ་ནང །བཆདམདཔྱིརཉིི། །ཤིཧུཾཿ་བརམི་འྱག་དརོ། །གབཏམ་པགོམས་པཡི། །ངདགིས་དེ 
།ི་བའདོནན་ཡང་། །དལྟན་ཡདདུས་ཡུན་དུ། །དརཆད་ནེདཔརམི་འཐུསྟེ། །གའོནསྣཆོགས་བསྒོམས་པའས། །རདཏསྐེ་བའི་ཟློལ་ནི། །གདངས་སྐྱ་བའིངེན་པ་མེད། །གནོདཔ་མེད་དང་ཡང་དགདོན། །རང་བཞིནཕྱིནིམའོག་ཕྱིར། །ཆྐནིདེ་ཕྱོགས་ “ 


¬.) ༨` 


]འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འབདཀྱངཱོག་པར་མི་འགྱུརརོ། ཏློནལྟགླརནགོ [འདིནི་བཞགྱཀྱདའདོདཔ་ལུ། །འང་བཞི་ནགཡོ་བར་འཐོདཔ་དང་། །ཕྱིནརི་ལོག་གྲི་རེསསུའྲ་ངུ། །རྙོལ་དེའིཕྱོགགགྱུའཔའི། །ཟློགྲོསཆེནཔོབཛྫུཉ་པའིཚིག །དེལསོགས་ 
པ་པལཆེདའ། །རྫོགས་པའི་རྩི་པྷ་ནོམ་པ་དུབཤད། རེདྲདཆོགསྱ་བ་ཡི། ། །ཡོདཔ་བཤདཔའི་དགོས་བཅི། །འདིཡི་ལུངདངཚདམ་དང་། །མནདག་གསངའའིརཐའཏོགསནས། །རཔལནདོས་རྣམས་ལ་ལན་ཧིར། །བཤད་ཀིས་མཛོན་པའི་ང 
རླུའཡེན། །དཔུལ་ཁངའི་ཧླབ་དཔནིནེཆནོརིད། [མཚོན་གཞུནྲ་ཕུ་བརྡ་ཏོགས་བའི་དབལཞེསབའི། །ཡང་དགའ་ཞི་པ་འབུངབའིགཏམ་ མའདི་ལངས་པམེད། འའི་པཞིཅེས་ལོག་པངྱ་བུར་ནམིངྱང་སཱམ། །བའོ་པརམ་པདདེས་པའེམན་བགཅེས 
བའིའྭཏླདེད་པ་ཁཆའིར ཊབ་དཔེནཆེན་ ནཔོ་རིགབེདཀི་མཐའའཛིནཔ་དཔལ་རེནཆན རྡརྗེ་སུམཛད་པ་རྫོང རགསུས། །བྒྱ་གར་གྱི་ཨཁནཔ་བིཌྷདྲ་དང་། ལྟོདབདག་སོང་ཚུལ།ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིསྦིས་བྱཿརབའོ། ༄། །ཧྱགར་སྡདདུ། 
` བོད ,གངང་སྒུར་བའེ ས་པ་དསྟནཔ། བདུད་ཀྱི སོབ་ས་འབཏུ་འཇོམས་པ་ལྔ་ལགའཆལ་ལོ། །འཇམི་དབལགཞོན་རླུཿརྒུར་པབ་ཕྱགའཆལ་ལོ། །སྒུ་གཉིསྱིས་གནགུཏྱད་ཕཔོ། །བདེབཆེནཔོཆོསྱིསཱ། སུ 
འཆངའུདདེེ། །དངང་གི་དོནནངེས་བྗངོདབ། །དརཏིདད་ཡོདཔ་སི། །མཉམ་འདྲུསྱར་ཆེན་བདེབཆེ། །དེནིབསའྱབ་ཡིནསེསསཔ། །དབང་གི་རས་རྲཾགསུ་བྲོལ་འགྱུརབས། །ངིརགསཔམ་ཡན། མཉམ་འགྱར་རེནགཞན་ཏོསཔ། །རང་དཔང་ 
གུའ་པཇི་ཉུང་འཁུར། །ཉམ་དཿས་ཅི་ལྟརའ་སྦྲདཏྱརའགྲུར། །རིགསའགྱུར་བཏང་སྟེཉམས་པའི་ཕྱིར། །དེ་སེ་བླསུབྱཧ་ ཟགཞིད་པ། །༡མཨ་མེད་པླར་མེདཔ། །བདེབདམེདནམ་མཁའ་འདྲ། །འགྲོདའི་དནནི་ ནིམཛདགྩོདཔའོ། ེཉད་སྱའ་པ་ 


འ་བའི 


[སཱལབའི་སྣུའིེ ཏེནདྲ་ཐུནཔ། ི་ཤཞིནནོ། ༤ ོ ས་པའི་ག །གཆགས་ཀྱི་ས་དོན་སྤངས་པ། དག་ས ིིཿ སཱ གུནགཞེཿ སུར་པའྲི་མཚན་ཉིད་ 
ཿཧཱཾཚོསྦཀི་སུ་ཞེསྱ་བ་བ། ཁིའི ཏྱ མཆོསྱའིྷིསྭ་ཀི་དོབ་ ཀུ་དོོནབི་དོམ་པས་བླམ་བབརབྲ་༣ལ་འདུརཔྱི་དུད་ལས་བསྟནཏེ། ྲགེྭ}ྭྣ༡ྣར་ ཉུན པདམིགསཔ ཕྲེ་ཤེས་མད དཔའིཕིཔདང། 
།དིབར་པདབའི་དད་སྡོམ་ ཡེདཔརྦ་ངལ་བརའགུརཔ། ཐྱིརདང་། འཇིགཉགས་འཛས་པའི་ུ་ལརག་བྱག་པ་འིནབས་དེལ་གདོན་ སྭ་བམ་ཡཾ་ནཏེ་ཐོབ་པར་རྭགས་ཕམ་ ཏེ བསན །ནབད་འེབ་དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་བདྱཀིས་ 
-: སླ ]}ྣྣནྣྨྣན་་ སའ ཨུ་ཛུས་པྱིས་དེབཞིནུ་ཡོས་པའིསྟ སྭོབས་དང། ར།ལས་གསུངསཔའི་མཚུནིདཱ་ དྲལན་པའྱི་ལྟགྱ་ཆདུང་ཡུང 
(ག་པདཛཱོར་བས་བླམའི་མནངདག་ཉིདྱིས་བངནུབ་ཀིསེ་མསནརཔུའིནྲདདུ་གནས་པ་ད་། ཇི ༣ ཤེརབགཉིས་ ིིྲགཾེཉེཉྣཾསཾྣྣྣྣྣ||ླ་ 
བུ ་བ་ཡིནཔརབལྟཱརྦཱའོ། ¡ །དཏམས་སྲ་རས་ཁདདབགརཔ་དས་པརྱབ་ནིནཔས་དཔེས་བསསནཔར་བཡུངདོདས མ་པའི་ག །དཔེ་འདི་ ས་ལ་གནསདན་ངོད་དབཀ་དདེ། རཅེིེིཾི 
འིནམཡས་ལཱའི་ ཕྲ 


ཉེབརབསྟན་པར་ཏཉིད་ཡིནནོ། །དེའདམ་པའི་ཡེ་ཤེསླ་བཟའིམནང་གཏིངའིས་ངེས་པདྱབས་ནས། བསེདབའིརིམཔ་དོགས་པའི་དིམ་པས་ལྷའི་རལ་བྱོའོདང། ་ལྷནི་གེས་པའི་ནལའཕརོད། ནམམཁའི་རྡོར་བྲོམས་པས་དེས་མཆོད་པའི་དརོན་ 


2 


ཡེ ཤེསྱཀྱི་སུལདུཧཱཔ ། རགྱིསངདཅམཉིདཡིནཔས་ཕྱི་འོམནདོནམི་དམིགསྭཔའིིརསེམས་གཞན་དྲུའུཛ་ དུགཔངཔ་འུདརོ། ཏྡེ ་ ཞི ཤསཔ་དངཝནཅིག་ྩེམ་པའི་ནགའཐ་གཡིནཔདྡདི་པར མདད །སུསྦུརས་སྤན་ ཆ༣ན 
ཅུང པརགཞུགཔའི་གྟེ་ཕུག་དཀའམད། གཏིམུགརིི་ཧཱ་ཐབསྣ་ནམ་པརགཞགཔ་སྟེནཔའི་མཚེནཉི་ར དྭ མཡབའེརཔའི་ཆདཔ་སུནཔ་སབསས་པརའྗརས སྭལུམཛོན་པརྱ་བབ་ཡིནནོ། །དེུད 
པྨྲདྭྷཱ་པཐཔ་ ་ །གངཔིནབསྟེནཔ་ཡིནཔརའདོད། །ཅེས་གསུངས་པསས། །འདདཕིས་དྲུད་འདགལ་ནམ་པརསང་མཛ་ དལ་སོག རེང སངསུ་ངྱཾས་སུནལ་སྟོགསཔའི་ལླམོརྣམས་དང་། ཤཏི 
ཏ མགཛོནབསོགས་པོའི་བརྱདབསེམས་དཔའ་རམས་དང། གཏི་མུག་དགའམ་ལ་སོགས་པའྙིལམརམས་ཤིས་པདད་ནཔའིདུན་དམབནད་ ྫདྫ །དོནས་ཆོསའེརིསྦཀྱི་གྱ་ཅངཉིྷའི་ 
པྩོགཨདྲ་གདཔ་འིདོངཔཉིདྱི་གུགསུམ་ཤུར་སྟོདཔཏ ཉདདང་། གངམ་གོངཝའིསྣྲ་དྲཔརདག་པའམཛནཌད་པ་པའིངསེང་འཛག་པ། ཡེ དམིགོས་པརྱ་གུར་པའི་རོས་པདིས་ རྣམཕདདཿ པའིབོདར་ནེད་པའཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེསྱིང་ 
པོ་ཏཾད་ཡིནཔའིིར། དབུག་པ་ལ་རྩས་ཞིདམའབཉི པདབ་དམངའི་སོངིོལ་དགིགས་བུ་ཡིནམས། ཁྱ་ཉེནཿལྟས་པའི་ ཅི དགཉསཨམདཔ་དཔོ དཔདིམམཚོཔའ་ོས་་ིས་མཐོངའཔིནར་ཟགཔསེ། འིལམ་ཐིངོི། ཚེིས། ` 
ཀི་དརྱིངཔ།ུནརུའགྲོབརབཏུཾརྟོགས་བའི་མཚནིད་ཅན་ཡིནནོ། །དེྲ་ྲྭ་ཅལས་ཤེས་བདྱཀའོ། །དེལ་གངགིས་རྡོའེ་དང་པདྨོདག་གཉིས་སྲུརེདཔདད་ ཡེ་ཤེས་གངཡིནཔ་དདགྱབེ་ིདྲབལ་བའི་བདག་ཉིདལྱརབྲགིས་བྱོགས་པ་གང་མིགས་པར་ཁུརཔདེའི་ 


སོར ] གདདིདུདྣལནིགམསཔའྲདཀའགབའིནཔ་དེའིབཅོམ་ལྡནའདུས་མིགློདཔདུད། ཞིསུང་དུགསེདམ་དང་། ལོསཧདདཧཱས་པརགཞག་པས་ཤྲིས་དདགའམདབནེ་སདཛའོ། །ཞབསྟ་ནུམ་པར་གཞག་པའི་ 

སྣ ནྱྣྨྣྨྣྣ  ཆ༢་་ རའ རྡོཔདྨམཏཝ་སྩོརབ། །ཉེ་བའིབྲཿ པས །ཁས་གསུངས་བསུས། ངང གུང 
@ ་ད་ཛཱནཔའི་དྲོརཕྲངགཔལིཤེསྦི་ངངསོ་ཡངདང་ཡང་དུགཅིགཊད་ཞེན་ས་གངྒརམཔ་བམས་ཅདྱ་མདོན་ ུམདདཔའིམཛནཉིདིབག་པལེདཔའི་བོམཔའི་ལམ་བྱེ་ངོའོ། །དནིཧོགྱ་ཧལས་རིག་པརཔའོ་ དེལ་གརཔཔདའིནངས་ལལ་དེནཔའོ་ 

པ ས་པདང་། གདངེའདམིགས་བུདྱགུརཔ་གྱུཅབས་པའི་དབངའི་སྲང་བཉིད་ མཁས ཆདས་པའི་ད། གངས སིི འདོདཆགསྱ་འེ་གོས་དཀརརོདང། སྱུ་བ་་་ པ 

ཤཤཾ།བ་དོད་ཆགས་དཱའབ་དང། འདོོགསྒརྡོེསི།ཐབསྔནས་པུར་གཞག་པལ་ རངོའ་འྲོར = ལལ 

གནས་ནུག ན་ག ཤེགསབ་ཐམ་མཆད ཤེསཔཅིངབསདང་ཤག་བདག་ཤིན།ཆགས་པ་ླགརཔས་བྱོདངམངོ་རྡ། རྒྱུདབརགབ་དང་། མེདོནཔར བྱུབ འམདོནཔིལགིས་ཅིདམོས་བདེབའི ཚོངངགངཤིསེམསོས་ཤིད་་ 

དཀའབདྱཧུར་པགད་།ནཔ་དེན་བཅོནལྡནའདམ་རིནཆེན་ུཌ་ལན་དང། དྲ་ར་དངེགསཔ་སྟེ་ཁདཔར་ཅིལམ་ཅིས་གྱུས་བཕགངལསའིགཔརྱ་ཀའོ་ དེཉིརསེམསས་ཇུངོབཉིད་ཡིནཔའིཕིཌ་ད། འདོདཆགས་ཡི་ནཔ་པའད་བདད། དང དདོདཆགས་རྡོརཉིད་ 


ཁྲའི 


ཊིམགཞྲིསཔའདོད་ཆགསཀྱི་རུ་ག མསྣམ་པན་ ཆེ 
རོའ སིང བེ དག 


ྷྲ+ དཔ 


ནཱ གིརེགཔ། སོབ་མ ཚནཉིད་ཅན། མཆོག་ 
དད ་ བུ ས་ས་ས 


༄༅། །མྲུ་རམས་རོག་ཅིག་པརྱ་སུརཔ། དེའི་གགཆགས་ཉིམཚཾནིདཿནླམས་ཙིའིགས་པའི་ཁོངས་སུ་དོདགྲ་རུས་བརདག་པའིམཛུནཉདཝ་ནདེདྱིབདཔ་ཤུས་པའི་ཕྲེ་ཤེས་ཏེ་ཏོནམངོས་པ་དུང་། ཤེས་ི་མིབ་པམ་ལུས་པ་ཟདཔའི་ནཚནཉིདཅན་དོ། 
དེའི་པགྱ་དདིགཤིནཇིསཐརདང་ཤེས་བབ་མཐར་བདདང་པླདམབདབེད་དང། བགགས་མཐུ་ི་གཟུགས་འདོངམཛན་པར་ཧུའོ། དེ གཏོདན་འོང་ཤེས་བཞིག་ཤིནང་བདུད སི པ་ མ་ 
ཟདབ་ཤེས་པའི་པྲདམཐར་ེད་དང་། ཕྫི་བབ་ཐུམས་ཅད་ཐདཔ་ཤེས་པནེབགེགསམཐར་བྱེད།, ཆོས་ཀྱི་སྡུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བགེགས་སྤྲོད་པདཏེདཔའི་ཕྱེརརོ། །དྲེང། ཤཏྲཾཱག་གཏིསུགའོངས་སྤྱོད་པས། །གཏིསུགཟདཔས་གཞཤིནརྗེགཤེད། །ཅེ་སྱ་ 
' བནུསབྷ་རམ་སནས། སྟིབ་བཟམས་ཅད་ཟངཅེས་པ། བགེགས་ཚ པརཧཱ། །ཞསཔས་སོ། །དེ་སབསནུག་ཏྲེམགདཿཞེས་འའདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་དད། དེདག་གི་བགཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུརཔ་རྣམསནི་ཚོགས་དུང་མཐྲོང་བ་དང་ 
བསྒོམ་པའིཡམྱིས་བསྡུས་པརྣམསཏེ། , ཧོས་པས་སྦྱོདཔ་དང་། ལྷག་པའི་གམ་པདག་པ་དང་། རྣམ་བརཉྲིུན་པ་དང, སྦྲིབ་བཐམ་སཿདཱ་སྤངས་པའེམར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། [ཆོས་བྱི་དབྱིངས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེའི་ཡཾ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་དབལ་གསང་བའཇདུས་པལ་སོགས་པནིབསེནཔ་དད། ཤེའའི་བསྟེན་པ་དང་། སླྲུབ་པ་དང་། སྦྲའཔཆེནཔོའི་མཚནཞིདཉན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ངབ་ཀྱ་དབང་བསྐུར་བརའི་རིགས་པར་འཁྲུདཔ་དང་། བབརྟུའབེདབ་དང། རྣམ་པའ་སྤོདཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཚེརབའི་ 
ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱརས་བཏབ་པའི་བདེབ་ཆེན་པོརརོནཅིག་པའི་དྲོརའཆང་ཆེན་པའི་དཔེརྩ་གུརཔ་དང། དཔེས་བསྟན་པར་དྭབ་མཛོནནམ། ཐོབ་རྦ་བའིརུར་ཡུའ་བརྣམས་དའྱི་ཉིདདུ་སྦུབ་བ་བཞེ་པྲོནམས་ཡང་དག་པརམཆོནཔར་ཉིདཔ་ཡིན་པར་རིག་ 


ཕྱག་རྒྱས་དེབ 


།རགས་དང་འདོདཆགས་དབལབ་སྲ་དྲས་པ་ཡདན་ཡིནཏེ་ལུས་ཟུངས་ཟད་པའླ་ཧར་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ རུ་དལ་བྲ་སྲིད་ལ། ལུས་ཟུངས་འཕེལ་དདྩ་གུརཔ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྩི་བན་གྱུར་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའདོདཆགས་དལ་བ་ཡངམ་ 
མྲ ཡངའཇག་པརརོསབ་ནིདཔའྲི་ིརརོ། །ིགའ་སོོགས་པ་བཙུམསཔའི་འབདབ་ཉིདྱསྣ་ནུམ་པར་ཏོགཔ་སྤོངཔ་རའྱགུརཞིང། བྲིདགྱརུ་སང་བྲདབ་པའྦ་གརོན་ཤུགྲ་རའི་དགོས་པ་འྲབསབམདཔ་འའྱསརཏི། གཞནདུ་ཡདདྲགད་པའི་ཕྱིར་དོ། ། 


ཤས་ཕཿཊྱི་རྭསེས་དངྱ་ཐོར་བེདནཝཆོགྱཿ་རན་ལས་འདས་པའྱི་བད་བསད་ཉིདགགཐར་རལོ་འགགར་ཞེནམ་ཤིནཏེ། ཟས་དང། བླསམཉིདད། ཁསལ་སོགསདས་བད་ཀུབའྱིས་བ་དས་པས་པྩེདཔལ་ཡུརཏིམདསའི་དགོས། སྨུས་པ། རྣལ་འདྱོར་ 
,@ མླ་རདབསབ་བའདི། །ལྷནཅིགསས་གགས་བདེབར། །མཆོག་གིམཐའདངདགའ་དལ་ཏི། །དདཔོརའབདཔས་མཚོནདརབ། །ཞེས་བུབ་ཡིནན། །གལྟཏིདཔལ་གསདབ་འདུསཔ་ལསོགས་པྲརཔ་འབྱོར་གྱི་དདདང་། དགས་པ་རྡོརིལ་སོོགས་པྲལ་ 
། སུ་དང་པླསབྒཊ་བདུནིགྱཏ་འདོདཅིན། དེལ་ཁི་གཞི་པལ་གསང་འདུས་པརནི་དཔང་བླསདནམ་དགྲ་སུན་དུའདོདདེ། དདད་བྲསརབདྲིནམ་པགསུམ། །རུངའདིད་ནིབསྟནཔ་དིན། །ཞེས་བུདའི་ིགདདལུས་དངངག་དཡིད་ 

དག་པརྱདདཔའི་ཉིརཏི། ལུས་དཔཔག་ཡིདདབེབ་ཡེས། །གསངཊ་འདུས་དར་བདད་སུརཔ། །མགོནཔོས་གསུམདུ་དདག་བསྟུན། །དཞི་ཞེས་བུམི་འདོདོ། །ཞེས་ཟེར༨། །གལཏིདལུན།དྷུངདེབཞིནབཞིབ་ཡང། །ཞགས་བབའི་ཚིག་དེངིསྟར་ 
དྲ་ཤེད། དརྔོཔཿབུཧི། ་དིསདིདབང་ཤིདོན་རོད་པར་བདང་མ་ཡིནདོ། །འནོི་ཞེན། རྒུད་ཉིདོ་ོརའབྱེདཔཡིནཏེ། དེ་ནད་ཆྒུད་ཕས། དརྒཔའི་ལྦབ་པདངཔོ་ཧེ། །གཉིན་པཏེབར་ཕྱབཔ་ཞིག། །སྦྱབབཉིདཞིག་སུམཔ་ཧྭེ། །སྦྲབ་བ་ ; 


༨. 


ཅི་ 


༡༡༢༣ ་ཟ་བིས་ཤི་ཏིསན་མག་ཤ་ཕབ་ཕན་་ལྡམས་ ལམལ་སལས་ བ་མང་ལ, ག་་་འ་འབར་ས་འ་སས ར་འ ༢༨༨༢ འའ 
༄༅། །ནྷནཔོའཞིཔའོ། །ེསོ་གྲནོཊ་བ ཤོུ། །ཧའི་དོནནི་འདི་ཡིནཏོ། ཤེས་རབ ཤུསགངསིན་པདོཏདབཞི་པདཔསྦུཔཆེནཔོཞེསབརའི་དོནཏ། དིདའསརྫིའཆངཆེནཔའི་གོའཕངདོདཔའི་ཕུརརོ། །དགུདིདའི་གོའཕང 
མཆོནངཤེདཔ་དེཉིད་ཤེསརཊཡེ་ཤེུས་ལབཞི་པརྱ་ཡང། བནིཔའུསྱངའྱིདས་བྲདཔ་བསེ།སྤུབཔརེནཔཞེསྱའབའིདོནཏོ། །དངངབྱརཐུལདམངྡངརོདཔ་ྱདཔདཀས་པརིཞིག་གོད་ཅིན། ཤསདབདཔའདེལ་བའིད་དྲ་རབའི་དགོསཔ་ 

ངོདཔར་ཅ་ཡིནནཞུམ་ཏསལས་བའོ། ཏྲོ་གོས་དཟངཊ་གཞན་གནི། །གཞན་ངོདཔནི་དདི། །དུན་པའིདང་ཤདང་རོད། །གསང་བཞེས་བགཉིས་དདབཇོད། །ཤིསབ་ཡེཤེསགསུམཔའོ། །ཞེས་ངའཚགགིས་ཅུད་གཞནདུབྱ།གགས་ 
པའི་ཕང་བདདརད་ཅབད་གོགས་པའིདབད་སརབཞི་འབབཔར་ཐལ་བརའུརཏ། ཁྱུནཔརཅ་དདུའསྟནཔའིཚེགགིས་ཧྲིལ་གནོད་པའི་པིརརོ། །དེའི་འཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངསབ་གབ་ཡིནད་ལསགཞནཔ། རྒྱུདགཞན་དགཏུ་བུཉུ་གྲགས་པའི་ 
དབདབཕར་པའྲིཁུདཔཔལདཞི་བརགསུངས་ཏེ། ཆུདགནནྱིགང་ཡིནཔདེརྒརུདའདེར་ལངརིག་པརེ། ཟའོ ཡང་འདིརབཛོདཔརམིདགོས་སོ་སམ་དུདགོང།་པའ། །གཞན་དགནི་དབངབླསརད་བཞིབཐ་དདཔར་འདོད་ད། དེ་ཡངའདེལར། 
གད་ཤེསརབ་ཡུ་ཤེསྱ་ཅིདུས་ནདདེབ་ཆེནཔོགཏིསསུཡེདཔཉནས་སྦསོང་བདེཏདོི་ཟབདལ་བུརམོནཔར་ཧུའདང། འཆོནཔར་ད་འངམནངཊ།སུབབཞིནདཔམ་ཚག་གས་ར་དབྱམའཔན། དེས་པྩའ་བའིལདར་འི དབསརདབཞི་དར་ 

འགྱརརོ། །སེནས་ཏིདངས་པདངམ་དེས་པའི་རོའྲིརོམ་པགཉིསཀིས་དབང་བསརབ་ཡངྨ་དམཔ་གཉིསསུའདོདདེ། དེཡང། ཆོག་ངིསདགསུཔས་པའིདང་བླསརནས། །སྡོདམའི་ཡིདིསོས་པ་ཡོངས་བརགསའ། །རྒྱ་ཆེད་དདཐབ་སོརརོས་པ་ལ། །དབང་ 


འི 


£ 
@ 


བསརརིནཆེནཛིག་གིསསྤིན་པར་ྱ། །ཞེས་ སས་པའི་ཕོན་ོ། ལྟཏེདྷེལ་ཡིནནབུམ་ཕདངགསད་དག་ལལང་ཚགགིག་སྦྲབབདངལནཔརགྱུར་བྲས། དཔངབསུར་དདག་གིཊད་བར་གཞན་དུའབུརརོཞེནམ་ཡིནཏ དེདགནིདང་པོ་ཉདནས་ངེས་པཞིན་ 
སོཾ ླ།ྣངངངྫསོ ྲེཾེཾྲཾྲཾེཾེྱ་ 
།དྫེརརགསཀི་ 


ུབདཔནཁཅགདབངབླན་བྲ་རམཔ་གསུམ་ཏིདདའདོད། དྷེའུརདེབཞིནབཞི་པ་ཡགསུམ་བལས་གཞནམ་དེ་བོ་ཉིདབཅུས་པལ་སོགས་བརགསས་པའི་ཕེངབ་དང། ཆུལ སོགསཔའིདཔངབམུངབ་གཞནདེས་བྱམས་པའི་ནཔའ་དོནཏོ། །ཇར་རགས་ 

4 ལའུལས་འདོདཔའི་དབངབླས་དབླནམབབཞི་ཡང་ཞེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཉིདབང་བསསརབཉིདལསྔོར་དདའེདེ། གང་ཤེས་རབདཔ་ལུན་ི་གཆགས་པདང། དགོད་པ་ལ་སོགས་པདེདཞིནགཤེགས་པ་ལ་སེགསཔ་ཐམསཿདལམཆོད་པའི་དོང་མོབ་དཔོནཅིལསྦའི་ 
མེ ས་ས་ས ༈ཤེས༢ཐགཔལ་ཆགས་པདྲ་པཅས་པག་པདད་འབེུ་ ངམཐོང་ ཡབ ཡིན་བའི་ཏཱ་རགསངའའི་དབང་བྲསར་བའོ། །ཤཾསུརབགངགིཡུན་ལགགུན་མཐོང་བནི་ད་ཤེསརབལ་བཏེནཔ་ 

ཡིནཔའི་ཕིརྡ ཤིས་རབྱ་ཡིདབདབསརབའོ། །གངགཉིས་ཀའྱིབ་བལསྲ་དངབ་དེཁོནའི་མཆོག་ཡངདག་པར་མཚོནཔགཉིས་སུ་མེདཔའིལེ་ སྐུམདུསེམས་ཏེ། དེཡང དགོདད་དགད་སྣོད་དཔོན་ཏེ། །དེ་བཞིནམཐོངབ་གསངབཉིད། | 


| [ཕན་ལགཧ་འཐེབེ་ཤེས་་སྭེ། །དེབ་ནིནགཉིས་ཡིས་དཙལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་དའྲི་ིརརོ། །གཞན་དགནིདདངབྱསརབ་བཞིད་གཞན་པུ་དོདདེ། དངས་པའིནོརའིལེའདང་པོལ་སམས་ཅད་ཞིདྭངལ་དཔའིཕིར་གཙོརབསྟནབནིགདན་ཡང་ 


དོན་དམ་པའྱིལཱནཅིགསས་བའི་ 


རཾ ཅི་ཡནལག་དཔའདསཔའི་ལནའིགྲསས་པའིདདེ་ ཆེནཔོ་གངཔརནཔྩཧས་པའི་ལཚནཉིདཅན 


ཡི་དབོད་བརྟགསནའོ། །ནཔ་གཉིས་མུབ་ཤདཔའི། །བསོདནམས་ཚོགསྤཀྱི་ཡིས་ཏེ། །རང་བཞིནེསབའི་ནུལ་འཧོརཆེར། །བསླབ་བ་གཉིས་པོའདུངའགྲིནུནོ། །དྲྒདདྷརམས་ཐམས་ཅདད། །ཕཱགྱུརམོ་འི་ཁར་ཡི་སནི། །དབདབསར་དང་ལས་ོན 
སྣ་ཡེ། །མངཊཞིནདུ་ཡངམཆོན་བཙམ ། །གཙོབོདཉིདགཅིག་པུར་མཚོན། །བཅིག་གཞནྱཧིསདྷེཏར དབ་ཐབས་དབའིས་དར། དེ ཞེས་གཞནྲནསས་གནས། །ཁགྱརཡིསནི་སཱ་གསྭུས་མོ། རབྱཏཱཔེ་བའདེདརམཛོན། 
འདྙེ་ཤེགརབ་དངངབ་དུར་ལ། །མསངཿགག་དན་དགདར། །དེལ་ཧོགས་དངཔའིངསམ་པའི་འབྟེལ་སི། བདེ་བཆན་པོའི་དངོས་བོ་སས་ཅིགམྱི་ཁབ་པ་འོངས་སྤོད་ཚོགས་པ་དདསུལ་པ་དགགི་གནས་སུ་བུར་པ་ཡིད་བཞིན་ར་ནེངོབ་སུདབའགོབམ་ 
ཙཱ འུཨམ་པའི་དོནགྱི་བཱབ་མཛད་ོང་། ཤུནནས་ཉོནམོངས་པའི་བགཆགསི་སུ་བོནཟདཔར་བཏནཔ། སཡྱརསཕུ་སཿདྱི་ོནཏནགིཆགཔརདག་པའབགཆགས་ིུབ ཞི་ན་གཞི་པརཤེསཔ་འདོས་རཔའི་མཚནཏདས་དུའགཙོ་ོོ 
ྱི་སྒུ་ཞེས་བྱབ་ཤིནཏུརྣམ་པརདག་པའིཆོས་ཀྱི་དདིསཀྱི་པབཐཞིནིརྣལ་འབྱོངགི་རྨུད་ི་སྙོས་པས་བསྒུབ་བརབ་ཡིད་གྱི། མི་ཤེས་པརདིབླསམ་བརླ་ད་བཟ་ཡིན་ཏེ། འདི་དེདམིགས་པའི་ཤེ རརོ། །དབོབ་ནནི་བླསོམཔ་དོན་མདདོ། །གཙོ་ 
པོ་འི འཛིགྟཏེད་ལས་འདས་པའི་ལམ་དའི་ངོས་པོ་ཉེ་བརན་གུརན་གཙོབེམ་གིནཔའིདུངོས་པོདངརིག་པམ་ཡིནདོ། །དེའི་ཕྱད་དདེབཞིནགཤེགས་བཟམས་ཅདའིསྦ་ད¿ྱིས་བླརབས་པའྱིཔགྱརས་མཆོནཔདྱཔིིནབཔར་ཏོགདཆེད་ཡིའ་ དབཆེནཔོཙམ་སོསོརསྣ 
དེཁོནདདང་མཛུནཔ་བླ་མབབ་དེཉདོས་ཕྱིས་དེངོནདདྷནམ་པང་གོལ་བབྲ་ནོམ་པརྱ་ངའོ། རྒྱུད་འསྲང རིསཱད་གསུངས་པའི་ཕྱགརྒྱམོར་ཡདདགཔར་སྦྱརབརབླམའེ་ཡན་པག་འསྱདདུབྱཀི་སེནས་དོརཔུའི་དྲིལ་ནགནས་པའི་ཕྱི་ཕོབ་དྲུ་སོངབའི བའེབརམ་ 


།ཞེསསཾ། །དེལཚོ ཚགནི་དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ ཧར འྱིནད་ས་གྲསས་པའམཚིདནླཔ་བོལོ་བད བམཔི་༔ མོའི་གང་ གསལ་སོགས་པ་མཐོར་ཤུད་བུབ་དང་། ཚུམསྲ་བལ་སེགས་པལ་ནེ་ག་པར་བྱབ 
ཅཔ་ ྫས་ཨུཆ་གས་པ་དང་ཅསུཔ་དང་། བང མམརུའི་རྩཾརཱདབདྱ་པ་བདང་། ལུས་དོལའདགས། འཇིམམ ང སདཾཾེིཾེཨཉྭུུབག་ དེ 
ཀཀ ཉ]ྣ]ྣ༡ྣན༽ན༽ན༽ན་ར ་ཡངདག་པ་བརྩགས་པཉིདལསམཚོནཔ་བུང། །ཕུགྱར་ ་ 
ཧི དང ན་པ དལུསཔབསམགངསུངསབའིུལ་ལ་གས།པིསབྷརས་དསི་རང་བཞིནརཤབ་ཤེས་པདིདམིགས་བརབུརབ་ཇསངབཙམ་པ་ས ལོམ་བི་དོནྱ་རྩེསས་དམིགས་པ། པས་གཞནདུ་རུང་དྲ དཀང་བཏག་པརྩསི་བུའོ། དེ ༈ུའཚོགདང་ „ 
` ཡེ་ཤེས་མུབཅས་པར་སས་པའི པའིདགའབདདེབཅོན།ལྡནའདསྣ་དམ་བརྩསང་མཛོ་གཏིལག་འོངས་སོད་པད་གཞས་བདང་། གཏི་དུག་དགའམ་སྟེ་རྡརྗེར་གནས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་པལས་བསྟན་པའིམཚནཉིད་ཡན་ལགདང་པོས། པེ ཕེས་བའིག་ 
བདཔའིཆར་ཡངདག་པརྨ་བས་པདའིདེམ་ཐག་བར་པདདགཔརན་ོན་བའོ། །དླེསདངུགསུངསཔ། བླབ་བབ་བ་རཐབ་སྩོརད། །གཔལི་ནབ་འདབསེན་པདགནངས །ཞུས་པ། །འདིརཕསབཞྲིརམ་པར་ལངམཛུདལ་སོགས་དབཞིད་གཤེག། 
ཕཐམས་ཅདཡངདགཔདབསྡུས་པན་གྱུར་བ་རྣམས་དང། གཏིུག རྫོརཱ་ལ་སེགས་བླ་༡མས་དང་། རྱརྙུབསིམས་དཔ་འྷ་ནམས་ད་ ངཿ! གཏིམུ་གདགའམལསོགས་པྣ་ནམས་རྱི་སྤོ་བདང་བ་བལ་སོགས་པྨ་ནམསྤྲ་མདང་སོབས་མདགཔ་དག་གིས་ཇིའ་ 


།ྱུཾཿནདདབལནཙིགམིག་བདིད་གའ་བདོགི་བཅོམ་ལྡན་ལྟ་འོདདབགྱུ། མདབ་དང་ལོས་དཀདམོདྲ། ཆདས་པ་ལའཨ་ཨཱད་པར་གནས་བའུདོད་གསདགའམདཔའདོདཆགས་དྲངའོ། །དགི་ཐངས་ཅི་གདས་སྐབས་ལས་སྤྲུབཔཞེསབུབའི་ཡན་ལག་་ 
ུ་པའིདེམཐགབརརཚོནང་འོ།།དླདུ་པངདསུངས་པ། ཇ་ོ་ཡ་ེབ་ཱཱཾ། ཁྱ དོཔ་བྱང་པནགསུངསའིཡིན། །ཞེགསོ། །དདིགནས་སྐུངསནདབཞིནག ཤེགས་པ་ཐརས་དདུར། དྡིམས་ཅིཤསརབྱིད་བཞིནདག་ེས་ 
དང་ཐབས་སུ་ཤིནྱཏེུནཔལས་ཕྕེས་པའི་སོན་དྲུས་བྱབ་འལ་སོནདུ་སར་བླུས་པའི་བདབདང་བདེབ་མཛུངས་པད་སོསརའིག་པའི་མདོན་བའི་བྒ་ུལ་བི་སེམས་དེལ་བསེེམས་པདད་སྲོབ་དེནི་དཅོམ་ལྡན་འདས་གཟོབརེནབོེསྟེ། དཔལ་དང  ཆད་གི་ངབདང། 

% བརྡ་རདམེད་པའི་ལམ་ྱྱི་དོ་བླ་ར་བི་ཕུགྱརསའིག་པ་དདོ་བའ། །དནི་ཆགས་བའི་སེམསྭ་ཀི་དོ་བའི་ཐུན་ནོང་བ་འདོདཿགས་དོ་ཤིདྱི་ཁོདས་སུགཏོགས་པ་ཡིནྱསི། འདེཡནལགཐ་དདཔནིམ་ཡནནོ།  །དེའིརེས་སྲུ་ཤེས་རབ་དདྲུབ་བས་དག་གིས་གཉི་ས་སུ་མེད 

པ་སོ་སོར་སུང་བཤིནྭཏུ་བྲནོམསུབ་ལསྭ་དངབ་འི་མཆོགྱ།ུ་དུམ་པདགའཔར་གཏོསུག་དང་། ཞེ་སང་དང་། འདོདགསྦ་ིཛུལྔ་ནམས་འམོཉམ་པརྱཐཱརཔ་ཤིནཏྡནསཔར་དགབ་ཆོས་སྟིདིངས་ལ་དམིགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བརྡསྱུནཔའི་ཡེ་ཤེག་བབ་བར་མངོན་དུ་ ་ 
ཐོགས་པའི་ལམ་བླབསུ་མཚོན་པཧཾ། མཐརིནཔའི་ལམགད་ཡིནཔ་བཟུདདོ། །དེདྱ་གུ་ཧས་རིག་པ་འེདད། །དེལ་དེརྦབ་རེརུ་བུག་གང་ཡིན་པཞྱ་བངདབྱཧུ་སེམས་བདེ་བཅེན་པོདང་བཅས་པའཇུག་ཅིདགོབ་ནུང་གཁནསབད་ནུབཉི་སེམས་ཉིརེགབར་ 

།དམེགཉ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་བཞི་བདེབདའེདཔའི་བསྐྱན་བཅོས་ཀུནནས་སྱས་བའི་བྱབརྣམས་མི་འཇུངའེ་རྡོརཉིདྱི་ཡདདགབའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྒྲབ་བྱསངནདུ་ཐཱུང་པལལས་ཊི་རྐེནརྣམས་འཇུག་བམེད་ཅིང་བརདསེདཔཏིདཀྱིས་འབྲསའུ་མངོན་དུ་དྱས་ 


ཨུ་ཧཱོཾདཔས། །ཤིནྡརེམཐརླ་་གཏིུག་བདུ། །ཅེས་བནུས་བཙམསྐནས། སླིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤཱསནི། ཁགེགས་མཛུར་ིན་པར་འདིར་བཤདདོ། །ཞེས་པ་ཇི་ཧྭད་པའོ། །དྟེདཏིས་ནི་གཏིརུ་གདབཞི་སཱངདང་འདོད 
བླམས་དང་། ྫིིིིོ འྱི་ཡོགས་སུ་བུདཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕམ་དང། ར་ཨ བསམ་བ ན་དག དང་། རྣམ་བར་ཡཱིནཔ་དང་། སྡི ར་ག 
སད བོ དེ་བཅདཔ་ནམ་ཐད་ལ་གསད་བའདསབ་ལ་སོགས་བར་བསྟེན་པརང། ཉེབའི་བསྐེན་བདད། སྱུང་བདང། སྒབཔ་ཆེནཔའི་མཚནཉིདྨརམསནི་ཤིནཱརུམ་པར་དག་འིཡེ་ཤེས་ཐོབ་བའྷི་ཊགསསསྤདུཏེ། ཤེས་ 
ཁྱདབངབགབའི་རིམ་བདངི་ལཱབ་ཞིནད་སཱུར་རོ། །ཅོམ་བདང། ་སོསར་དིག་པཙམ་དྲང་། རྣམ་པདདཔྲོདཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་བྩེ་བཞི་བདེ་ ཅིག་བྲ་རྡོརའཛིན་བཅེནཔོའི་དཔེརྱ་ཧུད་པྭསཾ། ་་ 
བ་ྱའདཔའྱིརཱ་མེཚནད་ཧཱརབདེབཞིནགྲཤོགས་བཐམས་འདྲ་ཅིས་ཕུགྱ་ནས་བཏབ་པའོ། ནཀགེེིེཾྲཾདད ཁྲེས འ་དག་པས་ཧོན་མོདསཔ་ 
པནདག་པ ། ལྭསྣ་རམ་བརདག་པས་འདུས་་བླུ་ནམ་པར་དགོ་པ་ཐོབཔ་ཡནབས་ནའ། །དེསྐདདུ་ཡད་གསུངསཔ། ལྭསྣ་ནམས་ཐམས་ཧདྷ་རམ་དཀན། །ཏོནམོངས་རྡ་རྔའིསྦིབ་བའདག །ལསརྣུམཱས་ཐཱམྨནཅ 
| ཁགསྦ་ །ལསལཊཁཐས་དུདག་པ་སྩེ། [ཞེས་གོ། །འདིས་ནབསྦུབབྱ་ཆས་ཀྤའིམཚན་ཏིདིསྒིབཔ་མེདཅིང་ཟད་བདང་འཇིག་པ་མེད། གཉིསསུ་མདཔའི་བདེབཆེནཔ་ཞ།རམར་གའཇྭ་ིདིདི་ཡ་ཤགྱི་བཛི་ཡེ་པ་ྟ་ 


སྤོདྫོགས་པ་དྲབ། སཱལ་པའི་སྐའིངྱངསྦྲབབྱ་དེདདགདས་རྒྱས་ཐམས་ཏདི་ཐབསུ་སུ་བཅས་བསུགས་ཊི་ཐེགཔ་འདིརཔྱགརྒུའི 


དཿ ད། 
༈ ཟུགས་ཅིདངས་བའིཔ 


འི་རརལྭ་སོགས་པ 


བས་ནབ་ཞི་པ་ཞེས་པནི། རུད་གཞནདུ་གུབ་པའྲིེད་ ཤེས་བདཧྩ། ཁྱད་བརཅནྣ་ནམས་གསུངས་པའྲིབུནམོངབླ་ནམས་ཕོར་ཐརའྱགུརབའྲིཞིརན། 


ནྣས་པརྨ་ཧལ་བླ་ནམསཉིས་དི་ པས་ན 
དྭས་བཐམམ་ཉདལ་ཡང་ཁུངཔའའགུདད། །དའ་ 


བདའ གསྔ་དུབཔའི་རིམ་བ་གོ ས་བས་འ་ སོ་སྭཐཕས་ཅ། 'སཱར་བླཅྫོགན་ཡནལག་སོ་སོ༢མས་ཿདལ་སྲར་ ཁྱཐ་པད་གྱུར་ནས་བརྟན་པ་དངགཡོདའི་ 
ཏས འོ ས་པའི་མ ྲ ཧ་ས ུལག་སོ དཞནདདགའ ་ འི ་ རླཀ་མའི་མན་ ཅུ ས་ི་་ 
ཟུའི མཞིང་གོམས་བརྩབའེ འཞསནླིགབཔའམཐའ། ༼ོེས ཆ ག་ ཡེུག་པའི་བདེབ དི སྲསེཾེཾེཾི དནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤས དཔང ཞསང གདད ± གིུའི་བདབཆེན་པོམཏུམ ༡མ་པད་འཞག་པ ཡིདྱཏིསཇི་ ལྟརནུསཱ་ཐད་ཕནལགཟམས་དལ་སོ་མོརྱའབ་དར་བཟློག་ཉེ། རྣཐཔ་སཱ་ཚོགས་༣མས་ཀྱང་དེའི རཿ ་ 
ཕི་ཤེསུདཧཉིསྲམ་མེདའབརདབ་ལས། དཙ་མྱཱའདི་ཡུངས དཔངས དི །ཞེས་པ་འདྲིས།ཧེ གསར་དིས་ཞསོ། ར་དགེ 
ངག་འུ ནའ བདག་གི ཅེམ་ ། འདིའི་བ་འཞིནབསྒོམཔ་བུ་བཡིནན། ཁྱིས ཅ་པ གསུདསཔ་འཞིན། དྲུབདག་གླིཞ་མ་མ གིས་གསལ་བོརདཀོདཅིང་གྲུངས 
རཿ ་ །གའཡསཔདེ་ཞིགམཿམཔ་འནག་པདོསརསརིམའ་ཤས་བདད་པ མིས སན མནདཅུད་བདེས་རབྱའབདགཔར་འིགས།ེ བདག བི་དགཆེན་འོི། 


།ཞེསཔ་ལ་ཡོག། སུ་པའི་ཆོགས་སུ བླས་བའི།།མཚོ་ བཔསཱཀྱེམའིགསབྱ་རཱ་། དཔལལའསཱ་ 
]ྭ དབདབྒུདབའི། །མཆོདཤུཛདེདདབཱི།།གཡུན་ཛཛོསཔརའི་ཏོགསལ། །མཁུསབྷ་ཡ་ དྲ 

ཿ ཨགསཞད། 1 ་ བླམཿཉིད།།མཁས་བྷ་སཏིསའི་ །རྒུདགཉིསང་ཕིས་གྲས་ 
རད ཞི་ལ དད རྩེ ལྔ ༢ ིི་ ` ` ་ པས་དེ 


ཡུས 


: སེ 
༣༢ ཨས ཆོ །ཞདསྭཀིཔད རྲ་བཅུ་དེ། རུའའེ་དཱེབབརུ 
¡`  ་ ཛདང་བ་གྲ ་ 7 །ཉེསཔ་ཇོདཔ་གསུམཔ་ ། 


་ 


་ དད དི་ ` ་ ན་ཡ 
ཀག ༢༢༥༩ སྣྣྣྣྣསྣས་་ 


བུ་དེ སས་་་ཀ་ླ་ཾྣྲྐྣྤྱ་ྲ<ྲཾ་ཾ་(||ིཾིཾེོེིོེོེོམོམོྲིྲིྲིྲིི ¬ 
གསུས་དབིང་དག། ཤེས་འབདངསཀིས་རེནབད།།དེིབད་ི་དོབསཀིསལེན།ོམིནལ་ཞིམིགསདབུ།ོགསཉིནངད་ དྭཞག་དྲ་ནོགནས།བློསྣནལའོརརའེད།དདཔལ་རོས་སྟོད་པ།།དླི་བས་ཐོལ་བྱིད 
ད།ུདོལ་པོའིརིམ་པད།ངོགཡི གསཔ ཀས སྲ རིི་ ྲླླློི་ 
མང །འ།།སད་ིུགའ་དཔོདུམ་རེྱད + ནྣ ' ༄༅།།ཡནལགདཝ་ཚགཅེསངྱབ། །དམཛགད་ནིམི་ལྕནཔའི།།རིན།མ་བསྟནད་དགའཔ་དང་།། 
ཨིར བསད གསདའིངོསནཧནཔདང། །ེམཿནདདཔའེདཔ་ལ།།དཔཆོསག པི | |ིེེེངགརངགརགནཉིྲི&་ །ུལམིན་གསངབཧོན་པདང།།གངནིབ་ ཕུགྱ་ཧམ་མཁག་ལ། 
སས ཤོ་མོ 
\⁄༽ ཀྱངཐྡོགསསཾ།། ༄༅། དྐྱགར་སྣདདུ།བཛྲཡུན་པཏྟམ། མཞ༽ྱ་ འདས་དཔལ་དྡོར་སེམ 
རེེེ}]ིཾཾཾཾཾླ་ ལྷའ = ི་ོ སྱའབུ་བདང ཐར བྱམས་དཀཏོང་བཏདྲ་བནུཊཿིསེམས་གཏོང་བདང་ ཐེདཔ་གསུམལ་ 


།༄༅། །།སྒོདཔ་དང། ཡོོག་སུམ་སིནཔ་ལ་གསདངབསྫོགས་དདང། དེབཞིནག་ཤིགག་པའིབདག་ཏིདཔྲོལལྭོདོད་དང། ཆོས་བྲམསཏདཿདབཞིན་མེདཔརྒམཔར་དག་པལ་ཇོ་ངོམ་ཟབདང། གཏུགཔ་ལྲ་དམས་ད་པྲལནཔ་དང། ཐོག་ 
' ' མྨདང། ཐུམ་དདུ། དྲ་སྦ་ཅིངོས་ཐམསཅད་ དཔལ་ཐོགམ་དངབམ་དདདྲ་སྲསཏུགཔ་དད། དདྲལནྱིསམས་དུནའྱད་དད། ད་རདཔ་འདུས་ཁག་ས་བཏད་པདང། ༨ཿ་ཡད་དཔ་སབུང་དབཟུབ་དིད། །དེ་ལདེ་བསུ་ཡིསྨ་ནལ་འགོརམ་ལེན 
པདངསོདགིས་དེའྱི་བངམུབྱསེསེམས་ལེནཔདད། གསང་དཔི་སྡོདཔ་དང། དམའགལ་རོདཔ་དང། དཔ་དང་ལནཔལ་ཕྱིནརི་ལོགགིཆོས་རྩོདཔ་དད། ཉནཧོསྭཀྱིཐེག་པཔ་དཔལནཅིག་ཞག་དྲནྲ་།ནས་པདད། རྣལའབྱརཔི་ཤེས་པརརལ་ོར་པར་ 
དགག །ཛྡེརིསེམས་དཔའིབླསབཔ་ལ་གནས་དསྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད།ཡོངས་སྭུ་ལུང་པརྱ་བའོ། །དྲོརཟེག་པའི་ལྕུངབའི་སྟེམ་དེས་དབམཁས་པཆེནཔོ་ཨྭ་བཱཀརགཔས་མཛདཔ་རོགས་ 
སོ། །མ་གྷཱ་འཾམཁས་པཆེནཔོདིདདང། མདདངོས་པའི་དགོདབསོད་ཉོནས་པསདསྦྱརས་བགས་བསྒལ་པཅརབླསརཅིངྲའུས་ཏཱུགཏདཔ་ཕབཔའོ། ་༅། །རྱགརསདད། བཛཾཡད་པྲརྲི་ི། དོདསདད། དོ་ 
ཉེཐག་པའི་རྩ་བའེ་ལྡུངབ་བཇུ་བཞི་པའེའགྲེལཔ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔུལ་གཤོདདུཿགུཔལ་ཕགའཆུལལ། [ཤདཐོསཱི་ལས་དྲག་གཡོོརྱགུ་རཔའི་ལུངྱབ་བབི་མཚོནཉིདདང། བུངཆུབ་སེམས་དཔིའིཧིངྡེ་གཙོ་བོྱུརཔའི་དངྱ བཟུའིར་ཚནདདང། 
། གསུངཔ་གསྒ་ནལ་འབྱོརཆེནཔའི་ཐབསདང་ཤིས་འཐ་ཟུངདུ་འཛུག་པ་གཙོོརྱུརཔའི་སདྱང་བཅུ་བཞིའི་མཚོནཉིདད། དེལགཉིས་ནིགཞུང་གཞེནྣ་ནམ་སལས་གསལ་བསའ་དེངམ་དཤདདོ། །གསངསགསྲ་དལའྱོརརེན་པོའིནམཔརཐར་པ་ལལོས་ཏིབྟས 


པ 


ཞེབའྲི་ར་དྭ་གསུམ་དད། དངོས་ཐུབ་གཉིས་དད། 
'པྲམ་ཡིནཔ་དང། འདྲིངགིསནི་གཉིས་ཀའེ 


།ཧདལ་རྡོནཱསེམས་དཔརབལྟའོདིས་པནིབསྦབ་པདུ་ཀྱའོ། །རྩ་བནིད་བ་གིས་ལཱངངོ་། །ཚོགས་དང་འཧྭནོསྤབས་གྲཏགས་པབཞིསནིའདྲའཡས་ལཱད་ངོ། །གོངམ་གཉིས་ཀྱིསཞིའབྲེདཔས་ལྡདང་། ཁམ་གཉིསི་ས་ནྲིརུ་དྲ་ལས་ལྡངངོ། །དེ་བཞིནདུ་གཞན་ཡས་ 
སཾིཾིེིཾིཾིཾེཾྨྣཾྨྣདསགཾ 
གྲཾལ་བའི་དབ་དདུབས་པས་ཐན་དང་དྱ་ཀདདད་འདུས་སོ། །རྔརིའཆངགི་བཀའ་ཡངབདིསྭེ། ལསྭ་ཟྱི་བྲབགཟམ་སཱཿདབདབའགཤེགས་པའིབ་ཀའ་ འདང། དྲསབདྱཀ་བ་དང་། སྦྲབ་པའི་གདས་དང་། འབུག་བུའོ། [དེལས་འགས་པནི་གཉིགཏེ། ལོག་ 
ཙཱ པད་སྩོད་པ་དང་། ལོག་པར་སྭོན་པའོ། །དེདག་ཀངདགག་སྦུབཀྱི་བྱཀྲག་གིས་རྣམ་པ་དཞིའོ། དེལ་སནལགནིུནམོངབ་གསུམ་དང། ཉོནམོངས་པའིསེམསདཔལ་ནད་དང། སུལྱ་༡དཔརཿན་དང་། དེངའྱདུ་ཤིས་པདང། ལོགཔར་ཙྲོང་པའི་ 


བྱུས་པོ་དང། དེས་པབྱསད་པྟི་བྱརདྱཅིསདངོས་བཞིའོ། །ཧནཔའི་ཕོགསལ་ཐམའིདོན་གོང་རྱབུརཔ་གཞུག་གོ། །ལྡངབཞིོགས་པའི་མཐུ་མནུརདབ་ཞིས་དངོས་གནིཡག་ལྗ་དངོ།, ། ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། ཉེནསོངས་པའི་ེ་མས་དང། ཡལདེ་ 


2 


བདྲ་མསཱཡིནཔ་དད། དངའདད་ཤེས་པདད། སོརབྱབས་པདང་། གོདའམཉནམོདད་བྲ་འདཔར་ཅན་བྱསདུཔ་དང། དགོངསཔས་ཡིནཔདེ་གུས་དས་གཞིང་བུརདོ། །དེནརོགསི་འཁོབ་ཕོས་ལངངོ། །གཞནའི་ལྔམ་བཞིནན། །ངོམ་ 
ཞུན་རྱི་གནསཉྱི་གློགག་སྟོདསཅན་ལྟ་ཐུརརྡོྡ་སྤན་ཞུཾདལ་བསྟ་འེས་པནྟི་བསྨབ་དདབྱ8ྦའ། །ཕྱམས་དཆེན་པོ་ོདོབ་དང་། །ཞེས་པལ་གེམ།ཆན་དིནཅུ་ུག་བསུལ་དངལྡནཔལ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པདད་དབ་འདུ་ཤེས་བ་དང་། བོདངྨནཱ5ཕན་ཡོད་ 


༨ ་ དོནདམ་པདག་པདངའདེལ་པདང། དེདའད་ཤིས་དདང། མེདདམསམ་པའི་བོ་གཉིས་དང། འནིལམདདཔ་དང་བཏད་ཧྟོམསྐཞོུངབོ་དྲགས་དངོས་གཞིའོ། །ལངའའོེས་མདཞིནོ། །ཇོད་ཐམསཅདལཛུལ་ ་ 
གཅིགཁོནས་ཤེ ས་པའོ ཐེསྲ་བནིབསླུབ་པརྲབའོ། ཇོས་ལ་གཉིས་སྲུའའིད་པ་ཞེས་བཞིོས་ར རྣལ་འབྱོརཆེནཔལ་སོགས་པའྲི་ཟབ་པའིམཐའལསྲ་གགས་པདིབྱ།དཔ་དང་རོགས་པ་འཆ་ཤིནཏཔབིརོང་པའྲ་ག་བའི འིམཐར་འཆདངི་དའིཛིནའམ། ༥ 
བའྲི་གབ་པའི་མདའལ་བཟདངནའྱིདཔའལ་ཧོནཔ་སྟེ་བུན་འོདབ་བཞིདང། སུལྱཏུདཔ་རཿནདང། དེརའདྲུ་ཤེསཔ་དང། 2 ཀ 


ཊིསློདབ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གོ་བ་དད། དགད པམ་ཡིནཔསེདས་དསགཞིད་འབུརོ། །ཚོགས་པའིམཐཐུ་མན་ 
@ ཆདུབཤིསལངདོ། །ཝུམ་ལྤབྲེ་དགུ་མེདཔ་རདྲ་སབ་པད་བ་ཞིང་བདེན་པར་།བདྱཔའཞེས་བབནི་བ 
བཅོནཔའོ། དེད་གཆོས་དངབང་ཟིངགིའབེལ་བ་དངྲ་དལ་བརབ་བད། པཾ 


ང་པའྱ་བའོ། །གདུག་ལྕ་ཧྲམས་དང་ཆགས་བལ་དང་།  །ཞིས་ཕལ།འདེ་དགངསངྱསཀྱི་བསྟན་པ' འཇིག་པ་དབེདཔ་དང། སུ ནའི འཅིནཔ་སེ། སྤོབས་ད་ལྡནབས་ 
དེལས་གཞནདྲའདཔནིཊས་པའོ། །ཐུནམོངང་བཞིདང་། ཡུལ་ཆུདཔརཿནད་དདེལུརའད་ཤེས་པདང། སཱོ་བྩུསཔ་དང། དགེངས་པམ་ཡེནཔད་། །གཞནྱིས་གོབལེ་དགུས་དངོས 
གཞིའོ། དབྲི ཡཱམ་བཞི་རནཾ། །རྡོརྗསུབ་དཔོནཔསྟཾ སྣོདཔ་ང། [དཀོནམཇོག་གསུམལག་ནོང་ཉེདཔ། །འཐདཔསུ་གསུདཔྱབདཡིནཞེས་བབ་པརྱ་བངའོ། །ཆགསྭ་དགབཞིསང་པདབུལ་དའོ། །སལམིནགསངབ་ཧྭོནཔ་དད། | ་ 
ལྤའུ།མོདཔ་བཞི། དང ཟུ༔བརྐམ་ས་བའཡུལ་དང་། དེརའདུ་ཤེསཔདང། དགགྱིསོརབྱ་ངུས་པདང། དབདདཔ་འདྲེལ་ཞིདཟབ་པ་དང། རྒྱཆཾབདརྗོདཔ་ 


དང། དགོདཊ་ཕམ་ཡིནཔ་དང། གི་སྟེ་བཅས་དངོས་གཞིའོ། །ལའནྲིམ་བཞིནནོ། །འདིད་ 


སང་བའི་སྣོདད་ཀོན་བའ་བལའོ ཞཱའྱིན་དང། །ཞེས་འྱབུངབལུནམདུབ་བ 
རིགས་འ འོ། ། དེམ ཧིད །སབམ་པའུན་སོང་ ཤའ བླ 
ཀི ་ དྷ ་ དགི ངྫ རས་ སི རར ་ 
ལུཔའོ། །དབྱི་ོ པའ ་ ཡུལ་བདབ་རཿནདང། ཚདཔ སོདདབུས་པ་དང། ལས ི་ དགྲོས་པུན་ 
ཤེ ཤེསྭའབྱིཕ འདས་པ སྲབབབྱཔའོཾ།. །དེདགྲཀྱངབསྤུན་ སུམདུའདྭཱཾ། བྱཏྡཛུབ་སེནས་འདོར་བེདགཤེགས་བཀའ་འ ཨཱདང། །དྱུམས་ སཱོ་ཐྡེག་ 
རྫི ངི རམ་ཆོགམིབསྟེ་ཤེས་རབ་སློད་ ནས །ལུའིའོ། །ཡེ་བམུགས་དྲ་ོདདདདད་འདས་མས་པུན་བིནུ། །གཏདགལཇགསྲ་བལ་ངོསགཉིས་གསང་བསོན། །གསུ་ 
ཏྱ ་ ལ་སོགས་བགསམ་ཅིའ་བགགིསྒ་ནམ་པ་དུམཔའྱགརབབྱསནཔལས། དད་མོས དནཆིགད་ནིསིལནཔའི། །ིགམབསྟེནཔརདཀའབདང་།། 


ལའ 


ཧའཾ། ལེ་ཀ་་ 


ཀོ ཤུ་་ི་དི། དེ་ཤ། འའ ཌི 
རའ ྡོཐགཔའིར་འིལུངབའི་མཆེརའགེལ་པ། འཇམདཔལགནོནན་ུར་ཕུལ། 


ཤོགས་ལུབདག་ཕག་འཚལ། །རིན་ཆེན་སབའྱིདུདརེ་ནས། །གཞི་མོ་ལྟ་བུར 
ཧཱི དའ ཉད 


རླ ཛ་ 


སའི བྱེད སོ ཀའ 
ཡ་ འི །གཏིསོདསགསཡོདས། འཕང ོད 
དངཾ་འའབབ་ཡིན། །བརྟུནདངོག་སྤོབ་དཔདདདུཡའི། 


རོ་ 
ཤདྱ་ཱ་པས་ཞུས་སུ། {ཤི་ 
ཛ་ ཕིའིད་ཚགཏན། 


ངརབཉམས་པ་ནི། །བསམངན་ 


ཁུམ་པ། །དེནཔས་དཡིརིམ་པ་ཡད། །འབུལཔའིཆཚོགྲརནབདཔ། །ཤིནཏེུདརྱ་ཧུརཔ་ཡིན། །བཤུགས་པཕྱུཔིཿམྲི་ཤེད། །བཤགས་ལབཙོནནདེལ་སྤུད། །འཁྲལ་པའི་ཆོག་རྱུནདིུ། །མིངྱེདཤཅིགགཏིས་དེལ་སྱུདུ། །རིརུང་ཡོད་ནདེལ་་ 

ཛབ སཔ དགུ་གསུམ་ནི། །མེསཔས་གཔནསཤེསཔད། །དཔན། ས་ ས་དམག མདག དེག་ཤེགས་བཀའནྲ་བཟངས། །དུ་མོདགདའྲསས་དམུར། །དབདདད་ནཛེགི་ཤེས་དང། པིན 
།དབངལ་གོགད། སྲསུ། །སར་པངའནཔརྱིདདང། ྲ» ` །ཐཱསདང་གཉོརམའི་རྣལའཱོུ་དང། །ྱིརྐདདྦིཾནེཏརཱལའངྱོདདད། །སྤིདཔོསུགསདདཕྲ.རྱདང། 

འལོསོགས། ་ - །ཡཱ་ཨཱ་དཔམ་བཤགསབཅིདྨ་ནས། །དིའིལབ་གྲསམ། །ཡི་བཅངའབགནས་ནྱ སོ་དང །དུདངར་དམོགས་འཐུལ་པདུང། །འཇོ་དུང་ 

དང་། །བབགནས་བུས་ལ་ཤེབ་པརྦ །མྱབ་ པ་ལོ །བོ་ཏིཀིགས་བམལ་སོགས་དང་། །ཁྱ་ཚུལ་ཐ ཞིབ་ད ཁྱས་བནིརེརྡུང་པོ། ༼ཁྱདཔར་སྨྲད་པ་པོ་ཡིསནི། རེ 

།ྲིལསགོགས་རྦནསའདཀུན། གང མཐུན་ཡིདའོངོགཟུང་པརྱ་བ། དོགས ིཀའདེནངགི་སོར་དགསུམ། །གཉིས་ཞི་ིག་འཛིནཏན་པང་ཡིན། །དངནརིགིདོནངའདས།མིདགེ་ལསོགས་འཇུང་ 

།ཡ་་ ད་ནི། །གནས་སབདདང་ ༦ོར་ཧི། རམ་པ་ཡིས། །ཤེས༥དདེ་ཞིམྱསན། །བྱས་ན་ཡངནིལྷུང་བབའགུར། །མྭ་བྱསན་ཡང་ྱུདབརའཕུར། །དབས་ 


ཙནཟེད་འའི་དང་ཤོག་གོ། །བེམས་ཅནདདང་ལདཔ་འི། །སེམས་དན་འབྲི་འེམཚོས་རི། །དདལ་ནའེབརའགྲད 
༈ །ྟོགའཛོན་བེདཔའི་དུས་རོག་ཀོ། །སེནས་ཅན་དདདཔྲའནུཔ་ཡི། །སེལསསུནའིནོཔའི་དམ་ཅོག་ནི། །དདདདྲཝནཔའི་གངབགན་ 
ས་ལཇི་ 


དམཆཀནི། །དཔེ་རན་ལང་ཀོ་བནས། །ཕྦས་མཆོནཔར་ད་ནོབ་པ་ཞིན། །བུདམེད་ཤིས་བྱཆམ་ཅན། །ལསཙི་པཱགྱཾཧཾཔཚན་ལཱནལ། །བཏེནནསདེ་ལ་ལོདས་བུདན། ། 


དུ གདུ་པདེབོངེ་ི། །ང་གསབརི་ །ལྷུགམགཉིན་ནི་གོངཊཞིདནོ། །གཞནལ་ནི་ཧོརཔའ་འི། ལོདསཟབ་པ་དིངགིནི། [རབ་འིདྷདནི་ཤེས་བདྲ་བ། །དངོས་པོརྒམབ་ཚོལ་འདོདབ། ཏེབ་དིནལོནས་ཟླབའི་ 
བར ཕའི །གའཛན དཔའ འཅངཟགནམས། །ཟདཔོའིཆོས་ལུས་བླ་ོགནསནི། །མུསེགས་ངོསལསྦོའྲག་པ། །ལོ་། 
དི །འབྱིརབ་འིངགསུམ་ལིདནོ། །རབསོའི་དོནལས་བླཟོགནསནི། །ཧཱནཛོས་ཐིག་པརྱོད་ཧེདཔ། ༼འྲིདརབ་གསུམ་ཡིནཊབཞིནཚད། །རབ་མོའི་དོནས་བླརོགནསནི། །པརོིནཔ་རྱསོར་ཤེདཔ། །བརའིརབ་བིརགྲསུམ་ཡིནནོ། 
¦ ཡངན། །ཕཔོཊ་དྲགཔ་བརློཾགནསནི། །རུ་སཱེགས་ཐེག་པར་སྤྱོད་ྲདཔ། །འདྲིང་ཡིན་ཏནཐོསློ་དཏྱདབ། །ཐམ་ཡིནཏོགསུངསྔགགནི། །ཇབ་ཡིན་ཡང་ནམང་འོརྣམས། །ནློགབྱེདཔ་དི་བ་ཡིདཏེ། །ཏུང་ཛུའདྲིང་འིདང་མནི།. །སེམས་སུནའཧྱིན་འདམཛེག་” 

མིད་མཆོགཉུམས་པ་ཚུད། །རུ་བདང་ནིའ་ནལ་གདི། །དམ་ཆོགཉིནམཚནཔིསོ་ང། ༈དཔའ་སོགས་ལ་པྩོ། །དུཾད་སནས་འིབསནཔ། །ལོནས་རའའི་བརདནི། །མིབཤགས་རབི་གསུམ་ཡིནནོ། །ར་ 


དེ 


།ཨཛགྐམཨལང་འོནོ་ཏཱ། །ད་ན་མ་ ལོ ལྷ ཡོ དྲ 
ལྟཿཔར། །འཇོག་བ་བང བགིགསྲུམ་ཡིནན། །ཡནལགཡི་འནངས་དསུམ། །ཡནྷར་ིདཞག་བདུནུ། །གགདགབནོ་བདགི་གསུམ། །གམཆགས་ཐསའ་ ཐུར། སང་དང །བུདརེད་ཤེས་རབའངདིན་ཅན། 
་་ 


གཿ 


ཡིཀིལཱམེ་ལ་ཧཏྟཾཤཤས། །དེན་གཅུམ་སོཉིདལ་བརྟེན། ནས་ 


| 


བརདུནི། 


།་། 


།བཞིན་སྦང་། ད ༣མཆོདཔ་ཕས། །འཁོརལོའདའཕོས་མྱདབའྱ། །འཁོངལོའསུ་ཕོསམཆོདཔའོ། ཀེ 
རད ཟའ བྲིང་གིའ ཉྱིནསེགགཏོར ཚོ དཾ 

'ཤཱགས་ད་ཐུནམཚམསསུ། །འབིང་གི་འབིནིཉི་ ཉུ །ཧྤྱི་ནམེགགཏརམཉི་ཤུདད། །ོགས་གཉིས་བླས་བརདའི 
[ཚོགསུ་བྱད། །རྣལའྱོདགཉིས་རྩིས་བདལེདབུ། ཁསའི་མ་འཾཏཞདབཧཱ། ག་ངོ 


སརྡོྗཾ་བ་དཔོན་དང་། །རྡོརཾམཆེདྲ་ཀངྱ་སཱནདཔས་ལ། །དྡོཛནོབ་དཔོན་གདྲསྤ་གུརན། །གཟུགས་བ་ཡད་ནམཆིལ་ལུམ་གྲོས། །དྷེཏན་ཡདྲན 
འའ །གཟུགསྲསབལྟསལ་དེལ་ནི། །བསྐྱེདའིམཐྦནའེ་བྱེདཔདད། ཅི །ཡི་གེའགརཔོའིའོདཔེ་ིས། །བདགདངསློབ་དཔོནགཏིསཀ་འི། | གུང 
པ། །ཇོགསྱཊིའབོར་ལའམཆོད་ མཆོདཔའོ། །གཏོརན་དངཔོས་སྦངམཆོད་དང། །དའ་མས་བསུང་ཞིངསལ་བདང། །ཐམས་གནོདཔམི་བེདཅིད། །བ ཤགསཔྱརུནྱབ་དསསཀི། 
ས། ར་ལསོགས་གཞན་ཡདབ། །དྷེས་བཱསནས་སྡོབ་དཔོནལ། །སྐར་ཡངསྔམཔུ་གསུན་བླད་སལ །དངྱིལ་འཁོརེའུཇུགསིདདབདབ་སྐུར་བླུང། །སྙོབ་དཔོནསེདབུར་རྡོརི་སྱུན། །སཁས་པཉིདལས་བླངབདབྱ། །དམེད་པི་དམ་ལྷ་ཝཱརླད། །དེལྟར9ྱསན་དགའ་གྱུར 


'འཁུད། འདི་དང་ཤམ་གཉིསང་ཡུད། །ཕྱེད་ཕེདའདུས་ཕེད་ཤེས་བརྱབ། (འདིང་གི་རབནྱི་ཟུབགཅིག 


ར་པ 


ཡད་ནྭཝིང་གི་ཡི་གེས་བསེད། །འདརབོ་ནྭས་སབ་དཔནྱིས། 


༽, 


།ལྷ་བསློམཡཱིཾན་སྲེག་སུམཆུ་དད། །གཏོརམ་སུམདུ་ཕླག་གཉིས་དང་། །ཆོགསའཁོརགསུམ་དང་བླཟས་བྔོནི། །སུམ་་། 
ཁྲིབ། ཀཀ །ག། དམབནདཔ་ུས་བཅོདཁི། །དེདག་ཆོག་བཱེདཔ་ཡང་། | ་ ` 


།ཚོགས་འཁོརགཅིག་དངབ་ཤགས་པ་མཇུན། ཁནའིའདྲིདནིཞག་གསུམ་དུ། ཡ་ 


ེཿ་བཀུགནསདེལ་གཟུད། །ཡི་། 
རོ 


ླེ བླསསདར་ཡིག ོས་ ག་བ འིང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། 
ཀ་ར པ་ མ་ཆེནཔོའི་ཆོགསཧད། འའ. 


ཡུ བླམ ུསབཛད་བྱུབབ་ཤུགས་པྱབུ། །ཟམའི་ཐུམཞགགགྱུ། རཿ ཀོ 


དག་བཟའགྱུར། །ཆོགས་ཉིའཁོརལོམ་བརོཔས ་ 
།སུམཁྲིཉིའྲི་བིརླུབ།  ་ །ལྔ་སོད་སད སབ | བུ 


སུ །བླམ་ཕོ་དོོ་དགོདོམཿོགོདད། །བདག་གི་འོ་ ཟེསླག་འཁོརྱགིས་ །ྡིག་པ་སྦྱོདཞིང་བཤགས་པརཧུ། མ་དོནསྲོམས། །དེའཞིནབས་བས་དག་བརའགུར་། །ཡནལགཐོ་དབསྟནཔནི། །ཅ་བའིབམགྲསོདོང། །གེའམས་བཞྲིད་ 
འུ | ོཡཀ གུག་གུརནུས། ར་ ཨ་ག །དབནིནའབུརདའངགོདབཞིནན། དེག་ཤགསབཀས་དས་ལན། གས །ེའིས་གཞིན་ 
སུ རར ནས་ཞི ཤེས་པ + ི་ .།གང་དུ་སཱངས་པ་དབཀུགནས། །དངོས་ད་བསན་པ་གཉིས་ སྭ་ཨཱ། གཞིན 
སི སན ་ ཀའབདང་ཀ་ཏུརམ་ཟིནཔའོ། །དེཡི་སྣངའལ་སོགསཞུན། །ཧཱིངག་ གགལ་ིསནས། ་ །གཞནིཔོཏི་མ་དངོས་དཉིད། །བསྡུམ་ 
དང་དངས་ལ་སོགསཔ་ནི། །གངམ་བཤིན་དུ་ཤེས་པརྦབུ། །དེའགྲོསར་ཡང་སིནཔརཔ། །ཡངནཾསི་དམ་ལྟ་སོགས་ལ། གོང ད་པརམགགིས་སུ། [གམསུན།ི་ [ན་མཆོདནདཀི་སྦྱིནསྲེགནི། །བསམ་སྣ་སྦང་བའི་ཚོདབྱ། [རང་བཞིན 
ི་གནས་དེར། །ཐིཆོམ་ཟབའི་དེིདལ། ཁ་ད །དབས་མས་ནསག། །ིཉིདྷ་འམདིགལེའམ། །ཡིི་་ཁླབ་གུམསལ་སོགསལ། །གཙངམཆོདཔ་སོགས་གོང་བཞིན་བ། 3: །སླམ་སྤནོ་ལམ་ཆོདད་དྭ། །སྟོདཔའི་ 
དོནལ་མོས་བདང། ཟླ་མཡིདམདྲ ཉེད །ཛོསགའིཉག་དཔག་ཡུགརལ། །དཔདརཆོདཔརྱབབའོ། །སེ་སཅནདདཝན་པ་ུགནས་ནི། །ཕུང་བལ་སོགས་བསནསཁང། །དིར་འཁོཔསུ་ཅིདབངབུར་དེང་། །མནཔགཟཟཔིདདོ་ 


དི ཐོགསྭལ་རབསླམ་བསམསན་ རོན ཤལཊ་། 
༢ དནདབགགའསའི། ཐ་སད ་ དང་འ ། །ཝ་ལ་ནསག་བཤི། ངོ འི བིན བསུ་ལ། །ལཱ་ཡི ¦: ་ ྷ 
པེ : ས་སོ ད ་ ` ་ སྤྱགས ཁག གུང སམ ་པྱ་བབའོ།།དབུལ་ པྲ ` 
པ ཡི ས། 
+ ་ ཧྭ།ཉནཱཐོས་འགོགས་དྦྱངཔད་།།བད་ ` ་ ལ། །དྲ་ལལ་ལ་སོགས་ཡ སྤྱོ ི་ོ £ ` གབ 
: གཔ་སཱཚོགས་དབུརྱརུད་པས། །ག་འིནག་ནིམ་ཐོབ་པོ། །དམཚོགཏམས་བ་འབུབའགུར་བར། །བྷ་བཟའཚོག་ཟ་བསན། །དནགོངགསུམ་དོར་ཡི། །དྭུལ་བདད ས་ 
དཔོག ། དདནས་ཧོལ་སོང་ཡིདགསསུ། །ཕུནའིང་གནས་ནས་བྱར་ལནན། །སི་ཡས་ཅནྡགན་ཡུགས་ལ་སོགས་སུ། །ཕྭནའི་གནསནས་བསར་ནི། ལད 


གས་རེས་པ་དཔདད། །དངུ་མ་ཚོག་ཉམསྭ་གུརཱ་ནུ། །སྨར་ཡངཇུརལལྐུངབརའཁྱུར། ག་བནདའགོ་བརླརུར། །དེབསྭནནཏན་ཆེརབླཔེ་དཅིང་། །དམཚིགས་ལུ་འབུམ་སྡེའི། །ལུདྱུཧཱདཀུན་ལའུངགསལ་བསན། །ཤིསརབཅནགྱིས་” 
་ ས་དང 7 དད ས་བོ བྲགས ཡད། ཁུལཡུཿབུས་འདིབས་ཤིདཁྡོར་ལུད། ཅུ ནི །རུདསནདཔའགལ་ 
ཡ་ནུནི  ་ རི ཊནྡཾརམས་ལབྷསནཔས་སུ། སཾ ཁི །ཞནྭདགི་ལ སི ཡཾ དམ་ཆག་མས་རལ། །གྒུངབའ་ཆོགི་ཤེས་པས། །མཁའནོམཡིནད་ 
= ཧཱིས་བཏུད། དེ་དུས སྟོདཟུས་བཤགསཔ་ཡིས། །མཁའའགྲོཡཕབུ་ཤགསནས་ཀུང་ །མཁའའོར་ྱིརདྲ། སསྭ་པལ། གསོལ་བཏུབཔས། །མཁའའགྲོམ་ཡིས་ཆོས་བསྟནཏེ། །དེནི 
ཆན །བདག་གྲིནབརབྱཧཱདཔ་འདེ། ན་དོན །བདགགས་རིམ་པརབགདཔ་ཡང། བདག་ག ཨོ ཅམ བོའམ དད ་ དམསགམངོན་ 
| ༄༅། །རྒྱགརལདྱུ། མྦུལ་པདྟིའཱཾཀཱ། བོདསྐདདུ། རྩ ངའི་ལྕུངབ ཆེར་ག འཕགས་མ ུམལགའཚལའོ། །ུབབཟུབཞཔནིདཀུས་སུབ་སྡེབསཔ་བ། དུནཏེ། བུ དགཡལུངབའིང་་ 
ཨོ རྐག པཁ་ཁོ་ཤིར་པརགརྱ་ཞིའན་ཡིམས། ཞེསདང ྷམ་བ་ེམཔཉིད་ནརགཤེགས་འ་བཀར་ལས་འད་པད། དེཡང / ÷ 


རྩ ྣ ཛི 
ང་། ཧྩུངས་སུ་ོབ་དངྱངམས་པརིོ་ཡོནས་ངངུ་སེས། 


།ཅེས་བས། དིག 


།པ་ྷ་ིདླསཔ་པ་ཞེསྭབཱས། སནདུའགོཔ་ཕི་ཕུངབ་གང་སང་མད་པརདབད་དང་འབུད་ཇོ་གསྱི་མནང་གབསྟུན 


ཤིཿབཔྱེདཔ་ཡི། །བསོདམས་ོགསའིབསགསང་ས་སོ། །བསྐལ་པབྱི་དསའྱབུངབནི། །གཱངཅིག་ཏིདཔྷ་ནམ་པ་མའཛིག །དེབས་དོན་དབྲས་སཔས་དི། །དེཞིནགཤིགས་པས་བྱཏུགསུངས། །ཞསྭ་འབུངབསྦབའཆུབ་སམས་དྲེནངས་པ་དང་། སྔས 
ཕོ་རདདད། དེ་ཤེས་པའོ། །སྡུས་བཞིགསུམ་ཧྟེ། བླན་ལ་བཉནནཊངང་། སུནྲལབརྟེནནས་དད། །གམག་འནལབཉེནདེས་སོང་བའོ། ' །ཛད་ཞི་ཏིན་གསུམ་པོ་དེལ་བརནནསཏོནམོངས་པོའ་བསམ་བས་གྩོས་ལ་སོགསཔས་ཏིན་མཆནཇཅིཡིགས་པདའདས་། 


།དགེབའི་བྱསདས་འིནཔདི་ཉེས་པགོ །གདནི་ུདཀི་ེམས་ཧི་བརརད་བསན་ཡད་ཏེས་བཆེ་བར་ཤེས་པདྱབའོ། །དེལར་གིཐེགཔ་དིབིག་བཅནོགཉིསས། །གཞནདིཉནཐོསི། ུང་ ར༨མི་གནས་ 
འཛུདཔའོ། །གསངཔཡོགསུཔ་དང། ཤུངཔ་ལོད་བགཉིསུརདང་བོགཅིག་དེ། རིནྱིསམ་སྣདས་པའྲིིརདད་གུ་པལ་གསངཔའིདོནླགརགདས་པའིདོད་ལུྷ་རམ་གཏིས་ལ་སོགུག་པབསནཔས་ཕུངཔོ་ལའི་བདག་ཏདུལ་སོགས་པ་བླདཔའི་ 
(ཡོངབསྐྱ་ནུདང་དབོགཅིག་གོ། །དེ་ཡང། ལྟ་ལོ་གྲཟགསནེབ་ནྡིམེས་པལ། །སེམསྭཏི་བཅོན་པདག་ལནི། [འགན་བམཛམཡ་དསདཔ་ནི། ༦ ` ། །རྡོརི་གེསའཐསཱོངབསཱ། །རྨོདས་པ་དཔྱལ་བརའསོབརའགུང། །དོའི་ 
དམུལ་བའྱཆུརསར་པག།།།ིད་ངདྲམལ་བར་འགུ་བདའཕུར། །དེདང་བདགགཞུན་ཕུརབདི། །འབུང་བསངས་པར་དྲགངཔདྱབ། །ཞིསསོ། །ཆོས་པ་ཡིདགཉིད་ཟདང། །ཕུགལྔ་བས་སམས་གཉིས་མུདངོབ་གོཅག་ཏེ། དེ་ཡདསེམཀ་ཅནབམ་ཨཅད་འིན་ 
སླྒླརརྲཾྷཾྲཛྣྲྣར འཁོད་བདངཤེ་བའྱིཕྱགྱཆ་ཆེནཔོཟུདདཱསརྟེགས་པའི་དབང་གིས་གཟུག་པཅནདེགནོད་ཅེད་དམོདཔ་ལསགས་འྱབ་ཆུབྱ་ཏནདུབུངབ་ལདག་པལ་སགས་དྲངག་ཤུལྱསྦཱར་བས་ཕན་ 
པམ གར་མ བསྦྱརངཔགཅིག་།། །མིང་སོགསྲ་བལབའི་ཚེས་པདེརོག་པ་དང། དྭདའན་སཞས་སཱན་འིནྱ་ུ་དབདབོག་ཅིགས། མིབ་གོགས་དྲ་ལ་བདྲིབབ་པའི་གནས་པའིདནནསསཁའལུབའིརཿབཞིན་འོ་གཱསལ་བལ་དངོས་བདང་མཚོན 
[པ་བརགས་པའྱིརཱས་དཔདང་འི་སེམསཅནདངངཔོ་རབ་དངའ ཏི ལི ློགིད་བརྟན པར 


ལྡནཔ་རྣམས་སུནའབྱིནཏ། མཞུགས་པལཡཾའཇུག་ལ། . ཞུགས་པ་བཟློག་ཅིང་བརྟནཔདམི་བྱེདཔས་སོ། །དམཚེགསིབསྣེན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྭོདཔ་གཉིས་ཀྱང། བདུཧརྩི་ལྔལགོགས་པའེདམཆག་ 


ཤུ 


པ་ག གི བསམ་ཤེས གཏད་པས ཐུནནོངགེ་ལམ་༡སས་པདད་ནིདཇྡབཿྦཱབཉིསེམས་ད་ལན་བདང། ཟུནམོངམ་ཡིནཔའི་འསྲནལ་་ 
དང་བདག་དང་གནས་བསང་བས་འུབབ་གསུམ་པདང་བཞིདདང་པ་དད་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའྱིར་སངས། དནས་ཇོ། །ས་པའི་རིམབ་ལྭ་བརེནནས་ཇོན་ཐམས་ཅདའོདགསལ་དྲུ་དྲོགས་པབ་སབསནས། , བདུད་རྫི་ལཱ་ལ་སགོས་པའི་དམཆིག་བཏེན་པས་ པའ 
རརརིཾེཾེ ་ དྡུནལལ་གསུདབདང་ཤེས་པབ་དང་བཞི་པྱབསས་པག་བཅུབིཔ་དང་བཅུ་གསུམ་པའྱིར་སྣངས། དྷེ་ངནབཅའི་ོནམས་མེཏམ་གཤག་གི་ལས་ིུརིན་པལ་གཏདས་པསྤ་ཇེས་ཅིསྱསཔད འི་གག་ 
ཙཾ ཏིདབཱདགོས་པའིངས་པ་བསྣེདི་བབྟཏ་པརབའོ། །ད་གདིའི་ད་ རྡབསནས་ལྕ་ངབརཔེལ་ལྟུབ་ ང་བའིདོས་འིཛིན་དང་རྐེནགངཤིས་བྱུངབདང། ཉས་པདང། ཚུ མི་ཏརཔཾ་འིནཔའི་ཐབས་སོ། „ །བདེགཤེགས་བཀའ་ནི་འབོར་བའི་ཉེས་པནས་ཚུས 
ཞེས་དང བྱས་གཟོ་དང། བྷམས་སྭིངྡེདང་འཇགཔའི་སྣོམ་པའི་བརྡད་རྟནཔ་རྩང་བདང། དཔདཅནདབང་ར་ོདིས་ད བླམ་་སནས་ལྟ་བལ་སོགས་བདིམཉཔགནིབདག་ཤེགས་ཅིབཀའོ། །འདསཔ་ནིམ་ཨུསས་དང། བགའད་པ་དང་། མ་ཤེས་ 
པད་། ཉོནམོངས་པམངབའི་དབད་གིས་སོ། „།དེས་ནླ་སའི་སཱན་སཱརདྲམ་བཅས་པྲ་བརྟནཔརནྱིབདཔརཉིནམཛད་སིརལདས་པནངབའོ། །ཧེནརནཾམདད་ དཔ་ལསགསཔ་བཞའ། ༈ཏཱས་པནསྩུར་ཡམསང་ དཔནེས་པའི་ཚེགསསུ་བཅང་པ་བཞིཉེ། བླ་ བླ་མའ་ སབསྲས་ 
བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་ཤེན་རབསྤོདཔ་གས་རེརེལ་སྩྱརའ། །མིའུུངབའི་ཐབས་ནིབླམས་བསྟནཔའིལམདྲནཔ་ད་ ད་ཤེས་བཞིནཙིས་མརམེ་དཔྡུའིརྒུན་ལྟར་ཡིདལབྱའ། །སུནནཾསྦྱོརབ་གཅིགཔ་དང་། དཾལསགཞནཔ་དངས་མས་ཅན་མའ་ འ་དགུགོ།།ཏེསཔ་ 


ཚཱ དིསབསདས་པནངམ་གེནུབདག་པྱོ་འདཔ་ཉིདམཛན། 


བསྙན་པདབལོག་པརབྭསྣདཔ་ག་སོ། ། 


མིཛདོང་ཏྲི་ཡུ། འདས་པའ། ག་མོ ཤམི་འདྱེནབ 


སྦྱོགཔཞི་ཕུམ་དགའ ± གང་ག 


་བརྩཧསཔའི་དབངགིས་ 


ཤིས །སྙིའྱི་ནཔའི་ཐངསདྲིཕལདེ་ཝའདུཔདཔ་ནྲོའྱའྲདགྲདིགན་།དེད་ལྦད་ནཔརྱཧའོ། །མྲངཔོ་སོདནི་དླད 
ཤམ ༣སནའོ། །རྐནནི་དནོད ན་པའི་འདདཔ་དོངསསུ་འཛོན་བདན་པལགས་པོ། །ིའིནདའྲི་བབསི་སྤོམ་པའོ། །ངོ་དགིདདག་པདི་ལབ་གཏིསསོ། །གྐ་ཏིཟབནིདགཉིསོཀིོག་མ་པྩ་བའོ། དད 
དཔར་ཉིན་མཚོནའདསནའོ། ག་དྲ་བལངད་མ་་ད་ཤིགསོ དིག །གཏུག་པཅནིམི་དངཨོཾ་མ་ཡིནཔྨ་མམསསོ། རར 
ཞིཉེས་ ། །མིལཱིནབའིཐུདསནིབཟོདད་བྲོམཔ་དིབཅུཿརབླནོག་པའིལ་པམས་ཤེག་དརྱབའོ། །མིངསོགསགལ་བའྲི་རོསཞིའོདཤསལ་བདངཿ་བུའཇུག་ ] . 
ལོ གྲག ཞས་བསཏིནམཆོག་པས་པའོ། རནནདགེ་བའིབ་ཤེས་གཏནདངལཕདཔའོ། །མིའདིཉཔའི་ཐབསནིདའི་གདགུས་པལསསོ། །དདྲུ་ ནནིལནརིསྦ་གིསན་སྣངསྱ་བངྲ་གུབ་པར་གནས་པའི་ 
འ། །ནླདི སས །མི་འཛིནཔའི་ཐདནིགད་དངཔརཉི་བསུན་པའི། །དམ་ཚགནི་བཟའ་བའ་དམ་ངོག་བཅུདཅིལལ་སོགད་པངོ། །མཧནཔ་ 
བསན 


སྙིདཔཡིགོའམེསམའའདག་ གཟུང་ངོ [སྣོད 


] །ཉེས་འདྲིནམས་ལྕ་ཡབཔོད་༡ངདནདཔཞི་འྲའ། །ཅིའི་ཕིངདེ་བའ་ལུང་བའིནབས་སོ། །ལགས་བས་འདིདསཔཁསནི། །དོས་ 


།སུབདེས་པར་ོབ་བཟའཆུར། །ཞེས་བུབནི་བྱ་་་པའི་དོན་ཏནན།། །གཞནད་དམྲ་ཚིགལས་ཉམསུན། །ཉམས་པས་བྱ་དྲིན་དྲཟདར་ཡྱུར། །དེནས་སྣུགབསྟལནོབ་ཤྱུར་དིང། ུཿ་ དྲ 
དདབསས་པའོ། །དེབས་རྒ་རུལ་བཅོནནསནི། །བདག་ཉིདམ་འབུལ་ཤེས་བརད། །ཞེས་པདི་བགྲ་བབ་ལ་བླས་བ་བའོ། ད་བླ་ཞས་བ་བབྱབཞིཔ་ད་ལབྱནག་དཔ། ་ལ་ རར 
ཆི །ེལྟརབཅུདིཔོ་བཛུན་གསུམསྟེ། ཐུས གྱི་བརུབྱའི་སེམས་མིཧམས་པདྱེདབ་དང། ཊདརརརིབུནབྱཀསེམསལི་ དགཉིས་ཀི་ཏས་པརཤདཔའོ། །ལྷུངབདབཔོ་ 
ཙཾ ཉིསབཞི་ག སཀ་ིཉས་དཔའོ། །ཱ་དངྱམསསྤྲོངདང། བདྲབལས་འདོརར། ཟའ་པོའིཐའ་ཧོདབ་དད། གྱཁཁ་བཆས་པ་སོངབ། སིི ང་བྲས་པོ།། 
 གསབ་སློགས་པདུང། པུངབོ་སོདཔ་དད། དགཔའིཆོས་ལ་ཤིདགིསདང། །ཞི་སོགསྲ་པབདུརརོག་དད། །སྲེལས་སགའིན་པདང། ག་མི་བ ད། ཤས བདྲེ འྱའི་སེམམིཏམསཔརྱ་ི་ 
དཾ བའོ ངྲི ཚོསལ་ཡིདགཉིག་དང། མིདསོགས་དལ་འདེ་ོག་སངས་པ་ལབྲ་ནམ་གཉིས་རོགས་པའོ། དདཔ་དངགཉིསཔ་དཔག་སལ་པདདབཞིབ་དབྲམབ་དངག་པ་དངབཅུནཔད་བྱདབདངབད 
པའི་དག་དུངས་པཅ། སྙུམ་པའིམན་དག་དང། སེམས་སུནའདྱིནཔདད། དམཆོག་ཡེ་དཔེནཔ་དང། ཤེསརསསྣོད་པ་གསུམ་གྱིས་དཔ་ སུངསཤིད་སྦྱདས་པས་སྱོདཔའཾ། །དེག་སུམམ་པཱངམ་བརབ་སྡོམས་པས་བཀའ་འདའ་དང། ཟླམབཉྟཊཔོམ་སཱངསཔ་] 


།ེཊསནབྭད་དཔྲ་པབཅུལ་ནནཏམ་པ་དྲདཔ་དད་བི་དངོས་གུབསས་ཅདྲ་རིཅ་བཡིན་པའི་འིརར། །ཉམ་ནའེགྲདཱནཱགཱ་ཿདྲ༡འབུདངོ། །ེལུ་མཱ་ཡིན་བདླསག་སོཚོགཙམྱའིསམན་དག་བསུནནས། །བྷན་ཁསའཆེ་བལྟུང་བའི་སོད་ྲུབསྦུབའཇ 
¥; ས་ཀ དཀ རར 
རྒྱས་སྒྲུབསུ་པསངན་སོང་སྦྲབ་པའི་དབས་དང་རྐུན་དས་བྱུག་དངབཏུད་རིའདྲེསབ་དཔའདྲའོ། །དེབསནཱབླམ་དམ་པ་བསྟན་བ་གཅེས་པརརྡོར་འཆང་ཆེནཔོས་གསུང་སོ། །དམཔའི་བྲེགས་དདབླམ་དང་། །མ་ཕྲདསྲེདཔརའཁུམས་པལས། །ཕནུཾརུམའི་ུང་ཤིན 
ནེ །བྲིས་པས་དེདག་ལ་བན་ཤོག ° ` །ཆོག་ལནནཏྭནའྱིར། །ཧདྩནསླ་བཟགཙོརབེདཅིད། །སྒྲབལནནཏདདཔའི་དུར། །སྒལ་དནདྩེ་པོརྣམསདུད་ཕྲདཕན། །མཧྩོན་དབང་གིས་ལྩོདབརཏྲེདསོདཀྱི། །བྲ་སྭོང་ 
' ཆེན་པའི་ལུངདི་སུའིག་སྡོང་། །དེཕྱིའ་དེབཀལ་ཡང་དྭནོདམ་ཧྱར། |གཡངབདྒུནམེད་པཡེ། །དྡོརྔིགཔའི་གློ་ུགས་པའི། (ྒུལ་འོུརབ་རྣམསསླབ་པའི་དྱིར། །གསལ་བྱེདམོན་ངག་བཀོད་པའོ། །གསདགུགསྔརྲརཐེགཔའྲིརལའྱབོརསནུམསི 
བྲགུའ་བགསལ་ར་དེདཔའི་མན་པག་ཅེསྤྱ་ངབྲ་མོབ་དཔེན་རུལ་བའི་ལྷུས་མཛུདཔའི་ཉུ་བའི་ ད་བའི་འཇེལ་བ་མཁས་བརོ། །དིའི་ཀཱ་ར་ཤཛྟོན་བོཤལ་སཱ་ནས་གསུངས་པོགས་སོ། [བ་ཏི དི། ཙ 
༄༅། །རྒྱགརསྐདདཱ། བཛྲཡཱཿམུལཔཏྟིབཱཾ བོད པྱ་བད་འུདགཅེ་ེདབ ཤནཔ། འཇམ་པལགའོནནུ་ཅྱུརབལཕན་འཚོལལོ། །རྟག་གནས་ཧུས་གསུམ་འདེག གསམཉམ་ཏིད་སྡུ། །བ་སྙུང་བདངན་འོ་སྤྱད་ཡོངས་ ་ 


ཐཾ རོ 


(2 


ཇི ལོས་ 


གཞནཡང་ཐིག་ལེམཉན་གནས་ཀྱི་དདལས། , བདེབ་ཆནཔའི་ བངགཿསན། །དམེགགེདཅེང་ཛ འཛམད། | །བྱདངགུདཔེཤོལ་འོད། །ནམྒམའའ་ཏྟཧྲུཔའགྲུའྲདརའཆུར། ླ 'འབུང་བདད་། ཧཛྡཱ་ལཾ་སེམསའ བའྱི 

སུམསལམཉམ་གནསན། །དམཛིག་སཱོམ་ཕཉམསཱམ་ཡིན། །ཞེས་འདྲུངབདང་། ཐུགརྐགསངདའི་རྒྱུད་སྱང་། ྣོས་ནེདབྲིག་ལེའི་པ་གནསན། །བུ་བྲ་མ་ཡིན་སྤུདྱ་ཀངའགབ། །ཅེས་འབུངའདང་། གཔཔམསཟདཔླབས་། དམ་ 
།ལསོགས་བྟཏགས་པས་འཆིད་། །སུ་མའིཕྱོར་ཤེས་སྟོངཔས་འགུབ། །ཅེསའཧྱ་ཤདང་། མཁའའཧྲོན་གསངདམཛོ་ཡུས་ཧུང་། འདིེསུརྣསདཔའི་དངོས་པྩོནམས། གི །བསྙམབྱམེདཅིང་སྣོམ་ེདམེད། རྩ་དང དིག 

དཱ ༢།ཞས་འདང། གཞུན་གངནལ་འབདདཔནལ་འབི མའྱ་ནུདཐམས་ཅདལག་ཅང། བདེབཆནཔོའདནྟགསན། །སྣངདརགནས་བབ་སོགད་པ། །དམ་ནབའི་ལོདབ་གཤདཔསནཟབསའི་དདདྲ། གར་མ 

ཐིགལེཆེན ཡུནཔཉིདཔགྲནསན། ད་གིུམཆོགླགསུམ་ཡེ་ཤསྭཝ་ལ་གས་ཅོངཔརགརོ། །གཞན་དགྱབདདང་དོཔྱིདདྲཐེགབ་ཡིནནམ། དེདགལ་ི་དབུ་བསའ 
།ལས་ཀྱང་དཱ 


དབའདིཤིས་གནས་པའིལུའིོ་ གཔར་ 
པརག་ཤདན། གཞན་ལངབགོབ་ཇེནཔོརདྡོ པཔ་བསྐདཞམི་ངོགསྤ་ཅིས་བྲས་ཅདམྱའེན་བྱརའི་གཙོ་ར་ཞིག་གསུངས་བདང་འགལ་འོདིན། དེདགིནིབཅོམ་ལྡནའདྲྱ་ཀྱིས་དགོངསཏེབཤདཔ་ཡིནན།། །བུས་བྲ་འོདམན 


ཞུའཤ་པའ་སདབུབགཙཤིཛིནཔརའྱགསསཏ། དེསདདུཡང་། ྱུསད་གཙོུནེཿིདགོས། །དཀའ་ཟུ་དཀའ་སུདའདེརམདགོས། །གངསྦྱ་ས་རམས་དངསྲེས་སདཔའཆི། །རགྱོདབསའྲབབ་བརའ་བུར། །ཞེསའབུད། ། 


` ༨༧བསསས།༠སཔ་༤ རེ) 8༢ :»« 


དྱ ཧོས་བཅུས་ལ་དགའབདང། ཤིནྱུ་ཟཏམོའི་དོན་ལ་འཇིགས་པྲ མསེབའཀཱརའའི་ཕཱུར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དྱེཧདད་དང་། གསསསགསའེདོད་པདེ་ོདཏིད་པའཇུག་པཡུས། སྟོ་འིད་་བསྲ་བོལ་འགུརཏེ། །སློབ་པྷ་ལགམདེ 
ས་ཀ ཀཀ ཀགཀིིི།།།།།ྣཀ།ྣཀཞེས།ྣྲིཾདག དགགས ཀི་ཆགསེ་ཡ། །རཿ གི 
@ དོན་ཉིད། །ཅེགབ་ཤདབས་དོ། , །གཞན་་འཇམ་དབལ་བའཛུབདབལས་ུད། འགནྡེངམསཿནནཡསཉི་ོའི་ཁདཔ་འདང། , རིགས་ཀྱིབག་དི་ཐེགཔའི་ཁདཔནམསབསན་ཏེ། ལལལྱི་རོམ་འའི་དུལ་ལོ། །ལ་ལལཉན་ཐོསོཉི་པག་བའོ། | 
།ལ་ལ་ལ་དདས་ཨྱརས་ཀི་ཐེག་པ་དྲ། གཞན་ཡངཔ་ཕོའངནཔའི་ཐེག་བདང་། རིག་པ་འཛིོན་པའྱི་དདབགྱར་མེདཔ་བསུནད། ཐིག་ལུཆནཔོཡི་གེ་མེདབ་དད་དངྲབུལ་བས་གཉིས་སྲུམདངས་སངས་རས་བརརིག་པདྲ་བའོཞེ་ས་གསུངས་བས་གསལ་བདྱདས་ཐས 
རིག་འཤའོ། །གནན་ཡདརེེལོ་ལ་གོགས་བའི་བང།དང་། དྡོདགྲ་གཏོལ་ཡསྦ་ཡང་། དེཁོན་ལ་ནཏམ་གནསན། དཔ་ཚེག་མེདཇིང 


\ 


དུང། དྡ སཱར་སུད་ཟེད། །རཱིདྲིུ་གཟུངམི་དགོས། །དེཉིད་བཅུ་བྲུལ་འགྲུབཔརའཕྱུར། །ཞིཾགའབྱུདའ་དད། ཤིཾགུཿཊ་ 
ཀྱི་ཕའེཡཏུ་ཕྱིན་བལས5ང། - རབའབྩོརབྱད་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམསཀི་སྷྲིན་པལ་སོགས་པ མསདྦིུས་བདུང་འཅསཔ་ལེལཚནམར་རིགབདྲང་འ། „„ །དནོདརབིཚེསཀྱིིངསནྡྷལ་རྣམས0ྱི་ཡུམམོ་ཞསྱབལ་སོགས་ཐས་བསྟནཏོ། |གཞན་ཡང་རྡྫ་འཛིན་ 
པཞིདམཆག་དཔྱཔོད་བསཐ་བམཡིནཏ། ་ཡདདགཔའི་སྟབ་དངྲ་བལབསིག་ཉེདགསངཌགིཆོག་བཞིནནོ། །དེའྱི་ཕིརན་སྟཾད་པ་ཉིདྱི་ཱོནྟཾས་ནཡུས་པག་གིསྦོདཔ་དདམཆོགལ་ཕོགསཔཐེག་བའག་མའི་ཚུལ་ཡིནཏེ། རྣལའབྱོཿཟེནཔོའི་རྒྱུདལས་ | 


༄༅། །མེདམཚནམ་མེད་གན་ཏེ། །དྲརྲག་ཡིས་ཡོངསབླསལནས། །ལ་མེའི་ཚོགས་དུངམཉ་མདུངོལ། ཞེ་འབུང་བདང་། ཐིགལེ་དཅིག་པའྱ་དུཔལས། འོས་ལངས བ་ན ོག་མཐོབ་ཉེ། །མཚོན 
མམེདཔས་ལཱདགདདེ། །དདེནཔ་གཉིསྤའིས་འྲབབཔརགྱུང། །ཞེས་འབྱུངབདང། ལསྦརམོྱིུདལས། ལྩོ་བཅས་ཞིས ནནས་ཉང་། །སྡོསཔའོདབརདྱཱཧཱ། །མཚནམ་གཟུགས་ཀྱིསཉིདྱཀང་། ` ་ 
བད  གྲཔའུམ་བཟས་ཅུད། ཧྙིད་རྗེས་མྱ་ཕན་འདསམ་གནས། ཱ ་ཡིཞའཁོར་བཅིན། །མཐའ་གཉཾས༣ྣཿ ཏྭསམ་པར་ ཨཀྱང་། །རྟགཔ་མེད་བས་འཕྲ ནུད །ཅེས་འབུང་དད། གསུངབཤན་མའོ་འད་ལས། དངོསཔོད་ 
| | །སྱུམ་ལྟབུར་ཕྦོརཤེས་པས། །སྔགས་བས་ཞེཾད་འཞིནའེརོབུ་ཉྟར། །གེམས་ཅནརྡོནལ་མཉམལེདདྱོན། །ཞེས་འུུཏབདད། བཤདཔྱིརུདདོརེེདཔལས་ཀངྱ། མགས ཅས  །དངསྲ་གུབཐམས་ཅདཔྗའལས། 
` ཀྱི་སྡུལའབགུནསཏེ། ་སུལསོགསབཇུའི ལིའུ ཡོ ནུ་བྲིས །ཚུཌ་དཏཾདྱཾཾསའབུབ་པརའཕྱུར། །ཞེག་འུངབའི་ཕིརདོ། །དྷེལརྙནསོགས་ག དཾ 
ཤྲ རྐད་ག་དང་། གཤན་ཡདུ་གཱ་པཆནཔའྲམདན་དད། ¬ དལ་འྱས་དཔརམ་ད་ནམསལསྐག་དོདཞིསབསའབ་བདོན་པའཧར འི གྲོགས་དང་པྟོལརནདམ་ཚོགལ་སོགས་པའི་ ལི་ཁཅས་ 
སས ླྣྷྣྷཞ/(”"#@༤ི གུགཞན་གིས་ཁངསསཔ་བཡིན།། 2 སས འའ རྡོངྔཾྩེ་མོལ་ 


༡ ༄ཉ། །བཞིསལི།་གབདང། ༈ དོདགཔནྡརནོིན་པདཔམ་གྲོ་ཞོནཔརསདབྱརས་བརོ། འདག་གིས་མ་སོས་ས ་ 

སྨ །དདི་གཞུཿ ཤུམ་ཕགསལབ་ཤྱ་ཐའིྱི་ ངགེ་དོན གི་དོན་ལ་འཛུན་ པརྱ་སྟ། ྲ པོ ལོ་ ཨྭ་བཅམ་སུ། ༡ 

ཿ ཅུཉ་སིསལོ་ གདོས བཅུ་བཞིབ་ཧེ། དེཿདོན་སམགསསན་ མགཛོདམལ་བད་།དསྱདའིདོོ། ༦ ི` ཞཏིདད། སོ་སོའི་བཱེ་འོམཚནཿདདདྷ་འ་བ་ལནཔས་ས་གསུང་ 

རྩ ྣཾནར_-ོ ཨའྭགོབསནཐེགཔ་སྟེ། གྲག ་ ན་འོད བ་དན་ཡལ་གདང་ ༡ ཡུའུས་ཅུམདུད་ 
ྐུ་བུའི། །དིན་རཞིག་བསུས་པའིདོནཏ། །དངོ་ཡནལགགིདོན་བདཔདྱ་ཧེ། དེཡད་ཡ་རབས་ྤི་ཚུལ་དངསུན་དརྱ་པཔའྱི་ཕིར། གུནནས་དངབསྲ་རམ་ཡི། །ཞབསྦའིབླུརརབ་བུདེ། །ཞེས་སྩོས་ཏེ། བ 

བདག་གླ་གམ་གཏུམ་དངྫཔཛན་བ་དདདུརི་ཏོག། གུས་བའྲིཚུལྱ་ཅིས་ཞབས་དཔ་གདིདདཔཔྨདརབཅས་པརབུདདྲ་ཕག་འཚལ་པའིདོནཏོ གཞུབ སསུ་ཚོགས་བདྱབ་འབྲིརད། རྩ་བ བདན དཱ 

འིམཚནཉདདོ། །དཅ་བཞིནིགསལ་བའི་དབས་ཏེ་གཞུངགིཚོགས་ས། །ཡདནཿ་བནི་ཡནལ་གབྱརདདད། ཉི་ཤུརྔབྱད་དད། གསངབཆེནཔོའྱི་ངུདལས་ 


༅ 
་ 
ཚྒུདས་ྱུདཐབ་ཤདཔའབུ། །ཞེས་ཊྲོགཏཆནིརུའི་དེནཏེ། དངན བའི 


ཙོམ་པ་པོས་ 


ངཱ ཅཱ 
གསགས བད ཚི $ཆ་ | 
| 


གཞུང་གི་ཚོགས་ཅུ་བཞི་བཤད་པརབ་ཧ། གར་མ 


།ངཔའྱཡཱབདཱ།སཱངཔོའྱི་རུང་འཇམདཔལག ཤིནྡེནག་པོལ་སོགས་ཏེ། རྣལ་འདུདང་རལ་ལ 
བི ོགིརོ་ྲས་ཐག།མརྦ་རོ་པ་བ། འྱིིད། གངྱའིརརརའ་ 
'སོབ་དཔོན་ལས་ཐོབཔར་གསུངས་ཏེ། གལཏདེལས་དམ་ཚགཉམསན་ཚ་བའི་ལྦུང་བའའཕྱུད་རོ། 


མན རྫ=ཚོཔ་ ཐབའི་དབུབསླ་རམ་པ་གྲུསམ་སེ། དབདཔ་སྒྲརའ་དད། མནངག་སྟེར་བདང་། རྒྱུད་བཤདབའོ། །དངད་། 
འཛིནཔ་ཡིས། སཚིགདོའཅིས། འྱིརུཔལས། སྭིངཛྲཾ་ དུལ། | ། 
འིནོད་ཡིནནེ། །གསང་མུགསཅུད་ུནདེས་སྱིན། །ལསཿོབསྦིན་བདབ། །གལཏགཅིགལ་གསུམ་ 
སླབམ་ལ་སླད་དཔན་གཏ་ 
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རབའི་རོགྲ་རོགས་པས་ཀངའོ། ཅིག་ཀོ ཤོ། །དཀྱིལ་འཁོརྱའི་ཆོག་འབམ་ཕྲགགཉིས་སོ། ༈ རི སྐངཔའི་ཆོགའོ། །ཡནལག་གིག་ བྱོབ་བམབ་ཤགསན་དག་སུམལན་དམན་ཏྩི་བ་སྟེ གཉིས་ལུ་ཅིཿ་འཞི་ 
པསི་གགསནི [གཏུ དད ་ ེགགདས་ཞིཚགཅིགཔའིསངབའི་ཚདདོ། །བེ་ཟིགུ་གནས་པ་གཅག་མ་བྣམབའའོ་གསུམ་ 
ཨནས་པནུ། སྤལཝུནག ིག་ཚདྱིསཔ་ཤགས་ས། །གཅིག་ལགཉིསལྣུན་པ་ལོ་གསུམ་བྱིབདོདུགནས་ན། རུམ་ལྡན་ཧྱིབསྒང་ཚད་ཕྱེད་རགཏུཾས་དུཊ།དཏིདདེའི་ཚན་བསླངབའི་ཚོག་དགྲུ་ཆུའོ། །ཡནལ་གྲཝ་མོགཅིག་བཤུགསཚོད་དེཆ་གཅི 

བདང་། .སཱཏྟལ་སྔོན་དུཿགྲོ་བའ། གཞན་བློས་ཞིབཏུ་དབྱེ་བདབྱའོ། ±ི འོ 1 པི །གཅིགགིསསྭོ། །ཕགུགིཉེས་བརར་ལནི་གཏོརམ་བྱར་བཅུ་འོ། གམཆད་ངགཅགཔའི་མཆོད 

གཏནཙི་སོཾདབ་ལཱའོ། །གཞནདྭ་སོབདབོནླ་ཀ་གབཟིདལ་སནས། ` | །བགགི་ཡིག་བྱར་འོ། །ཡིཧལཱིམའིདོན་ཤེས་ཤིར། །གཞནལ་ཧྱིན་སེག་དགྱ་བཤད། །ཀྱུང་འིབ་བསང་གཏོརམ ཤིས 
ཞསབ་ཤདཔ་དང་། ˆ ! སཀྱི་ཚོག་བཤད། ཉིས་བ །དམོག་འགསཔ་དུམས་བྱ་རན། ད་དང་བའ་ངོདབ་ཤད། །པོསསུབ་བ་ཡོརགྱོ་། ། །ཡོངསསུ་ (བསང་བའིཆོགྱང་། 


3 


འོ དྲས ཤནིའཚོབ་དངྲཝལནསབ གས་པའི་ཚདའོགནས་འབུངབྱབས་པའྲ། ཀནའི་ཡིབ་ང་བཞེས༡ེན། རྡོརདྲསཱལ་བམ་ 7 །གལ ང་བའིཚདནི་སིན་སེག་འཇུམཕག་བདུནནོ། །རིག་པནྱིེ་ཕཱག་ལཱའ། །དབང་ ® 
དཱ 
། 


ཨེ སལ སང 


༧༧ ༄༅། ཞཱལའོང་བླགདབམ་འསན། །དྡོརདམུལ་བདྲ་གགས་པ་ཡི། །སཱ་གངསལ་མི་བཟདརབདའྱགད། །ཡནལགཏེས་པལོོ་ལའིབར། །མབཤགས་དལ་བཅུདའཚད། །དདིངེས་པརའཛོད་བར་གུར། །གཞན་ཡངསག་བསལ་འདིདག། 

ལྟ སེ དེདཀེབ་ཤགས་པའིཆོགདི། ‡ཿ 2 ས་གདན ལས་ུར་བམསེ ས་པ་ཁནདྦ་འཞེས་དགོངས་སོ།། 
དཱི སསར 
བུབསཱ་ཡང་གཟུང་གིདོན་བ ཤདཔ་དུང། གཞུན་པདོབ་དནགཞནདཔྡབགཞན་ཅེག་དནདེའིདྱུརསཔ་རང་ཤདདེ། དམངེ་བིགལེའབུངཔའྱིདུདལས། དཔེན་གཔའདཔའིདོན་དུནི། །དགྱནབ་དཔོནབསུན་པརྲབ། །དཔ་ནི་འདོདཔའི་འབགུ 
] །དཡསཏམསནསྣུགབསུལ་འབྲོབ། །དཔྱཾམོ ོ ངི གུ 


ཟེ གིའུ བྷསབའིཇགནི། །ཧནེས་པའི་ཛད་དྱསུརབྭས། །འའའི་རུར་ཤེས་བ། །འུང་བའོསཆནདེ་ཤེས་བྭ། །ལུསཏིསམ་དུདང་བདུ།། །ཟིནངསཟིན།འིངཛུབ་ཤུད། །ཟིན་ིདམབ་ཤགས་་ 
ཚོནཔོ་ཡིན། །གགིཧུ་བའིརེམ་པ་ཡད། །མབརདའ སཔུ་ཉེསཔ ཚདའསཿཔའི་ ངོ དནི། །ཤིནྱཾཿབའི་རིམ་པ་ཡིན། །གདོད་སེམས་གསུམ་གྱིས་བརྟག་ 


འགུལན་མུང་བ་སྣ། །བརྟགས་དཔུདེ་ཉེསཔཡའདེདདུབ་ཤད། །ཚདའདཆན་པའི་སྦོར་བའོ། །རྡལ་འབྱོརསེམསཀྱིམཛནཏིདདི། 


།གགསཔ་ཝེདཔས་དགགཔ་མེདཔ་ དཔ་མ་དུ་ག་བདབསྱ་མངསྱརས་ིགག་ཤགསཞེས་བུ་ དཾ །པེ་ཡང་གཔའེན་དོརེ་འཛོནཔ་དང་། དེའི་ཡེ་ཤེསིཅའོ། །དེ་དགསངབ་ཡོངསསྦ་ཚོགས་བཞེས་བབའིིདདའས།། -ཧྩོམ་པའྲི་རུལྭཞིཞས་ 
འགད །ཐུབས་དང་ཤེས་བམཉུས་སོརབས། །གསུངསཱགས རུཉིདབདེངན་འགུབ། ཁམསུ འཛནཔ་སྭ། ། །'རིནི་གཞིདདདལྷུནྱིས་གྲབ། །ཅེ་སབུངཿའི་ཕྱི་ངོ། །དསནདེའི་བཀའ་ས་འམཔདྱེ་ཆངབ། བདེདའགཤེགག་པའི་ 
བཀའ་ཞིདགས་པྲསཚོགས་པེ ཧྲཔཔའིདནདེང། བེསའའིདོ་ད། དགོཔ་ཏེབཤདཔ་དང་། དགོངཿ ཨཔཡ་ཡེནཔདབཤདཔདད། ག་ཤུདཔ་དང། དེན་གཅུས་ཏེབཤདཔ་ད། . ཧིའི་དོོད་ཏ་རདཔ་དང། ནལག་གིདོན་དུ་ཤདཔ་དང་། ཇིས ལ་ 
བཤདཔདང་། ཚོགསལ་བཤཔ་དང། གཞངཔགས་རིནུལྱའིསྲས་ཇངཞིནད་ཤདཔདང་། མུདི་ཤིནམ་ཡིནཔ་ངབ་ཤདཔ་གེ། གངའིཧད་ིམ་བས་ཀོ་ཁུ་ལོགས་པའྡདའདོནག་ོགས་ིས་བཤདབདད། དེའིདུཿགསང་མགས་ྲིརལནི 
ཅི་ འ་ཅིབཔདག་པད་དས་པ ཞདགཞན་ཅྱིསས་ མུ་འཀངས་ནས་བཀའ་ལོག་པརྭ་ དཔས་དེའིུརབཀའལ་ས་འདུས་པའོ། །དེལརཡ་ པླུ་བནམེདཔའི་ངཱུདལས། རྡོརའཛིན་པ་བྱོནི། །དི་ལྣུར་ 
ཡསྤྱརས་བཧྭན་པལ། །ཐྡེག་ཆནཆོས་ལ་རབཞུགས་བང། །དཔན་གནལ་བརལི་ཤེསཔས། གགས་འིལནི ཏགསདཀའ་ཧྭ། །བར་དགོངས་དསབ་ཤདཔ་དང་། །ཇི་འཞིནྭསམིནཿངཔོའི་དོན། །དཔཨ་པའི་དོན་ལའི་དྲངོད་པར། །སྤྲདང་ཚོགགི་རྗེས་ 
སཱའདཱང། ཤཧྱཾའོལ་བསྟནབཅོས་འ་དགའ་ནིང་། །ཛོག་གི་དདུངྱཅིརབི་སྭོགས། །དེལ་དཔསབུངཡིའུངྭེ། །རི་ཟིནཔས་བཟ་ཁུད། །ཞེསའྲུངབ་དང་། ཐྫོ་སུ་པ་བྲ།གནས་པཞེས་བྱབའི་རུདལས། ཡང་དགདོནལ་སིཆགསཔར། ལོག 


གབསབ་ །དདེག༨ ཐགས་གཀད་ལསུའདཔ་ཡིནུ། །གགས་བདིསརེད། ཞས་པད་ རྨས ས་བ 


] རི རར བད ས་གོ གཞིག ༡ཁདམོ་ 


༥ ལུ ལུས་པ པདང། བརྩམ་གྱུརཔ་དང་། ལ་འ ཞུལ 
པོའོ ས་པས བསལ འའ །བཤགས་པདུས་འདསན་པྕི་བའོ་ ༢༢ ་ ` 


དད ཐེམས་བབེདཔསེནི་གཞནདོནྱིད། 
སཱ་གྲིས་ག ཡམ་ཡྲིན་ 'སཱིཿརྡིཾབསྙེནཔདགསུངས་པ་ཤེ་ 
1 ཨནཿསེལས་དགུ་དད་ སྤེམ པི ལོ | ¦ 


།སྱོཾབ་ཙམཉྟེས་ཀྱང 
སྙན་པ །འཚོག 


ལཿ 


ཡིན། །ཞེས་འབུངབསསེམས་2 བབསཅདུདལྱ ཧཱཾ པོསསྱྱ་་ེཤུསགནས་སོགསནུསེསཿ ་ ཧིདིཐགཔཆེ་ གུ སཱུ་དངྱརཾདཾ་མཐའ་དགནས་གསལ་ 


ྲག ར‡ས#ླྣ ཌ#ཛྩ༅༡༦༈ཙཛྩ 

་ ཁུ གེ ་ འར ཅང ་། གས་ག 
= རྭ། དད ར་ ་བཤདཔས་བྲོདྲ་ནཱདཔའཔའོ། ཞ་ ངད རི ཀཱ 

རསརཀགཀིྲ།༽ཀིཾཾཾྫཾིཾྫཾངིངིེདེདེྲེ5ངེངམ་ གསཔ 


ྦ པཔི་ིི འི སིི 7 དྲད ་ ྲྲ 
- , འི་ལྟུངབའོ། ཉིསམསའྱ་བྷེ། དཾ དནིང་མུབཧྱིཿ ིརེདདུདམ་ཛིག་ པ་ འཛག་བྱ་བསྐ ༣ ༨འཞེས་འཤདཔསས། [ །གཞན་ཡང་གསང་བའི་དབང་གིདུས་སུ་ " 


སྦང་ཞིད་དོནདཁསྲུབ་པ་ྱའོ་ཞཱེསང 
འེ ་ 


སོས ཨ། 


}}& 


ཕུལཿདཿརལཡའ་ གས ཞི ཊེ འའ 


པོའི་མདོས་ 
སྭ་པའིཉེས་ཏྲས་དང་ཏེ 


༄༅། བདང་། ལམཆེསཆེཔའིའམྨ་དནཆེདཔ་འགས་དའིསདྱའི་རིལ་བུས་འམ་ ཞུས་བཀྲུདགཔདང། ཕྱི་ལོལ་བལ་ ག་བལྔའདཔརཅིལམབསན པའིཉིརལོ། ཅི 
པམ ཿལདགོད། །ཕྲི་མ བག སན ༤ སས ` ཤདཔདང། གཱ ྱ་ག། དས དད 
ྷ།ཧྷུབ་རབ་ཤདད། ླིྫི ཡལས། ཇས ་ སིི _ །འགྲོ་བའི་དོན། དྒོནལ་དཱོགསཔཔོ། ` འས 1 ི་ ྐ 
135 ་ །བམསྣ་ནམས་ཟད་བུདབ། །ཞེས་བཤདཔསྲ།བབས་སོ ས་ག རོ ཏ་ །ིབསན་གངས་པག་ཤས་དསྐུ་དས།ཁཅིགཡགཔ་གླུསམ་ལྡུགས་པའོ། །ཞུགས་པནི འང་བཅུག་ 
ཐཐ དེའིད་དྲ་པཛུདནས། དམལབསའཔོ་བུ་པྲུ་པལ། སི ༽ །རངསངྱརསྦའིསྣ་མས་དང་། །ཉནཐོས་ས་ལ་གདས་བདདོ། །ཞེས་བཤདཔ་དུད དེའིནརིཏནཔའི་དདྲ་ས་དཾས།གས་ཟྲཁོའི་ཧཱ། 
ས་ར སས རི སའི ཨ་ཡདཊ།ཆནཔ་སུལ་ཡོདཟནཔ། །དའིཚབས་སྟདདུམད།དནའགོ གོཿའཐོབཡི་ྱུརཔོ། སསབས གདདེ། །དེ་བསན་ 
་ དའིཕིར་བསུང་བཡདལཆེར་ཡུམད་ རྲེ ཏིདལསདཟྫོགསྟེ། དགངསཔ་སྣ་ཛོགས་དཾའེདོནདང། ཡད་དགཔའི་དོན་ཤེས་པལ་གཞུག་ཅིང་ཕྱིས་བསྡམས་ཀྟེ་ཚོགས་ཡིན་དུབཤགས། _ ¡ 


པསྡདིམལས་ལྣངདོ། གགོགོེཾྫ&ྫ&ངིོིོ་ ཁོ ལའ × -ཐ 
བསྒྱོགས་པབདུནབ་ཡིན། །དེསད་ཤནྡདེ། དེཡངཔུད་སྤིནཔ་དང། ཆོགས་ཏྱིན་བརོམདུག་པདད། ཆོོ སསད ་ ནྲི 
ནག ་ ` ་ 


© 
ཨི 
ངེ 


གཞན 
ཐེགཔའི་རྣལ་འཧོར། 
པརྣཝསུ་ 
༢༥ 
ིནི་་ 


དདུ་སེམས་པ་དང་། སྱུང་དར་གནུས་པདུང་། དཀའ་ཐུབདང་། དཀའ་དློདདང་ 
ཏད སི་བའིད་ཤདད་དེས་མ ས་དང་པ དེད 


། རངབཞིན་དངྱིནྲྱ་གིས་བབས་པའི་ི་ཁའའོའ་བྷཔོམཞིདཡིས་སྐདིགྲ༡དྲམི་འཇུག་པ་ལ་བླསཔ་ 


༨༩ 


„༧།༄༅། ིསསསས སགས ཤེས་པར་བའོ། དྲིན་ལས་ལུངབཞི་ཇོགས་བལ་བཤ་གསལ་ིས་བསུམསཏྱེས་བཟེདཔལའདུག་བའའོ། །གཞནགངལ་བའི་བསམ་པདང། དངོསཔོ་། ། 
ཞལཁབངེས་པདད། བཅོམ་ལཱནའདས་འིདགོངསཔ་འགེལ་པའིདུས་སུཉས་བའིདདོ། །གཞིམཐུནཔའིོགས་སུ་ཡུའོ། །ལྟུངའདགྲུ་བའི་བཤདཔའོ། དནིལུངབབཅུ་པའི་མཚནཏིདབ་ཤད་པར་འདེདནུས། །གདུགལ་ཉུགུ་ཧུམས་ 


ཤཱ སེནསུལྡན། །དྱེདཔ་དེནིབཅུཔརའདྲོད། །ཅེས་ཀྱ་ཐའཤད་དེ། དེཡང་གདུག་བཞི་བདུདདངམུསྟགསུ་དང་། རྱིར་རྒོལབ་དྲེགསུཔ་ཅ་ནདང། ལོོག་སྲེདཿན་ལ་སོགས་པསེ། ཡདདག་དའི་བཀས་མི་འདུལ་བདང་། བངཆུང་ཅི་སེམས་དྲ་ངེདང་བལ་བའི་ 
ཙི དཟག་ལ་ནིདཇསྔ་ཛ་འཐུལ་བིས་ལྱ།མདང། ཐངས་གཞནབུསམི་ལ སིི ཨིད ཟླམདང་དོནཆོགད་མེམས་ཅནཔའཔཆིལགནོ་པའ་གར་བགལ་དགའ་ཅེདཔི། ། 
 ་ིརརེསབས་པའདཔས་པཞིདང། ཐབས་མཁས་པའི་སྭོདཔས་ཚོགསྦ་ཏིསའདུལབ་དང། ཛ་འཕྲུལདང་དག་ཤུལ་ཧི་སོདཔས་མི་འདུ་ལན་ལྕུང་བའོ། །དེའི་ཕིར་བདྲེམཆོགའབོར་ལོལས། ༨ཏིནཏྭཱ་ལོ་ཞིང་གཏུམ་པལ། །ཞིའས་ཕནཔརཔི་འཕུར་ཏེ།། 


སབ་ཐབས་རཾསྦོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་ོའ་དེབཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེ་སུབཤདཔདང་། གཞན་ཡད། སིདརྗེཿནཔའི་སྣབོས་ཀྱི་སནི། །གདུགཔ་ཡལདངའི་འདོརཏེ། །རྫུའཕྲུལ་བསྩལ་ལསོགས་པས་གདུལ། །གཞནདུ་ཏླམ་དཀོནམཆོག་སཱཿས། 


ཞེས་འབུང་བསབ་ཤདོཔའོ། །སྟོརའདུ་དྡནཔས་དངོས་གཞིན་འགྱུརབ་ཡང་ཤེསཔ༽བྱའོ། །རྲིམ༢སལཱངའདང། ཚོགསལབཤགསཔ་ད། པྲིནལསྣ་མང་བཞིསདེབཤིནགཤིགས་པའི་དྲིནལསམཛཔའོ། །དནའདབནི་ཕོགས་སུབསྦཔའོ | 


ལྷུངབ་བཅུངའི་རྣམཔརབ་ཤདཔའོ།། སུ དྷ་ནི ཐྭཅགཅིག་དའི་མཚནཏིདབ་ཤདཔརའདོདནས། མིཿསགས་དལ་པའིེཆོསྨརམས་ལ། རྙོག་པནི་རུ་གཅི པ། །ཞེསབ་ཤདཔཧི། མི་སོགསལ་བའིོག་ནུམསནི།ངོ་པར་བྱེད་ ་ 
ནས }ྣ}ྣཀྣཀྣྣནྣཀནྣནྣནྣནྣནྣནླ་ི་ 
% རྷཊམཧ། །སྒྱུའགུགནདབུལ་དམ་པདྩསོད། །ཡོདཝད་ཤེས་བྔདོ་ཕུལལས་འདས། །གཅི་གདད་དྲུམའིམཐའ་ཤེས་ཤིད། །སྒུདཅིགཆ་ཤས་བརྟོགས་པས་དཔེན། །གཟུགས་དང་སྟངབབདད་ཡིན། །ཨུནནསཏོནམོངསྨ་ནམ་བདྲ་དད། །བདོཆགས་ 
༤ ཏུུ་དདུག་ཊུདད། །སེམེདཐམས་ཅདམཊྱེནཔ་ཡ། །རང་ཞིན་གཅིག་སེ་ཐདདམེད། །འདིདག་དམ་པའི་དོནདའོ། །ཞེས་འབུང་བདང། གཞུན་ཡང་ཤེས་འབའིབརོལ་ཏྲ་ཉེ་པལས་ཆོས་ཐུས་དྲའིལམ་ལྟ་བླུ་སམ་ལུདའོ། ༄ུ་དནལས་འདུས 

པའིརོས་ཐམས་དྱ་བྲདི་ལམ་ལྟབྱསཱམ་ལྟབུ། མྱ་དནལས་འདས་པའས་ཆེས་ལགཔའི་ཆོས་ཅིག་ཡོདན་ཡདྲུཔི་འམ་ལདུ་སུམལྟདའོ། །རིགས་པ་ནི། ཕིད་ནང་གིདངོས་པི། །དམཔའིདོནད་ར་བཞིནཡེད། །བདག་ལུསསྦེས་གཞདལུས་ཡིད། 
གཉིས་ཀ་ལསྭིུརཱལེདིན། གྲབངས་བུནལ་སོགས་བཞིན་དབཏག །བདག་་སོགས་པསྡ་རམ་པར་དཔེད། །དདགི་ཤས་པ་ཡོདསིནཏེ། རུག་དམཐ་འདྲ་ནམ་པ་བལ་ ད་པས དོ ཅེས་བ ཏདཔདད། ཞུབད་ ནུ 
༼འགས་པྷགཔ་དདཔ། །ཇིསིད་འདཔ་པེནཕན། །དེབཔོལ་ིདམི།།ིིམད་ོགཔན། །དདཔ།པའམཛནཉད་མིས ཟླདསམདཉོཔཞ། །དཔངྒཔ་ངནཉིད་ིད།།ད་ུནཔ་ཤནཔེདདགེས། །བེག་པཡེ 


ལསལཔརའམི་བྲཔ་དད། མི་ཤེསཔ་ཡ་ལྕུང་བའྱངབའྱི་རུས། དེབསན། ས་  ོིོསསགུསུག་ དེངགཱནིདིམ་ལས་ལཱང་བད་ཀའབ་དེ། དེདག་རཔགྲིལངཔའིནུས་པརཱ་ང་བའི་ཕེར་ཕལ་ཆེར་གཞན་ལགན 

བདང་། དཔའ་བའི་སྟོནཚ་ལསོགས་པསཝ་བར་ཤིས་པརྱ་པའོ། དང ༈༢བཿནྷ་ནལ་ སྩའས་དིམ་ལསཝངབདི་ཤིནཏཱ་ཡུངཔས་དེ་དག་ཀང་སྦུམ་ལཱ་ཧཱུ་དོན་ལ་མཁས་པ་ 'འདག་པརའྱགསར་ཏེ། དེཡང་སྨུས་པ། སཁས་པསྲདིམ་ལས་ལཱང་ 

པ་ སླ གསད་བལ་དདྱས་བདང་། , ཏབྱུང་དང་བགླེག་དང་་མིགཿ སཔསྟས་ ། [དངད་དང་ཚོགསལསོགསཔ་དང་། །ཆགསད་འདྲུ།དང་དམ་པ་གག །དྱིལའཁོབ་ གསམདུནད་ངས། །དཀྱིལ་འོརྦྦན་སེག་མཆོདྟེན་དང་། ] །གཏོར་ 
¬ མལསོགསྤདིམལཱང་། ། བླུནཔེས་ལྕི་བདྲིམལེ། ས་ ་ །ཅེསྱ་དབལ་སོགས་པས་བཤདཔ་དང། གཞུན་ཤདདྷེལ་ུའིདབདྲ་བསུནས། ཨཁསཔས་སིག་པབཤགས་དདདལ་ངབ་ཡང་། མཁས་པས་སྲྙིག་་ 
ཕྱབསཔྨ་རམ་ཝིནའཕྲལལ་འ༤། རར ་ { །ལྕུགསཀྱི་གོད་བུརྨུང་ཡང་རླུཡི་གཏིང་གུའགྲོ། །དེཉིད་སྡོདདུ་བྱས་ནཆ་ཡང་ཁནའཧཱོ། །ཞེས་བཤད་བསྲ་ཁངཛུལ་དཉིདབྲསཱནཏོ། །གཞན་དགལས། མཁས་པ 
གབས་བཞམས། །བཀའ་སོགས་བླུསཏེ ཤིན་ < །རང་འཤིར་བླུན་པ་ཧི་ ཁྱིསསོ| ། ཞེས་ཛུབ་ཡང་ལ།བསུབས་དཀའ་བླགས་པའང། ཁྱུདདུ་བསུད་པསྭ་ལྕི་བརྲ་ཤེས་ཕུའུ འོ །དེའི་ཕིར་དོན་ ཊྲུམིགཉིའ་བའི་ཏཱད་ 
ཐའོ། པས་་ ་པས་སྐུའིདམཆི་ ལཱའིརྣམདཿབསྒོམཔད་ གསུང་གིདམཇོགནིསུགསཀྱི་གངས་དང་ ཐུགས་ཅྱི་དམ་ཛོགནི་བདེན་པ་གཉིསི་ཚུལྱ་ཧིསམི་རོག་བདང་། གཞན་ཡང་ར་བའིའྭའུལ་ 


སལ་ 


དི ༨ 


པལོ། གུ 
དུ་བལྟས་ཏེད་པྱམབའདྲཾ། 


ཤོ 
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ཏོར །དད་ས་ན་བདག་ཉིདམ་འཁུལ་པརྐ།གཏུདམཚིགླནམསངེས་སུུ་གཟུད་བར་བུའོ། །གལཏེཉམསན་ཡང་རཱམལ་ཕྲཱལབདཱ་བཤགསཔའི་ཚོདྨནམསྦའིསྲཅཱིན་ལས་ལཱངབྱུའོ། [བདག་ཉིདལ་ཕནཔར་འདོདཔས། ༈ དཀོནམཚོག་་ 
།ྔུམ་ལཱ་སོགས་པ་ལ། །སྤབས་སུ་འྲགོ་བནས་བྱམས་ཏབསདན། ཨདནམས་ཨི་ཆོགས་ཉེ་བརབསག་པར་བའོ། །བདླཾ་སེམས་ཅིསོམ་པལ་འགས་ཏསོམ་པ་ཐམས་ཅད་ག་བདྱའི། ནྣ ི་ 
ཤད་པའོ།། ༼ནི་ཡན་ལག་གིིས་པ་བཤད་པརའདོནས། ཧེདུཀདང་སློབ་དཔོནལ་ྱག་འཚོལལོ་ཞེས་པནིམཆོདཔརབཛྔོདཔ་སྡོནདུའུ་ འགུབས། ཆཱམ་བབཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དབ༔ བྲ་ཚན་པའྱི་ཧུ་དའམ་དཔའྲབས་བླུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཧེ་དྲ་ཀད་ཐཱམ་ ་ | 


མདལ་ཕུག་འཚལངའིདྲའོ།།ངབྷབད་བསོགཔ་ེ། །ཡནལ་གཉེས་པ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་ཧཁནིརབཅུབདཔ་འཕོག་པརཅད་འིགཞིངམཚོག་བས་བདེབ་ཐམས་འད་ཕུདཔའི། །ཡན་ལགཤེསབང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་པདི་ཡན་ལག 
བ་ གསཔའ། །ཡནལག་གི་གཙོ་བཅམ་ཡོད་པནིསམ་པོའོ། [བཤགས་པདྲུས་འདས་པའིལྕི་དའ། !གཞནདུཧཏ ིཉེས་པ་དདྲ་མོའོ། །ཉེས་བ་མེདཔ་ཡང་ཤསཔངྱྱའོ། །དེ་གྲ་བྲ་བགཏྭཱ་ཉིབསན་པཞིསུ་བཤད་བའེ། །དཉིདའཤདཔར་ན' ' 
དངིམིཝནཔའི། །འིགམཁ་སདཔར་དག་འབདང་ །བེསྦབབྱསས་ཏེ། དམ་ཚགད་ཡིལནཔནིདངལ་ཐོབ་་དང། གསད་པི་ཐུང་པདད། རྫ གུས་པདག་ཉིདལམ་དདབ་དང་། ཇུ་གསུངཐུགས་ཆི་རེག་མའེལོ་གངས་དངམཆོདདང་ 


8༨ །ལྡན་ཡངམ་གསངས་ཏེ་ བའབྱས ཌཞིང་དན་ལ་ཨ་འདས་པ་ལམི་དགའ་བལ་སོགས་དས་དགན་པརྱ་དད་ཡནལགཤིཉེས་པའོ། །དྲིམལསལཱང་བདྡེ་ཚོགསལ་བཤགས་པསྟ སྟ! དམཚོག་ད་ལྡནཔ་ལ་རེས་སུབ་ 


སུབ་པའོ། །ཤནའདྲའནིཕྱོགས། - 


སུབསྡུབའོ། །ཡུནའགགིཏེསཔ་དངཔོབ་ཤུདཔའོ། |གཉིསུ་པབཤད་པརའདོདནས། ཚོགསའི་འཁོར་ལོར་ོདབའྲི། །ཡནལགཉེས་པགཉི་གསུརབ་ཤད། །སཔའིཚོགསྒི་འཁོརལོདད། དབའ་པོའི་དོནམོདང། ཚོགསྦི་ནདུ་ 
དཔའི སྙནདཉེདལ་ཞི་དནྲི་ཡནལགིཏེསདའ། །དུ་ཿལས་འད་བནི་སྔོལ་པོའོ། །གཞྐནདུཉསཱབྱསདང་ཕྲཡའ| ཌལྡངབནིདཏིདལསབཤགས་ཤིངཉེས་པིའརྲིམ་པསཚོགས་འིདཐོརལོལ་སོགས་པསྲའེས་ལས་ལངད། ,།ཤནའདྲ་དཞིཕྱོགས་སུ་ 
བུ་བའུ། །ཞཔདང་བསམ་པའི་འདཔཔལས་ང་ཤསཔནངའོ། །ཉསཔ་ནདཔ་ཡང་ཤུས་པརའ། །ཡནལག་གིཉས་པགཉིས་པའི་བཤདཔའོ། , ༨༈ཡྲལགགཏསཔ་གསུམ་པ་བཤད་པདའདདནས། ཡགསངསཔ་འའགམལས། །ཕུགས་ 
@ བྲས་བདད་རྲི་ཐོབ་དྱདཔ། །ཡན་འུག་ཉེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞྭས་དུབས་བཤདད། མཱ་གསུངས་པའི་སོདཔའོ། །ིམས་བདྭུདཡི་ལཱ་འབོབ་པནའེད་པཞི་ཕྲནལུག་གིཏེས་པའོ། །ཤགས་བཚོདལས་འཕ་པ་ལྕི་བའ། །ཉུས་པ་དམོདད་ཞེསཔ་ 
༣ ཌེདཔ་འད་ཤེས་པདྲཔའོ། །ལངབནིཚོགས་པ་ལབཤགས་ཏེ། དམ་ཚོགདལན་པའིདདུད་བེ་བསེན་པདྱ་དའོ། །གསུངས་པའརེས་སུའཇག་པད་ཧུའོ། །ཡནལག་གི་ཏེས་པ་གསུམ་པའེའུ་ཤདཔའོ། །དདདི་ཡུན་ལག་གི་ཉེས་བ་བཞེ་བབཤདཔརྱལ་ེ།གསང 


ས་ཡནལག་ཤེས་གུར་ཡང། །གཞུནལ་མི་ཧོན་ཤེས་འབདུན། །ཡནལག་ཏེསཔབཞི་བཡིན། །ཞིས་བབྱསོསཏ། པའིབསམ་བས་གསངབིཆོགཤེས་ཡཔགནལ་དོནཔརི་རོནན་ལག་གིཏ་བཅོས་པའོ། །བཤགས་དདུསའདསང་དིིུ་ 
བའོ། །ཉེས་པད་ཡོད་ཉསཔཟདབ་པངཤས་པ་བའི།།ལཔ་ནིདམ་པགཅིག་ལ་བགས་ཉཤ་གལ་པདའ་ོམ་པལཔའོ། །འནལ་གསི་ཉེས་པབཞངཡབ་ཤད་པའོ། །།ཞིཡཛ་ལགགིཤསཔ་ལ་བབཤད་བ་དོ་ནས། ད་བས་དེཡསཿནངས་ི 


ལོ །ཤན་ལག་གི་ཞེས་པ་བདླུན་ཡའི་བཤད་པའོ། །པནེཡན་ལག་གི་ཉེས་བདུཏཔབཤདཿཡའདོནས།སྣོ་ ཧོསེལས་ོན་བམོསོཅདལོ། ལས། །གསུངབའིཆསྤ་ནམས་འཆད་བཞི། ༈ཡནལག་ཉེསཔབྱརད་པ་ཡིན། །ཞེ 

རྨ་ ས་སོ མཿ དཿ གདཔ་ོ། ཏ རཀ །འཤུགས་པ་དུས་ལསའདས་ནརྕི་བའོ། བྲ་པ་མོ་ད་ཉེས་བམདཔད་ཤེས་པརྩ། འོ ད གཏིགཔརྱཿ པ་ཤིན གེ 
རྦག སིི [ཨཾསས་ལུབཤི་ཚོགསཔས་ལུངའོ། {འདིདགཟམསད་ཤན་དཔའི་ཕོགས་སུའསྲ་བའོ། །ུད་པརྱི་གགུག་བམེདདནི་ལྣུངབ་བདུན་པའེབ ཤདབ་ལས་ཤེས་བདྲབའོ། ཏདྡིས་ཡན་ལགཉིསད་ 
བུ །བསྡལབམང་པོདདཤཱཿ །ལ་བའྭས། །ཞེསསོས་ཏེ ཧཱ 'ཡནལག་ ཡགགིཉེསཔ་གཅིགལོ་གསུམམབ་ ས་པའདྲུས་འདས་ན་བསལ་པ་མང་པའོདམུལབཔའགྲེབ། དེའཇིགས་པད་བཅས་པའ། ཏུམས་པར་འཟིད། ཏམས ཉུམསུན་ཡབོུརཔཅཕ་ ཡོདཔས་དིམལས 
དོ ལ་གཉིས་པ རྒྱ གད་བསྐའའི་མཛོན།ི གཞ ཤད་པ་ཡངབརྗོདཔ་བུ། བ་བསང་འོག ཀཾ ས་ག འ་བ་ཡོན་ཏནན། [རི་ཀཧེདཿདོས་ལ་ཞནབ 
དསས ཡིནན། །འཇིགཉེནཆོས་ཕིར པོད གས བ་ཡན ། །གངཆིཛུལ་སྭནབཀྲ་ཤིས་སོ། ིན་ོ་གཉོགས་གཟལས། ་ [དེ་དག ཞོ། ¡བརྫེབ་གཏོངཞུདག་པོ་སྟེ། །དམ 

པའེ་སྤོདཔ་ཏིམའོ། །བི་པའལ་གགོ། ` ཅཧུཾདདོར་བཚོསཞེསྲ་བ། །ཞེས་པ་སྤོས་ཏེ། ད་གས ག་ལནཔས་ཉེསཔརའབུར་ཡདདོ་།ཉནཔ་ལོག་ཤིགཔ །དེདགྲྭ་ཀང་རིམཔ་བཞེན་དུབ ཤད 


ལྭ་བུགསྟ། ཡིམ་ལསོགས་པ་གཞན་བྱི་དོནདུ་པུང་ནུབའདོ་པའོ། །གཙོའ་བུསབ་པ་གཞུར་སྱྱརས་པ་ལ་ཉེས་བམེདད། །རིནིའདུནནོ། །ཁུད་ སོགས་པའི་དཔྲ་ཚིགམི་སྲདཔའོ། །དངས་དངའགལ་བདད ཡརྦཞུ་བདང། ཐ་ 
ཉསུ་བལེད། །བཀྲ་ཤི དི རེ་ སན བ་ རཾ འི 


- 


ྱཊཿཧོམོབདར༣དྲ་མཐཔལ་གནས་པནབའོ། །དཀྱེའ་ །དགེ་ ར་བ སོ པའིཿྫོནོསོབདཔནོམཁས་ཤོདྒནས་པ་དངྲལན་་ ོིོརོ་ ལཱོ 
དེམ་བར་གི་བུའ། །དདཔ་ཅནམདནམ་པའོགས་གྱེསྱབཞིསབཤུདཔཔེརཔ།།དེ་བིར། ༄བརོམས་འདོདསརནསའ། ། པས། །།གེདཆོགགྱམལ་ར་ དེ །དལ། ར་་ 
གསོདདང་ནུ་དཔའཁྲེགབདང་། །བཛའ་དངཆངནྲིནམ་པར་སཱང་། ཏཾ ཁྲིལགཞསཞསཞི། ། །གསུངཝགས་ུལ་པྲོནམད་དབ། །གལ་ཏདེནིའབ་བུཅན། །སམ་པགྲ་མལ་གནས་པརྲ་བ། །སོ་སོན་ཐ་དབཿུབསམས། །རིདབཛན་རང་གིསོས་ ་ ¦ 
༈ ཞེས་བཤདཔའ། །གཞན་ཡང། ྱིམཔ་འམནད་ཏུབྱུང་ཡངའུཏཱུ'། །རྙནཔམ་འོབ་བའདུནེ། །བནཿ མཐོ་དཱལ་མེདཔར། ། །འདྡདངྱི་ལྔེལ་རྟག་ཏུཧུད། [བྲུས་དངསྡོམཔ་སུཿ་སུཿམེད། །དཀའྲ་ཐུབ་རིསྱ་ཀངལི་གཏདངབར། དདོ་པབམསུ་ཅད་པུདཔར་ཧ། ཇདདབཿནི་ 

གྲནསནས་དྭསབུང། །འཇིགྟཏམདང་སློད་གྱུར་ནས། །དེཧིདྱི་སཞིཤམ་ ནཊས། ། །བསལ་པ་ྱཿར་ཡངའིའྱགུང་བོ། རང་གི་སྭོདཔམ་ཡིནཔ། །བསྒྲབ་བ་ཀུ་ནདང་དོང་ཁྱེན་སྐད། །དེལས་ཉམས་པར་མི་པའོ། །ཞེས་བཤདཔ ཡིནལས་དང་འོ་སའངགི་ - 

དོདཔའཛུལ་ལས་མཉམས་པརྩསམོཔ་བམསཅདལགནས་པརྦ་ འོ། ཡུ་སྣམཕ་གསུམ་ལ་གནས ཨཱ་པནྡིརཱལའྱབར་ཆེནཔོའིདརོལ་འཇུག་པཐམསཅ་དཀིས་གནས་པརྩབ་སྭེ། ཁྱིམ་པལ་སོགསབས}དངདང་མཐུན་པའི་སྩོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་བརུུའོ། 
དྲག་ལས་དུམ་ལས་ལུངབ་ཡ་ྲེདག་དྲུལང་བའམ། རལ ༈ །དེདད་ལས་དྲནཛུལ་འགལབ་ཡ་དུས་དངགངབགགིནུས་བདང་བསུམ་དགཡིའགུལ་བད་ཤེས་བདྲ་སྟེ། །ཡུཡ་དང་རིནདཔགདུལ་བ 
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གུ ི་ནཱམཔའསེམས་བདང། །ཡང་དཔསད་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲགུ་དང་བུནདང་ཐམལ། །སེམསསྟས་མིའིགས་ིུན། །ཞི་ཝ་འཇོམས་འབསམ་པནི། །བཟས་ཤིངདགའའ་དེས་པཅན། །རོས་དགང་ཟག་བདག་མེད་པ། །དདུས་བསྡརམསྱཀའྲའ 
། །མ་ཧོཿཿཛོཊན་ཧནཔི། །འདུསཏ་ཀུན་ཅིསིརོསསོ། །སྲེགལའ་ངང་འགུ་ན་ཡད། །དརུའེ་ཡཉནིནིགཏོང་ཤིང་།།དྡྗྲིུུད་ྱཐད། །ནམ་ཡང་གཏང་འི5གོ །བྱངརུབསེམས་དདདརྡརེ། ཤེས་བདྲིཤསབཤད།། །སོདདངོདསདཔརོབསྟེ།བ་ 


།།༄༅། །།རྲདཔབསྟནཔས་ཤེས་པའབའོ་ །དེབས་ལསད་པོའ་དོམ་པལཝིགནས་ཤིངལཿཤོ་དོད་པའིཚུལཆོགཞིབོའདོརང་དང། གོངམའི་དོང་པྷ་གདརཅན་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པའི་དོདཔམྱ་བས་པདད། རེའིག་བབམ་སོདེཔའི་སྩོབ་བས་པའིརབའུརའོ། །རོམ 

།པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིངངགི་གོབྱལབཞིནད་རེངཔས་གངམའིདྲཔ་ཤེས་བཅྩ་འབ་ལཆེས་བམེདདོ། །བླམབཔ་ཧུངཡིནཔས་དབས་ནུཐོསཔབཙ་ལའུཁསམ་པྡའ། །དུས་ཆུདཟདབཏེཔ་ཐོའནུས་ག་སངམགས་ཀི་ུདཔལ་འཇུདཔྲ་བྭཾ། རིག་མའཛནདཔཝདཔ་རྡལ་ 
'ྷ།དངལྷནྡའཧིཿཛཾསབླབསྟཏ། ཡེས་མཱ་རནཔདང་དེ་བཆེན་པོས་ེརོནཏིདབེ ནབའབླ་ར་བྱུག་ས་སོགས་པད་གཔ་ཆེན་པོད་བདིུརམ་པལ་ལ་སོགས་བདྲསདངིང་། །རགིད་ཁྲོནསའིལ་ལསོགས་པའ་འབནག་ལ་བླམང་པནའ། །དེདགྱུ་ཀུད་ཏོགཔ་དྲ་འབས་སྱུད་ར་ 
€ 8ལོ། །དེའིུཾའདུཿ་ལ་སོགས་པནྡིཏོག་པེདཔས་བླསབཔདབ་བདང་། རང་འིད་སིམུས་པདཔ་ཚནཔས་ཞུབཔའི་ི་ེས་སུ་བསགས་པའི་ཕིར།གཏཱད་པྱའོ། །གཞན་པངའས་མས་ཏེབབའདདད། ཐོགམནས་དྲསབ་པའྱབའི། །དེའྱིདྙོགགེབྷནམསྦརིོག་པ་་ 
ཧཱཿ ཡཡཧྱིྦྱའྲུ་དྲའ་ཡསུགསུངཨཔ། །ང་ཤང་ག་ཅིའྲགརག་སྲུ་རམས། །ཤིཆེཤདགྱ་པྱཧིེགྱཔ། །ཅིསེ་སེཤེས་སེབས་དཔའྱི་ཤུལ། །ཕི་གཙུངབ་ཡིས་བཀརན་ཀོ། །ཇི་ལར་ིགཔ་ེམིའགྱུར། །གལཏེཝིགདུརའྲུས་བུ་གད། །སེམསུནམི་ཤེས་པས་ 
༧ རྫོངསན། །བབས་དང་དེས་འབླམ་དངས་ཤིང་། །ཕིོལ་དངོས་ལམངྡཞན་པ། །མ་རྟོགདསྐུ་དུན་བུས་གད། །དེདག་གསྟིེགེརིག་གི །ཕྲངཔོགཉིས་སྲུརམ་པ་བརགས། །ཆེས་འདི་མ་འཤིནྱིིས་དགུས། །ཧི་བཡིདཅི་དགནས་མེདྱཀད། །སེམས་ཅན་གནོད་ 
བ་སོལ་བའི་ཧ། །སརསརྱྱསཏྣམསུ་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན། །དམ་པའི་དནདུ་དགེ་སཱཿསན། །བསོདནསས་མེདཔ་ཅི་ཤིག་ཧོས། །དཔེནནཧུ་ཀླུང་རྲུས་གངབ། །ཕ་རོལ་འགྲོབའི་སེམསཅནདག །རྩུདང་ཤིངཡ་སོགས་བསྡུས་ཏེ། !རླུལརྒྱལ་བའི་གཟིངས་དུསནས། [དེལ 


ྱཱི་ོ་ན་པས་ལ་སུདཔཏེ། ཁན་པོདདྲ་ལད ཙཱ 
།ལུཿོ་ཁེགས་ཊྲསཏི། །དགས་ལ་ཡིནིམཆོནཿཅན། 


རུ བོ །རྒྱམམཛོཾན་ལྡནམཐོང་ཆད་འགུགས་ཤཾད་། ། ་ དང་ཁུ་ཤ་དེ་ཞིནཏེ། །དགེ་སོ སྡོང་ལ་སོགས་ཕྱགམི་ཏྱེཿ ཕྱགཤྱས་ རིརྱསིསྭརྱལ་པོའི་འི །ཡུལྱ་ཧིསཔདཔམ་ཡིན། ༈ །འཇིག་ གྲར དསྱས་ལཞོག 
ཡུྱཾད། །གླ 7  ་ ་ ག་བ ར་ ་་ ད་ 
རྫོ 


སི དའ མུ ཡུར། །བ་ གཡ དུ། ། དད་ཤསཁསགོས་མི་ ཡོ . 
` ྦགྱི་གསང་མག་འིད། །གཟུངའཛིན་རྣམཏྟོག་ཕུཝ་ལས་འདས། །དམ་ཆིག་སྔོམཔ་དངྱིལལཁོ་ཡེད། 
།སངཿ ས་སོའགག་བས། སྒྱུབསལམ་ལསོགསཔ་སཱོང་ །རྱདངཡིརྱུའིདངསྣམས་ལ། །ནཐམཁའ་བཞིདདྭ་ྟོགམི་བྱེད ྱི་ར།།མཆདཏེྲ་ཐགས་བས་ལ་སོགས་ཏོ། །བཅུད་ོསསུབགིསུམ། 


༄༅། །ད་ཤིགཤེས་བཛོདུལ་ལས་འདུ །ས་དང་བཇུདདདབངཔོཡིས། །འདིལ་དསནབཛུལ་ཡང་མེད།།དོགགའི་སོ་ལས་འདཔ་ྟེ།།དམ་པའྲ་རེམའབངས་པདིས་རག། །མཐོངསམེདབའི་དམ་པམདོང།།ཇེས་སུ་ཤེས་པ ད་མ ། 
པམ རི །ཀཞནདོནཊར ཨའི། དྲས ˆ ་ དྲི ནི །འཐིཔའི་དབང་ ཨད ྲདགེཾེྲྲེུ བམ 


| 

དཿ 
ཤག ཤདཔའྱིརིནའྲི་མཐར་ིནཔའི་ ཞག་པའི་ཧཱོདཔཅེནཔའོ འོ། །དུཊ་ཤེས་པའི་ཙཱོ་ཡ་ལས་འགལ་བཅྩོདཿམསཅིནིབདུ་ཅི་པས་མུའི་གུརཔའོ། །བླམའིབཀའ་དངདོནཆེན་ དབ་དད། འོད་བ ཡང། [དདྲི་ཕན་ ། 
¦ 
] 


ལ་༥ ནིཿ མདམང་ཚོགསལ་ཤག པ་དང དངིལ་བའོ་དནདོ་བས་དཔ་གཅིགལབ་ཤགས་པའོ། །ཅིས་བཅུམ་པཿྱའབལབྱབ་པ་ོ། །རུང་བརྩོལབའི ཅི གས་བ 
པ འག་གིཏེས་པབ ཡང དེའུ དཔ་ཉེདབསནཅིགཤོས་ནིན། ` ་ ། དད་བ །དཀཞམཇོགལསོགས་དིན། །གཞདདདསདཅིག་པལཡི་དོ། །ཅུ་ུངདདགེལ་བྱུ །རཔ་ས་པིད་ 
4 ཐབས། ་ པོ དྡེས་ག་ལང།ས་འཛིས། །ཞིསཤདཔ།འདིདགགི་ལི་མཛནགླ་བསུནཔལས་ཤེས་བཅྱའོ།།དཔ་པཉབ་བསྟན་པནྲིའམ་དམར་ེ། དང་འ ངསྲེེིིྲེིེྲེྲ ཡིག 
པས སེ ནན  ་ ཤེས་སིང་པོཁོཧཏོནཅིག །བཏདགིངདལ་ལྔ་ོ་བོས་ལུན། །བཟོད་ལྡནདྲངདིངགཡོ་སྒྱཟེད། །གསང་སུགས་རྒུདཏི་ྱོད་ཤེས་བཊ། །དརིལ་འཛོད་ྲི་བའིགས་ཕྱའོ། །དེཏིདའནུདིཡོངས་ཤེས་ཏིང། །སེནས་ད་ཞུནའའ 


སྤ མངོག #@་ བདགས །གས་ཤདསདས་པམ་སནཔེུལག་གིཌིས 


།ཅག་ཤསིན་དདམབཔ་ིནཔསྟེཏིདའས། ཚིད 


ར་ཡོད | །ཏུགཏྟད(པདི་ཚུལ་སྱོདད་ ¡¦ དོ སླ 
སརཾིྒྩ༽ག | ་ ད་ 


པསཞུཞནས་བསྲངབ་སྟེ། དྡེསནི་ཐདཔ་དང། དང 


ཞེས་པས དགུད སོག་ཡུལ རར ལི སའི 


བཱུ ཛུ འུར སྲད གི་་་་ྲི ས་བབས དེའི སུ 
བགས་པད་ལུ།པའི་ཝིདསོ 1 :: 
ཏཱ 


སབཤདཔསས། །རམ་བསན་སཔའ། །ཐམལ་ནུས་ཤས་པས་པ། །༥ིརྣས་ཅན་ལཿྨ་ཐཱལ་སོགས་དྲྲ་ཕོགས ཏེདོན་ད༣ཅས་པས་ པུད་འྱའེཞཾསད་ཤད་ 


= 


གོ 


་ །གསུང་འདེ་ 


ཁི་ ་ 


༠ 
` ཤེདཔཔཔོདདུདཔདྲབུའི། །ཡོན་གནས་ཁངོབཏད 
@ ཕྷིནཔཾ་ཧཾཔའིདོབིད་ཀིསས ངུ ་ དེབཞིནདུ་ལེནཔ་པོདང། 
པཿ ཅི་འ རརནསཞེས མིས 


ལསགས་ པན ་མེདཔས་དཅིལ་འཁོདགསལབྱབས་ལ༔ 


སཱ་པཔའ་དྲགསར་ 


དཡན་གནས་དང་ང 
དའུཐོབསྟེ་ཞེས་ ཤྱབལསོགསཔགབ་ཤདདེ། དའྩོརམ་ུ་གསགནས་ལ། ད དདཔསགཞིམིདངིག 
པད བུནངོ། །རལ་གེས་འཕོདནྲིརལ རད ་ །འཆབའིཆནབདེཊཔགཏིས་ཙི 


@ ཤར གསལད དུའམེདཔལ་དཔོས་ཟུ འབུངབརི་བྱུ། དེའྱི 


དྲིམ་ལས་ལྡངབསོནདུའབེ་བས། སྲོག་འཕྲོག་པའདིན་པས་དྲའིལ་འབོར་ཅི་འཁོརལོབསས་ཏེ། 


དས ཙི རྲི 


མི་འདོད །ཞེསྭ་བཟདི་ོངད་བཤད་ཟིནཏོ། །བངྒདུབ་མེདཔར་གེམི་འཇུག །ཅེག་བཤདཔསྐནི། ཧཱིདཔྱབ་ྲཔས བྲཕ་མོགཅིགྱ་ཀངདངཔོ་བུང་དུབ་ཏུསྲམས་བྱརིད་པ་དང་། ཐམརཡོངས་སུ་བོབའོ། །བཅོབ་ཡངའ།ཁོརགསུམ་ཡོངས་སྲུ་དགཔའོ། 
5 རར བུག བཤོ ་་ སྨགྱས་ཤི དྲེ 5 ཧིཿ ོལ་ 
དྲ་རདཔརྦབའོ། རེིེེིེི་ །གང་ཡང་པཱཾབུ 

ཡནཔའིའས་བདང། ཡོངས་བ གངྱ་ད་ིོབདིསཏོངཔདད༢༠དབེ། དེ 


ཡེ 
ཡརའདྡ་དུད་ རོ 


ཐའ ཅི 


དྲད ོ་ དམེདཔའྱི་ནོས། †, ་ པཿ 
མིགསུ་པས: སྒྱུམལས་ཀྱདའ་ །འདུས་པའུ། །རྡིས་ལྭ་བོབཔའི་ཤེས་པྲས་སྨོནལམརྒཆེན་ 


7 ་ 
གི་ཤསདཔམ་གཞིས་བཅབས་ཏ། འདྭདྱཅིས་ཁམས་གསུམ་དགཔདྱས་ལདིལའཁོརལ་བྟགས་ཏེ ཏྭི ཐཐ 


༢བྱ ད་ས དགེ་ཡི་གེདདསུསལ། རད་དིདེིདོ་ཐུགས་ཀརའོདེརདའཿསཔས་འཇག་པདྲའའོ། །གཞན་དོན་ཉེས་པ་དདབཅསཔའོ། །དེདགུ་༡དཆོགས་པལ་དཤགས་ཉེབླསམ་པནྱབའོ། །གཞན་ཡྷ་ཱབདཔྱོ་པངེས་པདགནས ཧཱ 

གུའམ གསཔ ལོ དབེན་དྱམ་ལམི་གནས་པནདིལ་གཁོདདབམྲ་ཤནཔད་འདཔ་དང། རེྭྲརྱྲྱ་ །གཔ་བསྐལ་པརྱབབ་ས་འདས་པདད། བཞེའི་ 

ཉེས ཧྭཀང་བདད་བསདདསུཐ་བཤུགས་པྡས་འདས་ནདུག་མུད་པལ་གཆེདཔ་བཞིནདྲས་འདྲས་དས་གཞིདེཉིདལས་འ ལོ ཡ་དཛདདེཏིདྱད་འཕེལབས། དེབས་དེདགྲ་༡ང་ཡནལགུ་གིཉེས་དའོ། །དྲམའདཀའདངབྱདཔུད་བདུང། ནབ་དང་དདརདདངའ་ཅས་པདང་། 

% ཇེནཔམཐོདབ་ལ་ཤུས་བམདདོ། །དིས་ལས་ལངབ་ཡུངགངད ཉུནཏོ།།ཞདདའི་དིགས་དུག་ཁཔྱས་བད།བཟ་མཔ་དཔ།ཆེནི་དབངདངངརབའྱིའདག་གིས་འི་ལདཔ་སེགས་པ་བཞགས སུལ་ལས་དི་ཉེབདབ་ནུས་པདང ཞི གྱིའྲབག་གོ།།དེས་ཊོགས་ཤིངྡད 
ནད ོདིལ་་པདད།བཞུགིསའུརཤེས་པདོ། །དབས་བབལས་ཆེད་བསམས་པད་ རམ་དདིད་གནས་པའ།།ཆེནས་ནིནད་འཕགསཔལ་སོགས་པའི་གནར་ཤད་དག འྲའའགཞན་ལད གས་དག པ་མཐོལོ། ་ 


གླིབཐདང་། དཤགིྩོདདའོ། །དདག་གིསུནིདངོས་གཞིདའགྱུར་འབོ། །གཞནུཿ་ད་གས་པའི་ཉེས་པའོ། །ཉེཿ དགུ་ཨུནྱ་དཱཧ་པདད་དབདདཔྲ་ལནཔཞུན་༣་ཤས་པརབའ། །དེདག་ལས་དེམ་ལསལཝདད་ཡང་པྩོར་བཇུང་བདང་། དེ་ཉིདྱ་ཉས་ཉེས་པའའྱའུ་མད་དང་། རིད 
བས་པ་དང རྒྱེ་ནམ་མོབདང་། རུཨཐོད་འསོགས་པ་ཞི་བདག་ཉིདཆོགདང་ལནུཔསནོརིསྔཊས་ཅིསལདབྱྟཏ། དེའྱི་སཱསཔ། རོག་རོགས་པསྒནས་དརཔྱད། །ེནཏནོགས་ཉིས་ན་པད་འེའ། ཡགགིནམ་པཅ་ཅན་སའ། 22 


པལ་ཐེ་ཚོལ་གྱེབདང། ཐིག་བགསྡུལ ཞིིསུ་ 


ཤོ །དབངཊོ། པན་འཕལ། །ནིགབེདཝཔས་ཐབསྐ་ཅིས་ 
ཁུ ཏོག ། སོས དི །ཐཁས་ ' 
༄ཿ ལེ ཅྱང་ ཅི དྷ ག ལག་གཉིས་པས་སྣུག་བསྡལ།འཐོབ་པོ་ཞེས་པའ 
པིད དད ་ དགད ཏྲ ` ་ ཡིས གི /་ ོ་ས། ླ 
དཔ་མདཔ་ལདུངས་གུབའབུདབརམི་འགུརཏེ། ཤདཧིརདདཔ་དད་ཝན་པའིཿ ས་བགུལ་དད་ 
སར ༽གའབའཉའའྱིནདོ། ཞང [ །མདདམ་ཡིསཛོགད་ལ། ། མྱུ་གུསྙོན བིད ། 
ཤད་དཧའོ། = ། །དེ་ཡདཐདས་ཤེས་རདབྱིངྨ ÷: ་ 


རྟགསཔའདེད་ 


བཞིནནོདབུ་དཔགབསུམ་ཤིད། །དུམ་པ་བདང་པོའྲདབནནི། །གུས་པྲས 


གའུགལ་བསི་སདུཔས༔དོནདང་བཅས་བདང་དོན་མདཔར་འབུ་ས་ཏོགདདགུང། 
ས་ དངས་པོནཐའདག་གིས་གུབ་བཞིམ་ཡིནནོ། ± 
« དྲ ླྔྣྡ་ྲ ནང་ཡདྲཔདཔཔ་ 
༤ རླུད 
ཿ + ་ སའྲབས་བྲུངལཱན་པ་ཡངམདནསམདུསྲུབ་ 
རྗེས་གཞནངནའཇུག ནན སགས 
སསརསཔདོད་བྱཅེ་ད་ཡནན། །པིཕིར། སློཔདཔོནཔས་ནིངས་ཟུབ་འཐོབ། 


པདལ་གིས་སྐ་མེདཔའི་ཡེ་ 


རྟུག་པརམི་ཧཱའོ། །འནོ་ཧུང་ 
བྱཐལ་སོགས་པས་རྐྱ་ཆེདང ཤདད། །གཞན་ 


ཌ་ཱཧཱཾ། ཐབསད་ཤེས་རབྱརྱུདདབུགངི 


བི་ཱརདཔག་བསས་ཅི་ཤིད་འུད་བས། དེསྭ་ཀྱ་ཧཱས་ཕུམང་འིའདདཔ་ཆ་ 
གག འིང ཞདཔའྲིན་ུགསཔུད་ ས་པའྲིབཔའིམཐའདདག་ཆྱ་ཏོགཔ་མདཔིདུ་ གའ་བད་གཡའར། དེ་ 

པའི; ཆེན་པོལས། ནམ་མཁའི་ཉཱིང་པྲོ བྱོད་ཏུནཅིག། 
་ །གཅི་ བདང །ནུསཔ་དསུམ་རྱིསསི་ཁུབ་ཧྭེ། 


།དེ དེ་ལྟར་དེབ བཞེན ནཱཔླས་བ། །ཆོགཉམས་པས་འབྲུབཔའདཡིན། 


།ད་ཕཱདྩསས་པ། མོ་མ །གཔས་སཱོུཿབའི་ནཱས་པ་ཡང། སྦ མམཐོདན། །ཡེ་ ཤེས་ཆགས་པསིམཔའབའི། །སྤོན་ 


ཊདའདབྲབལ་བར དཔ་ད ཕྲགདགདང། དྭཧལྱཧིསནོནཔསཞུགས་ཕྲ རསན ་ 
ཡཾ ྟལ་བའི་དབངདུམདདནས། བྱ་མ་ཏོགས་པརཊགགིཡི། །ཆོསྣནམསྣ་ནམབདགནས་མ་ཡིན། །དང་ དས་ 


རེ 
གཉིས་ཤད པའི །དདྱ་ི་ 


། 


དུ༔ྨདབཔགྱན། །རེནཐང པའི་དིནརནྭམསཿ སྭཏཔའབབ། ། ཁའའཐྲོ་རམས་ཅིས་འབརབརམངོ་། །དྲངིའཆདབམ་ ཡའམདཔས་སྩུདདཞིནདགོང་།། ཤོ དྲུ 
སྲས ༽། ངད ་ གནས་པས་བྲགསབུགོས་པད། །ལོགཔ 
ཌི མིདཔའི་བུང་ནུབ་སེམས་བཟུདནས། །ཟདུསྭ་ཤིས་བསོདནམས་ཚོགསའི་བ་ངོགས་དེད། །དདེབའི་དག་ཅན་དིལཿབསྟུདཏེ། རཿ ཏུགས་པ་དམུས་འོགདེ བདོ་ནས། །སནསས་བཕར་མིསཐན་ཧོགས་སངསཏེ །མྩུམ་ལྟ་ུས་ཏཱོཀམདམཏམ་པར་གནས། |འ་ 

ཊི ཅུ་མི་འཛིགས་ཡོགསྤའི་རོསྨ་རསདང། །ཕ་དལྱནཔས་སདངདངཔལསུགས། །དུགུ་པའི་ཞིངདུ།གང་དངོགས་རེནབསོར། །དལ་པའི་དངོདསངབའགག་པ་མེད། །ལུགསཔཔརམ་ཚོནཔའྱི་དནྱ་ཡིས་གར་ཡདགནས། 


ཁདོབྱགརཔརའྱུན། །ུལཔལ་སོགས་གསུངའརོ་བེདཅད། །ོནདོས་རུགུ་།ུརའྱུར། ཀུ ས་པར་མཛ དད་པའི ས། ྱ་སསགུ་ 


ཝི (མཚནིསྣརུས་བྱརནཔ། [པས ༤ ༦ | ཚི 2; ' འགང - ¿ ༨ £ .-༽ ༡ 
དུསལསཡོལ་མེདདངབའྲིནླུ་ནབཞིན ཙོལ་ོག་མེད་ཡིདབ་ཞིནནོར་ལཱཏཱད། །སྫོན་ལམ་གྲུབཔས་དུགས་ཛེའགགཔ་རིན། །ལས་སྭོཏཆེནཔོས་མཉུམ་པ་ཏིདཔ་གནས། །འདངཔའི་ཡོནཏནགུའཔས་འགག་པམེད། {སྣམ་ལྡནརྣམསལམདོནསུམ་གནསཞེ་ 
སྫསད།ཀ ྣསྣནྣནྣེྣེན༽ན༽ན༽ན༽ ་ 


བ་ རསག་་ །སཱེན་ག ེེ ཤཿ ས་སང ལོངསྭའླ་དལཆག ཁོནདམ་པམ་ཡེ །པ་ལ་ཡདབ་ ། 
ཀྲ ་ རཾི་ དཾ ཕེ  ྷ་ ས་རེ ་ དུམ ཨུངས 
༈ དུང་། །གཞན་སགོས་གཞུང་ལུགས་མདཔོལས། །ཞལདཔའདཔའིབཤདཔ་འདི། །ངཆེར་ ུཆདགེལ་པའིདིམཛད། ` ུ་བྱྷ་ི་ དམིྡགཙརབུ་པས། །སྣཚོགསརྒྱུད་དངསྲོབ་དཔེནགྱི། །དགོང་ཡུ་པསཱ་ 
+ ཀྲུ ་ འའ ་ 
ལཔལཿྱིསྨོན པ་ ༽༥༨་ 
།དའ་པཅྱིའི་ླཾ དུའི འགེལ་པའི་པའལདྭགགས ཞིག་བ 


རྣམ་བངྱན་ཏེ། (གྲུན ག་ 
} ན་་སྒུཧ། ཕུའི རཾ ་ ་ ངདཅོནརྲགས་ཉེད་གསལེགས་པརམནོས་ཏེ་གུས་པངབྱས་པའོ། ད །།ཆེནྲགགས་བདག་གིས་པོ་ 


།ལནཿཉ་ཅིམཆོགཏུ་གྒྱར་པད་ཤེས་པད་ཀའོ། །ལམ་ ར་རས འེ 
།དཐལ་བཟད་པོས་གཙུག་འག་ཁད་ཆེན་པདཔལ་ཐར་བྱ་གིངདད་གསཔས་སརབའོ།། རྒྱང ད་དོ མཅན་ཐིད ོགིྱནསཏཔ།ད་ ཁད 
ཡུབ་ལྲ་ལག་འཆལ་ལོ། །ཨུགྲཿྱ་རལབམཛོགྲརཔསྭའི། །ཡེ་ཤྨའློགས་ཆནཔའྲིས།  ་ ཚི ལུག །ཐེགམཆོག་གསངབ་ཐམསཅདྱ་ཏི། །ཆོགདི་ཉིང་པྱོ་ཅན་སུན་པ། ཁདཔོའི་ཐསཿ་དྫངས་ 
ཤུ ན་ད །རྩ་བཟཞི་དང་དག་པ་དང། །ཇོགསད་ཡཞལག་ཀུད་བཝས་པ། །ཇྡོར་ཡེ ཤེས་འཐོབངེདཔ། ཀའརྤ་ལཔོད་ཡོར་ཤེས་པརཧུ། །བཱོལནཐང་པའི་བདགཏིདསེམས། །བདོད་ལནདུལ་བའི་ ། །གྲུཿཔའེ 
གཱ ,།བླམ་དསེན་བྱ་དང་པོར་བརྟུག ིིྲོལ་གཏུག། །ཁེསས་ཤིདཆགསལམདྲསམས་དང་། །བཅོས་དང་བཅས་པུ་ིདདངནི། _ །གཏྐམ་བཅས་སོའས་དག་ལས་དློག །རལ་གྲིཏིལདབུག་ཚདང། ཁིམྱ་རིལསསངོནབྱདཞིང་ 
པཾ ུམ་བཅུས་ལེདསིཿ ‡ ྱགསད་ལགྱའངགཡིས། ྐཀཿ་འོབ་མྱ་བདཅིང་། །འཇིག་ཏེནཆོསིརདགེ་ལ་འྱ་ཤ། ཁང་དང་མདའངལ་གཏུབས ཤིང་། །དེཉིདགཉིས་པའི་ 


| དིང ་ན་གཕནབའས། ཚོས མམྱག་ས། །དྱང་གས་མནཔ་དེན།་ དེཉིདའསུལམི་གནས་པད། །དའེལ་འཁོངལས་ལ་འཇུག་བེདཅིང་། །བཐལ་པའྱེ་ནོབམ་ལྭ་སཞིང། །དམ་ངོས་དམནལ་བྩོར་བདང། 


༨༤༨༣ ངཱ ༦ ལོ སཡཱྦདྱ་ཁིད་ིད། འེ ལོའོ ༥ ཟོ རེ 


།༈ གག །སྐུལཡིནགསདབལའགོདདང། །ཇོཔ་བགསུམ་པོས་འཛ 
ངེ :: །བཊཤིདཔལལ་ སཔ མི ཤཱ ལ་འདཿང། །རྩ་བའྱི་ལུ་ངང་ཉེ ས་ འདུན་ས 
པ་ བས་ས ཤིདདུལ་ལྔ་དགས་ལྭན། །བའོདྭལནདཔལགཡྱོརུམེད། ཐར ལ་ས ཉདགནས་པ སལ འོ རོས་ ཁོ 
སྲིྲགྲེིེཾིྫེཾྫེྫྨཾེིྲིྲིག སཾ གག སར་ ཾོཾསཾཾ།ཾོ་ ད 
སེམས་ནཟྩདཔེ་ན། །ཞུར་མེདའངནསེམསྦན ཨ་སོཾསྦྲཀ །སྨུལཏཔཱ།ལམིནདེམས་ཅནལ། ཨོལ་དྲ་ ཝབས་དང། །བདཔུངཔདདིམ་བརརན། །བགྲོབིར་པལ་སེམས་ | ལོད སིི 
ཤཱཾ།་བར་གཟུང་། | ྔམྲསཔ། །ཟླབད ཤནེགྱཤསདརང། ནཔ། ོད ུཡནངོགགེས། གངས་དང ནཔིཡས། དད གོ སགས 
-5 ༣ གླ ཡབ་ ཁུམགན་༥པ་ མདུན ཅེད། = | ༠༽ པཔ འི ཞལམ་ཡ་དདདྲ་ རེ འརརྤོར་སོན་དལ་འན ་ ལྟུལལ། མཆོད རི 
དྲཱ་དད། །ཆཾདཏདཔ་དནང་རྐོདངང། དྲ ་ །གདུད་ེདདུགས་ཐགས་དང། ལགས ཞིའི ལང དཔོནའདབ་དནཏད་འདེས། གྱོ པཔ 
{ ༼འགྲེངདད་དོམདའཆགལ་སོགས། །བགསེདཕཿ་ཞི་མ་བྲ། །ལྕུབསདདསུདདམྡནའ་དདད། །གཡནཔ་བགད་གའ་ཆེན། ཁ་ 
བཞྱི་པ ཞབ །འད་བེཔད མ་སོ འབམ་དད། བན། 
། རྟདགད་ཀདཔནོད། མའབྲཡ་སཱདངའགྲམཚའ་དང། །ངྨོདདད། 


ཤེ 


རོ 


བརྟསཏྟེའོསོབ་དང། །གམ་དྲ་ནིརས་རོདདད། །མོ་གཞནདེདའདཤུས་འསོགས་པ། ཁཱདབ་གགེམ་བདུམས་དའེ། །ས་གིསོནནསསཀྱར་བརྩའ། །སྐོག་དཔྲའལུས་དབ་འོངས་རོདདང། །དེ་ིདོདོདདྲ་གགས་པ་ལ། །ཧོས་མེང་ནན་སེམས་པ་དད། །ཕི་སགཔད 
བཏ བཏ་བདད། དེྭིསོནྷཏོགཆུསསི་བཱད ± མོག་པདད་། གནབས དོ [འིདངྲསྣདཿགགིས་ཆགས་དྱེད། ཞང མས་པ ` 
ནིནྲད་མསཔ། །གཡེད་བཆེན་པོརྱ་བུར་བ་ཧེ། །ནམ་དུ་པདདིལྱིཔོ། །བཟགས་འི་བཀའཔཞིད། གགས་བསའྱད་བའིཞེམསབསེ། །ཐཉནན་དེབའིདག་ །དཏུལ་ཞུག་སཅན་རྱིས་དོདརྣནས་གསོལ། །ཧཱོ་བ་མཆོད་དང་རང་རྣལ་ཁའངྱོར། །བབའ 
ཙཾ བཧུ་དབ་ཤདགཅི་བདོབདང། །མཛམསནཔ་པོ་དང་གུགམའིལས། བམ་གཏོགས་གཞན་རས་སྲའི། སོ་སྱརལ་མཛད་དྲལཱད་པས། །བམྲའི་ བིསསོ།ཞསའ་བན། , [གྲས་དདདཱད་པའཉེས་པ་དད། །ཇོས་ལསཝ་གཏོགས་ཕྱག་མིབྱ། མདཔའིལསད་ 
རྫར ཡཿ ས་གོང  ་ ྲ༽ེེཾ ྲི་ ཆྲ ནིམ 
།གོསད་ཀར་ཿནུདིཡི་དགའ། །དང་ ཁུསཊ། ༼ཛས་དཱ་པྱཀུམའོསཀུནྩའི་ལཆོད། །དེ་ 
ག་བབླདགྱི་བཞིད། །ལྱཿས་གཡོང་སབྦཧོུནཔཕུང་ཤིང་། །སྲུས་སྲོགའཇ་གྲཱཌྱས་བསེནོ། །དོདོ་སུམཔུ་སྟ་ོགཏ་ཡད། །དགེ་བཟ་བའེབཀའ་ལསནི། །ནམ་དུས་ཤིའདའ་མྱིལ། །དེལ་སསསམ་ཤོ་ོགས་ཤིང། །གྱདུདེཡི་ཐེམས 


༢ཾཾ།༨ 


ངཿ 


ཉེས་པ་འཐེལཡི་འྱཧད། །གཉནཔའིདགལསམག་འོསན། ༈ཧཱདཔའིགནས་ནིབསཊསཔ་མིན། །མཆོས་གིསེམས་ནིསོན་འྲགོ་བས། །ངང་གེལ་མནེ་པེས་པདགཟུད། །ལམྭ་དལ་མནུརམདསགས་འགོབས། །སགས་པ་ཏཀཏུལག་མེདཔར། །ཏེས་ 
པ་བཏད་ཧཱམསམི་བཞག་ཅིང་། །བག་ཡོདཔསནི་ཞུད་དུབསབ། །བམ་བའྲི་བོགས་པོདང། །ཆཔསབམཛུངས་པར་དཱམས་དང་། ༈ཧྲུན་བྷུལ་འསདམ་རོག་གཟུང་། །སྡེབདཔོན་ལསོགསུདམངོ་ག་ལ། །འཇོད་དོགས་ལ་སོགས་པ་ཡེས། །ཡན་པག་གཙོའོ་ 
བུངཛུརཾནཾ། །ལྡུག་བརཏེས་བའཕེལ་འྱགརུ་བས། །དུངས་དྲ་བིནྫོ་ཡིས་བླ་བབསནས་ནི། །འབདཔས་རུ་རྲད་པདབདུབ། པྲི {སྙ་མལརྡའཁ་གཞོལདའའི། །ཝཱགསབམནརཡེདསོགསའདྲེབས། ། 
དནསགས་བཞེས་སྤོགས་ཤིང་། །གསུང་པའི་ལམ་ལབཏེནནས་ཧྱད། །ཛུ་ལྲའིསས་ལལ་བདདངཡི་བུ། །དཀརཔོའིགོས་ལུ་དབ་གནསཏེ། །ངོརྲ་དམ་བརདརོནས་སུ། །ལོགཔརགཡམ་ལ་དངོན་པརའིན། །་འབོད་སེནས་ཅནད་པ་ལ་བར་ལུང་། །ཕུལ་མི་ནབ་ལ་ 
'དྲག་ཤུལདུང་། །འདོདཔ་ཡིསའིསྲ་འིན་ལེན། །གཞནདང་བ་ཆུབ་དོན་མེདཔར། །བླམ་ནདང་ཕུར །ཧཱཾསོགསཀླུ་དདུ་མོའི་དཏམ། །སེམས་ནརམས་ལ་སརང། །གཞནྱི་ཇགལ་བདགུགིདསེམས། །སླུརངདེཊསལམ་འལོག་འིཛིནཔ། 
མནརརིདསོགས་བརཝལངངའྱིརུ། །ལཱགས་བསྟ་གྱཏཱཐངབརྩཀ། །ནུས་པ་བཏུན་པམཐོབཅིད། །འདྲ་བའྡ་བས་ལུསས་གཏོགས་པ། ཇང་ཤིསདགཡེད་བདབ་དང་། །རྭ་ཉིད་ཤི་དལདཔ་དད། །བདག་ལམ་ཧེནསླ་བ་ཨུ་པན། །དཱདྱལུང་འསམ་གཏོགསཔད 
ཤཟ་བནམ་ཐོཔའྱུར། །འནནཔའི་དོན་ལསམ་གཏོགས་དན། །འིགས་།རྒུད་བྱཏའཕེལ་འདོད་དད། །དུང་དདེལ་བརྐམབ་ཡིས། [སཱ་གས་བཏོགཾཧ༡ག་ས་པར་སུད། །སེམས་དྟད་ནཱུལ་ལབཤདས་དོངད་ས། །དནྲིས་གས་པ་མངོག་ངས་ཏེ། །དགྲེ་གོངལ་ 


< 
༣ 


སོཿ ུ ལྤིཡ་པའྱི་ ག་ལས ཊཾ ༩དྲ་ལེན། །ྲའིགཞོས་ལ་ས མལ་སུནལསོགས་ལོངསསཱོདདཱ། [ས་ནསུ་གསསོགསའགྲུབསི་འབྱུར། །དགེསློདགསང་བའཛོན་ 

ི་ོ །སགས་གམ་བཱ། ས་ལུགསའཛན པའྱཡགསསོགས། །རོངས་པ་གངིགུད་ད་ཡན། ླིས་་སོགསཔླམས། ཉིས རྭ ^ 
འཞིར། །དནན་དོས་ས་པ། ས་གོ སིི །དདཞེསྦོངཞེས་བཛེདིད། །ཐེགཔགྲུམ་པོམ་ཐགདང། རཾཾརྩརིགང་ 
ཟས ག་ ལཿ བཱ རོནཧེདཔའི། །བབ་ཕྲའགསའ་ པའི་འཇིག་རེ 1 །དནསྦྱུགསཀ་ཤི་པས་གཡོགསའདྲ། །འདཞིས་དླརཔ་ 5 ནཔར། །གསང་བྲ་འོས་ལྭ་སྣེནཔཏནནས། །ལུད་པོད་བཞིནདྱུསངོན་་། 
4 བྷུད །དཱུ་ནད་ག་པའིལམ་དགའབས། །སྟགས་པཞེསནི་རོསབིདཔའི། །དཅུ་འྲགས་འཛནཔདའ ལ་ཏེདེཔྲ་ཊ་གནཾ། །དཔའབློཔབལགཏམས་པ་ིད། །མཧོནཔོའིམཛོདབ་དབ་སུངགཏེ། །གལུཏྲེརིམ་པའྲི་དུགས་འཛོོན། དམིད 
དཱདཔ། །དགྲེ་སོྷརམས་དང་གནས་གངིགཏུ། །འ་ཧཱདདས་པནམས་དདའུ། །ཕུབགེགལ་དབ་བཡེན། །གལཏད་པྱཝན་གནུ། །དཔའཔ་སྤྲུངསགཏཿ ཤིད། །ར་གདམ་གད་ང་བདང། བཅོདཔའི་ལས་ལ་མདོདབཅོདྱ། 
ཤིས ཁནམ་ཤས་པརྒྱན་ཡང་། །གཉེའོའིསོགསྲ་དདོརམི་གུ །མ་པ་ཀུནན་རབ་བས་མསཧེ། །རྣལ་འབྱོདལ་ནིབོནབརྱབ། །དེ་མསུཅན་ཆུནལ་པན་སསས་ཤིད། །འཇཤིདམཆིགགནུང་བདང་། །མཆོད་ དབྱ 
ཟ འིས ། །དམ་ཚོག་བདི་ལརམྦབིས་འྡཇ། །ཟསལ་སོགས་ལ་དོས་དེདཔར། །རོསའི་སྦེནགོགསངས་པབ། །སེནས་ཅནོག་ཞོདཔ་ལ་སོགས་པ། །སྔོམ་གསུམའདོནཔསའའཏཏསུང། །དོས་སམ་ད་ཤདླརདནས་ཅང་། །འཕོ་ཡགདདོཔ་ 


རྟེདསཚོགལས་འདགན། །སྟུག་བསྣལ་ཡང་བྩོག་འགྱུརཏེ། །དེབས་དག་པའེལསྣ་ནམས་པྱུད། །ལུདསོགསཏུས་པའི་རེམ་པལས། །དདཔོའ་འདག་སེམ་ས་སུན་ཕངཧཾ། ཡུལ་མདུན་པན་གསན་བབནས་ཀྱང། །གསུམ་བསུང་གསུམ་བྱི་སྩོདབལས། །སྡོམ་གསུམ་ ' 
འགལ་བ ཤགས་པདང་། །བདེགཤེགས་གནྱི་དྲིངཔོས་བྱ། །དང་ལ་བ་གིདགར་ཕུག་པའགས། །སྣིདཔ་ཐམསཅདྨནམ་དགུཧེད། །ཕྱིནང་ལྷ་དབངབཇུ་རིསའཀྲུ། །ཧྷལེ་ཡིགེ་གསུམཁྱིས་བསྡུ། །ལྟེབའགྲུ་གསུམམེ་འིས་བདྲེག །དམིགསཔས་ཏུདཔ་མྲེ 
དམིགས་གསུན། །རངགིཿཆོག་བཞི་ཡི་དབང། །ཚོགསནི་འདུའ་འེདངིལ་འོལཔ། །མཁྱིན་པར་གསོལཏེ་གནངཔ་ནོད། །རྟེདལ་སྦེབ་ཤགས་བླས་པར་ལཱན། །ཞིངསལ་ཁདོགལ་ཝུནཔ། །ཆོག་དགིནདབུལ་དདབ། །ཆེདཔམོཏའྱི་ཐོུརབ་ཡེས། །སྡེགཔ་ 

།དེབས་མཆོད ཿགཟུགསམི་གས་ཏེ། །ཆེ་ཡིལསྱའིསྣནམཔར་ནུང་། །ཞེས་པའི་རིམཔ་ཤསྱ་བསནས། །གཏོདམས་དགཔ་ཉེདདཌྷ། [ཇིཀྐུདབཤད་ 


སུནལསྨ་མྲ་ཤོལ་ཞིང། །དཱཿམིནྒའཆེབ་འདའ་ཡྲུག་པའ་འགྱུར། །དེབས་མཆོད་ཉེན་ལསྲ་ནམས་བ། །ཏིལལ་ལྡིཾག་པའི་། 


པའེདམ་ངོགྲརམས། །གངྭདཱཏཿཨཔའྱ་ཧུདཔ་དེབ། །རངཤིལ་ཡི་ུ་བོའི་ལཱགས། ༈འབུམ་ཐགགསམདུ་བླནས་དྲངོར། །ཡདནཁ་དགོད་བེཤསལེདཅིང། །རིནསདཔའཆེནས་ཡི་དམིགས་ཤིང། །ནམཐངཆ་ཤག་གགས་ལས་སོལག། །ཟར་མོའི་བསམ་ 


གཏུནཉིདདམིགསྦ་ཏ། །ནངདབ་ཤད་སོགསྦརྦནདཅིང། །རང་ག་འསྲཧིསའཇིའྱགདདང། །རྨེནཟད་་ཡིགེ་ཞསཿནརམས། །དགཔའིདན་ིརསོག་བྱསྱུ། །གཞན་པངམདོས་གསགས་བའིཿཀའ། །མསུས་པདིབླ་ཀག་པ་དང། །མཆོདཟིཔརོ་གཞས་ 
༈ །འདོདལ་གགས་པས་ཡིནདང། །སྐལ་དན་ 


ླ 
༤༨ ༥༩ 


བསཱན། །སྡིག་པ་ཀུནདངྲལ་བརའྱར། །ཡེད་ནུ་ཡཱལ་གདུག་དང་། །གེ་ཤེསྟ་གདངཆོམརྐུན་དང་། །གླངཆེནསྦྱོདངག་ཟདང་། །བཀྲན་དངརྒྱལ་བོའིཆདཔདང། །ནད་དང་པ་ཊཀདཞུམ་པདང་ 


དས་མོསནསདཤོ་ལུས། །དདག་པོའིདདའཞིན་གནསྱབས་ཏེ། །འཁོར་བློདགགམ་བཞིགཉིས་དཅིག །རཏླགརངཔའི་གནས་ཉེད་ཁས 


༣ཚུལལ་གུནས་3ྱསན། །སྡུགབསྡུལ་བལྕེདད་ཀུན་ལས་ཧྲེལ། , མདོ་ན་ལུས་ངག་ཧྟོདཔ་ཞུན། {རབཏུབ་གྒིམ་ད་ལྡནུཔ་ཡིས། །གཉེན་པོའི་སྡོམཔ་ལ་སེམས་ཤང། །མཆོད་སོགསརྣལ་འབྱོར་རླུལ་ལྡ་ནན། །ཉེས་བཀུན་དང་ཅུམབྲལ་ཞིང་། །དཔའའོད་ཁམ་ 


།ནས། དགཔ་ལངམིགསདགཔནའགུར། 
རོགས་པཿྱེད། །རྟགཏུ་བགེམེདཔཿགནསན། ཉེན་ 


ོརིའཐོཿལོ་རིན་ཆེནདང་། །༣ལྦྲི་བའི་བདག་ཉིད་པ། 


པརྨུ་དདུཉམཡད། །སྦྲལྱི་མཚེབས་བཏཔ་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་སེས་ནེིམས་པའྱེད། །དེའི་དབདཤིས་ལྣ་གདསུལ་དང་། །འེཊདགནིའྱུང་འགྱུདཞིང། །ལམལསཉམས་པ་ཏད་དུའབྱུར། །དེབསན་རོེདྩོབ་ 
༤ གད་པ པ་ ར་བ = ༦ རའ རྩོད 
༩5 ས་མ ཏེ ཇིསཆས་ེ། པ་ཞི ། སིབ གཅིགྱ།འུགས་བལ་སོགས་བའི་ཉེསཔྲ་ཕབའྲིལབླ་མསྦ་སངྒལ་འཐོའབསམལ་དད་དོད་བརསྱི་འོ། །གཞན་དྲདཔྲངརེནཔོབི་ཧ་ི་དུང། རིག་སགས་འཆང་གི་སོབདབོན 

གཞོནནུའིལྡེདང་། རྒྱལ་དའ་ཞབས་དང་། རིཊཆེན་ལྡན་དང་། བཤེ ིབཤེས་གཉེནལ་སོགས་པནམསཆས་ཐམས་ཅད་དད་བཞིནྱ་ཧིསྨ་ནམ་པར་དག་པནི་ལོག་པར་གཔ་དགག་པལསྨ་དངབ་དྭག་བམ་ཡིནཏེ། སསྐྱ་རསནིདསདནམས་ཀིས་ཉེ་བར་བསད་པས་ 
སཱོ། །ལམབྱསེདཔའིརིམ་བསྲ མལ་པའིདངོས་པོསངས་ཏེ། གླུནགསྱི་སྦས་སེམས་ཅན་ནམསི་དོནེད་པནི་ཡདདུགཔརྡ་རོགས་བའི་སཔསྦརསིདད་འགྱུརཐས་ལྟའི་རྣམཔ་དང་སྫོད་བཅིན་ཅིམཁོག་པར་ཐྱས་པདྩབལོཞེས་ཟེར་པདད། བཞན་ཡ་ཤམ་ 


ཁཆེའི་མཁནཔརབསྣད་ཧེད་དད། །ཨཱནན་བཛདང་། དགེ་བསྟནསྟིའི་ཀར་དད། མཁས་པཆེན་པོདཔལྱ་འི་སེངག་དང་། སྣདམ་ཛད་དོ་ 


རྡོད དགྲེསོདཐེག་དཔལ་དངང་། ལེགས་སྦྱིའོབ་ཟང་པོ་དང་། དབལ་ཤམ་ཐབས་སྲོན་པོ་ཅན་ 


༦ 


ཟྩིའི་དང་གདོལ་པྷ་རམས། །འ༨དགིན་གཅིགྱ།་ཏོགས་ལ་ཟོ། །ལཱ་གསུངརུགས་ཅེཡི་གཡས། །ས་སྔོརནིལངོནབྔརིདནས། ༈ཨལལ་ཏོནདར་སཱ་དཱ། །དཔའའོདསས་གཏན་བཏན་ཇོངཅྲིད། །བླདའོམོར་བསོདའགོངས། །གཡསག་ལོན་ཧཱངའགྱུ་བསནས་ 
ནཱ། །ཇིགའི་ཡིསྭ་ནྱིདང་འརྩབ། །འདོདཆགསདུས་དལ་བ་ཡིས། །རིན་ཟང་མད་པ་ལེགསའོངས་རོན། །གུ་དངའདིན་བརམ་སུངས་པ། །དོ་བྲོ་ལྭ་ཕབའཚལ་ལོ། །འྲ་གསུམ་པོནིདོནབོིང། །གཙོ་བོགགནད་བ། གསད འང ལ་བར 
མ མསྭཀི། །རདགི་ལུངས་ཧཱོད་གད་ཡིན་པ། །སོ་སོར་འདཏུ་པཱུདྱ་བཱས་ནས། །དེནས་ཏུན་ལྭ་བུན་མོང་ངོ། །ཆངན་དཔའ་མོསམ་ནུད་པར། །དཔའ་པལའི་སལ་མེདདེ། །ཤལ་དེའཞིན་དཔའ་འོསསོ། །གོརིམས་བཞིནད་སྱུདྱཔ་ཞིང་། །རེི་ལོངས་པྲོདམཐང་ྱྱིད་ 
%ཿ ནམ །ཆགས་དལ་འཇྲིགཏེན་ཆོས་དར་ཏེ། ༈འདོད་པའིདསནབཅོས་ལསྱ་བུང་ལྟར། །གཉིས་ཀའི་ལོངས་ཡྩོདལ་རབ་གནས། །ཕནརུན་དམཆིག་གཏམ་སྨྲ་ནིང་། །དགའ་དའི་སེམསུཀྱིས་འོངས་བདང་། . །དེནརྩ་བཏམསྭའགྱུར་བེས། །འབདབས་དམ་ཆེག་ལེགས་དྲན་ 
བྲུ། །ལོཿཨཧཱོད་གསུམ་པོ་ཉིདམེདཔར། །ཇོགས་ཀྱི་ཧྭ་བུའའུབུ་ྒཔ་ཡིན། །དྣ་མསྡརེསསུ་གནང་མིན་པད། །ཟླུ་དངགར་སེགས་མི་ཕྱའོ། །ཇིལྟར་མཆེདདད་ལོངས་སྩོཌདང། །ཚེམ་པརུནྣིམ་བྱག་པན། །དེ་མོའི་གཏམ་དཔའདུའཛིའི་སེམས། །རྡམཔ་ཊུནདུམིངྱ་ 
རྭ །བསུན་དམྱལ་སེགས་འདྲས་ཐོད་འགྱུར། །འཚོདཚེ་བཤུདདང་དྲུའདོདད། །སེདཔས་ཡིདགསངེས་པན་འགྱུར། །རངགི་བསམ་གཏན་དྲལ་འགྲུརན། །དུདའའྲོ༽ གནས་སྲུ་ལྷུད་ཕྱིར་དང་། །ཀམ་པརཝཏུ་བརྟནཔ་ཡིས། །སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྡརྡེདད། །སཾ་ 


ཨུམཔནི་དབཅུ་མཆོད། །ཇི་སིདག་ཏོང་མམ་གཏང་བར། །འཁེར་ལའྱཕིཕོལའོམི་བ། །གད་དུདཔའ་བློལལ་འབྱོརམ། །ཚེམ་པ་རིུ་མིནུསན། །དེདག་སུན་གསན་དབང་རི་བ། །གདཾཆམ་པར་མྱ་ནུརཔ། །དེསནི་བསེདན་མས་ནབ་འད་བེད། །ངེབས་གུན།། 


༽ 


དདུལ་གས་པའགཞག 


རལ་སོགས། །དཱངཔོ་ཞི་དའི་ལས་རབ་བྣསལ། །དགད་དགས་དདུནདེ་ཞུན་ 
རྣམས་བསླུད་ཨནས། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བྱསརབཏུ་བསུ། །ཡང་ 


ིན༣བླནོ་སེམས། །སདསྱརསཀུནས་གཙོགྱད། །བདདཀརླཔའི་དྲིལ་འཁོར་པ། །དྲོརལ་གད་གིས་གནས་ཏེ། །སྨནིདྲུད་པོའི་བད་གཉིད་ལ། །སུམནུ་ཅགཏེསནཚོནམངའཞིང་། །དཔ་དདབ་ངཔོ་བྱབྱདལན། །ུང་དང་གླུདབྲང་བདོད། དང 
རྫོལ ཛིན་ཞིང་། །ཅེད་བནསོགས་པསྣ་རམ་པརམཛོས། །འདོདཀརླཟབ་ལ་བཅེན་ཅིང་། །སྲེམསཅནནམསལ་རབ་ཟཅིའི་བདག །བྱསདང་སདདངརཆོད་སོགསབ། །ཡི་གངུགནིམངནོ་བྔརོདནས། །མགོན་པོའི་ལས་པ་དེནསབ་སུལ། །མཐདནི་ལསྦཔས་ཐམཧཱཊད 
དུད །ཡི་གེ་བྱནི་རབ་བཛོ་ནས། །དནོ་རམས་གསོལ་ཞིང་ཉེབར་ཕྱུད། །དེཝ་ལཱག་ནདང་མཆོདཔ་ནམས། །ཟུ་དལ་བིམ་པཉིད་གཅེས། །གཟརབལ་སོགསཔོ་འབོརོན། །གཡས་པའི་མཐེབས་མཐའམནན་ཏེ། །གཞྒོན་བི་སོརམོ་ལྟགཞིབསནས། །མཆོད་ 
ཨ། པྱོན་རབ་པུདདེནསི། །ཅི་བདེབན་ཡད་གྲསུངས་པ་ཉིད། །ཡདན་ཐུངལ་སོགས་པ། །བབེལསོ་གས་དདོ་འ་ཡུད། །མའ་དད་ཉིལ་དད་རཔ་ཤིདྡ་པས། །ལེདཔནྩནྲོསཾག་ལསྣ་རཔསནི། །ཞི་སོགས་དག་པ་ཉིདཔི་འགུར། །དེབསམཁས་པླརུབ་ཤེསཔས། །ཅོག 

བམཅད་ཡུད་དིགསུ། །ཟུམས་ཅདྲནསམས་དག་བས། །ཧོད་ུ་་གནས་བདག་ཉིད་ཅ། །སྤེམས་དགདབྱངབླམབས་པ་ཡིས། །ལསྦ་དག་སཁམས་ཅད་དའ་ཆེནད། །འབུགབར་གསུངས་པ་ཤེས་བསན། །བུདདབསམགནི་ོན་འྲགོབས། །ཧིན་དངཚདཟོན 

3 །པཱཿའདས་དོན་མེདམྱིབ་སེ། །སྦུདདངཚོ་གསུནིའཔེལ་བྱབུ། །ས་གཞི་འིདའོདའདག་ཅནདུ། (སིམས་དགེམེ་ཏོག་སིལམས་དཀད་། །གདནལ་སོགས་པས་བ་བྱ་ནཏེ། །སྐུ་གཟུགས་ཤོསུང་བརྡ་རོདན་དང། །ངྲརྲིལ་བུཅིས་པ་སོགས། །ཡེད་ 
ལེགས་པད་གོད། །དེལ་ཕུག་སོགས་གུསབུས་ཏ། །མཆོད་ཕོནཞལ་དསིལལེ་ཏོག་སོགས། །མཿམེ་དྲདདབདྦའབ་དང། །སྒྲ་དད་གན་དད་གླུ་དབྱདས་རྣམས། [རྒྱཆདནབཏུད་བུལ་བདུ། །དེ་ལྕར་དགེ་བརྣམས་བརྟནནས། །ཡངདག་ཡིདླ་ འོངབླརམས། [འབྲོང 


2:༡ ༄༅། །ཡད་སུལཔ་ཡིས། །ནམམཱཁའ་གདབདྱ་སནསཀད་། །ཡོནཏན་ཝཱནལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚདམེདསེམསྦ་ཉིས་བལ་བབ། །དེལྟ་དཀྲེ དྲགེལྷ་ར་བྷཏྐནནས། །དཔག་མེདའ་གློ་བའིདན་གྱི་ཕྱིར། །ཚེདམེདབསུམ་བྱིས་ནྱི་བབ་པའི། བབས ཨ་སུ་པོ་ 
སོ །སྤིན་པ་དངནི་ཕོན་གནས་ད་། །དདག།དད་ུཡ་དངའདྲེས་དུདང་། །འཇདམ་ཤཞནནབ་གཉིག་འམྲ། །རྷུ་ཐེད་པར་ཡང་སྐྱེ་མིནཔས། མམ འཞིནསནིཡི་དཡིགས་ཤིང། །སྣུང་འ་མེདཔའི་དདག་ཉིདལཔ། །སེམསནི་སནཔར་བཏབཞག །དེལས་པངསུནས་ 


ཇི 


¬ །ཡུས་དཔའམཆོག །གོས་པ་ཐདཅིངདྲིམ་བྲལ། །འཁོཿབདག་པའི་རོས་དོྱང། །དེྟ ནས་པའམིམཆོག་སྟེ །ཚངས་དདདབང་ཕུག་དབད་པོདང། །ཁབ་འདུག་དང་ནིག་ཞོནྡད་ད། „།དགའ་བྱེདནོརཕྱུཾལལ་སོགསཔ། „ །ུགས་བཅེནོ་དཔལྕན་པའི། ། 
@ །ཇག་རྟན་སྩོདབ་ཐམས་ཅདཀང་། བརྩེ་དཔལྡན་ཕས་དཔྲུངད་དང་། །དོན་སྦུབ་རྟག་ཏིུ་བཞིན་འདྲང་། །མྡན་དག་ཤིནེཏུ་ཧཱེད་དཀའཐས། [ །དེཡི་ལགན་ཉེབའ་གནས། །སསྙེང་གྲགས་པ་དང་ལཱན་ཞིང་། [དགོས་བཐུམས་ཅད་ཡིདབཞིནདུ། (སྐྱེ་ཕོམད་པོས་འབདྟུ་ 


བསྒུབ །དགུཡ་བདད་དི་ལྡག་དསྔལ་དང། །ནདདང་བཀྲེན་པ་ེ་ཟདདེད། །དིསབཔའི་ཕོ་ཏདག [འབུདབ་མེདཔརམདུདུགནས། །དེཡི་སོདཔ་མི་ཉམས་ཤིང། །རྣམ་གསུམ་གྲོལདའིདད་གཉིད་འགྱུད། ནྱི་ཉའོས་མཛོང་གུརན། སིགཔ་བམས་ཿདརབའཤིད།། 
༡ ཐུཔའི་ལཐལ་འཇུག་པརཡུད། །ལུས་ཀུན་འབུས་དུདང་ལྡནཞིང། །མཐོརིསམི་ཕུལ་སའོགྱཏུ། ཡུཾ ཨིདསེལས་ཅནྲ་རེས་འཛིན་ེད། །ཅུཅ་གསུམ་ས་དྫོར་འཛིན། །རྒྱལ་མངེགདེནིཆགས་ཤཱཾང་གནས། །འཁོདདའྱི་མཐོ་སཱིདཔའི་དབའབསདག་པོདཔལནཞིང་། 
༥ །ཉནནོདས་སྦུལ་དང་དུསྲེནསོགསནི་གདུགཔའི་འཚེབ་ཝར། །ཚེའའིཡི་ཏྭག་དབངམེད་རྣར མ་ཏོགླརུ་གིས་གཡོཿ སམཐོདནས། །དཔལ་འབྱུང ངའཆིམེད་དམཔའི་ཆོསལ་འདདཔས་ཏེད་གནསཀྱིས། །དཱིམེདཔུ་ལས་བཤད་མཐོང་མགོན་པོས་༣ེ། ཀ་བས། །ཀུནབདྲང་ཡོུད་ 
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ཅང ལཱ 


༄༅༅ 


དེརད་བསུགས། །དབང། 


= 


2 


ཊཾ ནི། །ཆོག་བཞིན་དུཏརཞེསབྱ། །ཀོལ་ལ་སོགས་ཅི་ཤེས་བུ། །དེ་དུཀ་ཡི་གྲཟུགས་ཏི་ ངོ 
ཏཱ དེ་དུཀ་ཡི་གྲཟུགས་ཀྱི་གར། །དྲུན་པདམེདྡ་ར ལཆགས་པའིསེམསྱའི 
བྱ། །དེ་དུཀ་ཡི་གྲཐུགས་ཀྱི་གར། །དྲན་བརོིདམེརྨ་ནལ་འབྱོར། །སོམ་སཆགས་པའི་སེམསྤཊིས་དི། །ཉགྲྭ་ 


ཕྱུག་མདུན་ཀྱའོ། །དེནས་དྲིནིཝ་ཛོནཔར། །སྟོག་བའྲིདནིདང་པོ། །བྲནོད་སྤོསནི་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གཟུར་རླནྲདི། །གླུ་དབུངས་སྲའི་མཚོན་བུབ། །སྤནི་དངཔ་བུངབའི་སྲ། །དིཡི་མཐརནི་ཐོས་བདང། །ཅེསུད་དགགྱི་ས་ཡངནི། །ཕྱིརོབཱདལོསཚསྙུ་ 
ྣ དཱ ན། །གད་གི་དདག་གིས་མི་ཏིད་པའས། ཨམ་པའ་གངགམདགཔ། །དདུད་ཙི་ལཱ་དད་ཤལ་སོགས། དད ་་ ་འ རཕོའི་དབངཕུག་ཉིན་བླམས་པ། ཧཱ་སྱོེས་དག་ ཤཱ །འདུདདང་བཅས་བསོོ་སད་དནི། རི 
ཅདམྱུརམན་བུལ་བཡེན། །བགཾགས་སགས་བརྟས་པ་སྐད་བེབྱན། །པདྨབུ་གརྒུམ་སུ་བདདུ། །དྲུད་པཱཱ་མད་ེད་མ་འངས་པས། །དུང་ཐད་འཐུངསནས་ལེགས་བཀང་ྭེ། ཡཀ་བཚལ་བ་ཡྱིཁནཔརྱ་ས། །གགྱིཕུགྱརས་དུལ་བདླབ། །སྦྲབཔ་པེ་ཡིས་ཡང་ 
ཧཾ ད་དུ །དག་ཀུནཔ་པགོ།།དོནིསལ་བཞག་པའ། །གཞན་་ཅིནདར ར་ན །ལ་གདམབོད་ཆདབས་བཅད། ཁང་གས་བཟསཆདཔག།བདོ། །བའང་ངའཟང་གིསནི། །ཤིནྡ་ཱ་ོགས་ྨ་ི་།།དབ་སོགས་གྱིབུཔ། །དེ 
སཱ་དེཞི་གདོན་པད། །གལ་ཏེ་གདོནཔརཡིཞུསན། །དེ་ཚ་སྟིག་པལ་བཏྟགསནས། །རེཉིད་གཞན་ཊུའགོདའམ། །མི་སྣྲ་ཕལ་དཏེནཔན་ག། །ལས་ཀི་ནྡོ་རེས་བཏུང་སོགསལ། གིས་ཅུསྱ་ུ་ཏས་བམད། །སོད་ལལ་ཤུགས་ཉྱིས་ཕཱིཾདའགྲོན། །དེནི་དགག་པར་མི་ 
ཛུ །མ་འི་རྩཧུལཞབར་གིས། །གཞནདདམ་པ་ཡིན་བའི། །ཆིག་གིསསདདུ་ཚོད་པའིགཏམ། །མི་དགའཔ་ཡུང་སུངབདྱབ། །བཀག་བ་ནིདོ་ུརན། །ར་མུངདངསྡོམཔ་དི། །རརདུགསའི་ཆོགབྱ། །དེནིགཱང་བབི་ཚོགར་ཐྲགས། །རྡ 
རདདཔནཚས་བུར་པས། །བརྡད་གཏངསསྤིན་པདར།།གླུ་གལ་སོགས་རྒྱུན་དུནི། །དེ་ཡི་བཀའ་ཡིས་གནང་བརབ། །ཆོགས་ཀྱིའདུགཔས་དསྤ་པཞི། །ལགད་རྐངསོགས་བག་ལཱནཧྱ། | ཤིནཏབག་མེད་ྒྱིུཕྱིན། །བརུངབམངབོ་ྦྱདི་བྱ། །མདག་ 


` 


[བོ འའདྲོ་་༦ལ་ འོེར ༡༡ ---------- ༢ ---- == ༦༨༨ ཅེ ༨ 
བླམའི་རིམ་དྦོབ་པའི། །འདགཏིདདནཔརབ་བའི་ཤིར། ]།ཆོག་ནྲང་ཟདཝརྫོད་པ་ལ། །མུཁས་པླ་དམས་འི་བཟོད་པརྦའཛོད། །དཔོགབ་དནི་གཏར་ར་ོན་ཏནཱོན་འྲཚོགས་འཁོརཅི། །ཆོག་གསལ་པོདདིས་པའི་བསོདནམས་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །རྱུར་དུ་ 
མཱལྭ་ལནདྡོརའཆང་སྱུལསལ་བཟངལཆགས་ཤིང་། །སྲིདཔལས་ཧོལའི་བའྱི་གྱ་རཆེནཔྲོ་བོབ་པར་ཤོག །མདཔརཱིཏ་ཨྭ་ཏཱ་ཀའ་གཔུས་མཛད་པའིཿགསཧི་འཁོརམོའི་ཆོག་རྫོགས་སོ། །ཡ་དཔྱརི་ཧིརྭིཏའི་ཞལ་སཱནས་སོ། ` 
༄༅། །ཅུ་གརསད། གཿཿཀ་བྷཿ། བོད་སྐདདུ། ཚོགསྱིའཁོནཔོའི་ཚོག འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབདཕྱུག་ལྭ་ཕྱག་འཚ་ལོ། །ཚོགས་ནམས་བསག་པདྩ་་བ་དང་། །བགེགས་རམས་ཞིབདབབའི་ཕིར། །བསོདནམས་མཐར་འུག་ཚོགས་ 

@ཱ བཞོདའོ། །ལུངདང་མནངགངིདཞིནདྲེ། ,།དེལ་རྲེདི་ག་དང་པོ་གཞུངསཅུན་པའི་ཚོགསཀི་ཁདཔ་ཿདུནལ་སོགིས་བྲའི་ཞིམ་བོས་བསརབ་ཡི་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའྱིསེས་བུ་ལའི་དྱ་རལ་དདལནཔས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་།མཛལ་བཐད། མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་དང་། 
མཇདཔབ ཤམབ་དང་། ཕོགས་སྟོང་གི་གཏོར་མྱཧུརནཔོལ་སོགས་པ་བཤམམོ། །དནས་སོབ་དཔོན་སྩུན་དངས་ལ་གནས་ཇི་ལྣ་རིགས་པ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལནན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དྲམ་པྱར་ནཆས་དཔལ་ནག་བྲིན་གིས་བླམབ་པོ། །མཆོད་པའི་ཐྱམ་པ་ 
ཡངཅེརགསཔརབཤམ་པོ། །དནསྣ་ནལའདུདཔ་འདུབང་འོས་པ་ཀུན་བཞུག་ལདདག་གིས་གསོལབ་གདབ་པོ། །བཱ་པོསཱན་པོ་མཛེས་པས། །ཁྷོདདིབཟང་པོ་ཡིདྲད་ཡོང། །ནོར་ཅུའི་ནཆེནེས་བཅེངས་པའི། །དབུག་བྲ་གཀན་བསམསཔ་ལེ། །བདགནི་འཁོར་བལས་ 


[བསྣུལ་ཕྱིར། །དཔའའོས་གནང་གིས་གཏོདདུགསོལ། །རྣལའདྱོརམ་ཡི་ཚོགས་དབུསསུ། །བཟངཔ་སྡོནིའྱེ་སིབྲོང་། །ཞེས་གསོལ་བབཏབནསནང་དུ་བཀུག་སྟེ། ལཨ་ཉྱི་ཐུམ་པའི་རྲུས་གཏོངཞིངསྣརཆུ་བུདདོ། །དེནས་གྭལ་རིམ་པ་བཞིནདུ་བཀོདལ་རྡྗེ་སློབ་དཔོནལ་ 


འི་ པའ ཟོག ཛ་འ མཏོགག འོ། །དེནས་སོབདཔོནྱ་ཀིས་ལུག་པའི་ལརབསོམས་ལམོས་པ་ཚམ་གྱིསལྕེལག་བྱིན་བྱིས་བརླབཔོ། །རྗེརྗཾད་དདེལ་བུ་ཡང་དཱི་གིས་བིནའྱིཿ ༢ 
༄། །མེཏོགཛུལ། གསལ་ད་གདད། རྣལ་དུངུ་ནབཀུནལ་ཡངམཏུགགཏུ་ལདྲ་སུལ་བརྩད། ,དནས་སྲུབ་དཔན་རྩས་ལུག་པའི་ལླརབསྤམས་ལུམསཔམ་བྱསལྕ་ཡགྲན་བྱེས་བཟླང་པ། །དརདངདདལ་བུ་ཡང་དྲུ་གིསུ་ཁེན་བྱེས་བརླབསལ་མདོན་ 
པར་ཤོགས་པའྡ་དོ།། དཱོཊགུམམེདཔའིསེམས་དཔའནི། །དྡོརེ་སེམས་དཔའདེདཞིུནག་ཤེགས། །ཀུ་ནདུ་བཟུང་བཀུནབདག་ཉིད། །དྡོརིསཱམསཔ་པདགཔོའི་གཙོ། །ཨྔོ་མླ་དཛའ། དའུཡད། ཨྭཱ་ཧིདའ་ངས་ཞིཉྱིག་གྱིའིད། །པོཕོཉོདྱཉིས་གདོདནས་ 
དག །རངབཞིནདག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སཱིདུཔདམཔམཆགྱེད། །ཨ་དཛ་ཧཱརཱཾ་ཨ།། དེནས་མཆོད་པའི་ཁུདཔར་ཐམས་ཅདའབགསུམཅིའིན¿ྱགིས་བླནཔ་བོ། །དེནས་ཧཱིང་གའི་སབོནྱའི་འོད་ཟིརྱ་ཧིསླབ་མད་བཅས་པའི་ལ་རམསནམསཁའལབལསལ། 
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ཤྩ ཡབ་དང ཞལའསིལ་དང་། ཞབསའྲགདབུལ་ཞིད། མཏགནས་ཱན་ིདྲམ་པས་མཆོདུ། །དེནས་དེཁོནྣལ་འམ། གཞུང་གདཡིནཔས་བསྟོད་པྲ་བ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མདྩོནས་བསས་གང་ཡངནུདབྱ་སའོ། །ཡི་གེ་བྱཧྲ་པས་པཟོདགསོལ་བས་ 
གཤེགསས་གསོལལོ། །དེནས་ཤུཏའིསགས་ཀྱིས་སྭོདཔཉིད་དབསྡོམས་ལ། ཡི་གུ་གིསུངདལསར་བདངདབདང་སགཞིད་བསོམས་ལ། དེནས་འླབུང་བརིམ་བཙེ་གསའིའ་བརིནཔའི་ཕང་བཞིནབྲམས་ལ། དེའི་སེང་དུ་ ལ་ 
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༄༅། །ཏལ་ཧཱཱཏལ། ཨག ཞེསཔས་བཞུག་ལ་བླདའི་གདན་ལ་གནས་པརབསམསལ། མཆོད་པལྔའའིནཅིས་བླ་བས་ལ་དེཉིདདལཏེ། སོ་སོའི ཙཾས་རྡོ་ཇེདདྱིན་ཅིས་ཟླརབས་པའི་དྡོར ི་ཝ་གུའི་འོད་ཉི་ས་བདྲདི་མཆོདཐར་བསམས་འཇོས་ 
ཐཱཤདད། རག བ་ སིས་ི ཛྭ རླ ྱིི་སད །གུངགིས་ལམནས་འགོབ་ཡིས། །སངས་རུས་ཉིདདང་ཕདཔར་ 
¬? ཀག །མ་ནལབྒ་ནམས་བླསལ་བཅུབ། །མི་ཐོལ་བླ།མས་བདགགིས་དགོ། །དེལར་ཉིདདྲ་པཡབར་བས། །རལ་འབོངོབསན་བཅོས་གནས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་བཅོབྱ་བས་ལ་གཤེགས་སྲུམི་གསོལལོ། །དེནསྣརལ་འཐཱོར་པཔོལོ་ཀུན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུབ་ལྕས་ 
 ་དང་པོད་དཱས་མཆོད། དེནས་མེ་ཏོག་དངདདུག་པད་ མ་མཚུལབཞིནདམཆོད། དྭནས་བདདའི་དངཐཅས་པའི་ནང་གིས་ལརོདོདེ། དེནས་པག་པག་པས་པརཆད་བཟུངལ་གཡོནཔེ་གསུམ་པདྲབུསཏེཚག་འདིས་ཆངྱིནཏེ། ཚོས་ཤིག་མཛེས་པདམ་ཆིག་ 
ཧཱ ཇོས། །དེལྭབཇོམ་ཡོདམ་ཡྲིད། །དམ་ཟྱེ་འདུང་གདོལ་པགྲསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏྲུ་ངོགས་པས་བཟའ། །ཞས་བཛོདལ་དངངོ། །ལནཔ་པོས་བྲོཔ། འདྲོ་རགསྲདེ་མ་དངལ་དའེ། །ངིནཐངཡེདལས་ལགསའོངཆོས། ་།གཟུངདཔ་འཛིན་མེདརམ་པར་ 
@ ཡུདས། །དེོན་ཉིདཡ་བདགྲ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་བྲོདལ་པད་ཀོརདང་འཅུས་པས་བུང་པོ། །དེནསའོགམརྣམསུ་དྲངབལའདིསྐད་བྫོད། ཧྩོན་བའེ་དཔོས་གྲུདོན་དུ་ནི། །ཧཱར་ཀུནདེཏི་དད་ཞིནདུ། །ནའ་འབོརཔ་ཡིས་ཀུནདྭ་དུད། །ངི་ཆུང་དདེབ་ཡཔརྱ། ླ 
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ཞིས་བྔངོད་ཡ་དུང་དོ། །དེའིའགྭཏུ་ཤདངམརཝ་སོགས་པས་མཆོདད། །དེནས་བ ཤོས་སོསོདདངས་འདེདག་ཞུན་ཉྱི་ཕུནབ་ལྕུས་ལ་སློབ་དཔོནལ་དབུལ། སློབ་དཔནེཨིས་ཡུད་དཆ་གཉིས་སུབགོསལ། ཆགའ་གྱའི་ནྩོབས་བྲམབས། གཡནྱོགསསུ་ཞག་ཕྭེ་དཀྱིལ་འཁོ་ 


རེ ཤོ འདུམ་པ] ་སུ་དཛིཕེད་ེལིམ་སོསཛིི་ྗ་ཤས་དེའསོར་པམ་པ༩ིཾ་ 
ཐུལ། ཆགཅིག་གཡས་སུ་བག་ལྦིནྱ་གིས་བླ་དབས་ཏྭ་ཕོགས་སོང་གི་གཏོརམ་དདབལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཀཱ་སྩོམ་ཁིཞེས་པའྲེས་གསྭ་ཊིསྦལ་ཚོདལ། དྷན་ཅི་བདེ་རངོལ་ཞིང་ཡུདོ། །སབསུ་དརབཀྲ་ཤིས་ཏི་ཀླགད་ངོ། །དེས་དྲཡིལ་འཁོརྱི་ལཱད་ཡོགས་དློང་ 
དུཔ་དང་བཟོདགསོལ་བས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེནས་ཡེ་ཤེསྱྱ་བི་ལཱལ་ཡི་གེ་བྱརཔས་བཟོདགསོལཏས་ལ་དཛམཿཤེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ཊདམཆོག་གིལ་ལ་ཨོ་སྭཱཏཱཏིང་ཇཱིཞེས་བཇོདལ་བདག་བིདཱང་གརདསྡུའེ། སྐད 
\„ ཧཱུཧཛྩཱདླེས་བསཱྱིའལ་གྱོ་ལྷགཤེགས་སུ་གསོལལོ། །དེནས་ལུགམ་བསྡུས་ཏིམ་ཅེ་ལྷག་མདི་ཁྱེམདཏིདཀྱི་མིམ་ཡིནབ་ལ་བསུའ། །རཱལའདྱོརམརྣམསཀྱི་ལཱགམནི་ཕྱིའོལ་ཕྱི་ཤབལ་སོགས་པའིཡིམ་ཡེནཔ་རྣམས་པ་དྱུན་ཏེྱིའི་སྡོར་བསྙལ་ཕོ། །ལྷགམ་ 
ཤཱ པྭབུ་བཟའ་ཐའི་། མདཔ་ལ་ཡད་སྒོབདཔོནྱའི་ཁནས་བདྭདརི་ཧིནནོ། །དེནས་ཡོན་བདགལ་བྲག་ཤིས་དང་ཧྨོན་ལམ་གདབ་པོ། །དེནས་གཏོརསལ་ལོག་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པའི་སྤོང་མེ་ལོང་དང་བུན་དཀོལ་དང་། ུརཧྱི་ཞོདང་ཟནྭ་ཧིསམཆོདད། །དེནསནདདྲུ་ིའ་ 
ལ་འ མས་ལ་ཡངམཆོད་པད་དའོ། །མ་འདོས་སྟེ་བོ་གང་དག་ཚོགས་རྣམས་བསག་པར་འདོད་པ་དང་། །བསླབ་པའེལམ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་སྱུབ་པ་པོ་དག་གི །དྲི་མིད་ལུངད་དངྱ་དྲམའི་གདམས་ངག་ལུར། །མ་ནོད་བཟྲུང་སྙེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
འེིརདྲའིས་པ་ཡིན། །ཚོགས་ཉི་ལབལོའི་མཆོད་པའི་ཆོག་སློབ་དཔོནནག་པོཔས་མཛདཔཛོགས་སོ། །ྱགརྱ་ི་མཁན་པྲོ་ཀྱིང་པ་དཉིདདང་། བྲའི་ལྷཙ་བའོས་ལཱས་བཙོས་ཀྱིས་སུར་ཅིང་ཞུས་ཏེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། „ 
༡༄༅། [རྒྱགརསྣདདུ། གཿཿཐྲ་ིངྡིཿ། བོད་སྐདདུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོརོའི་ཆོག །དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའལ་པྲགྲའཚལ་པོ། །ཤིནཏུདདཔ་ཆེནཔོ་ཡིས། །རྡརྗེའཇོནལ་ཕྱགའཆལནས། །མདོང་འསྣུས་ཆོགཱསཀྱི་འཁོར་ལོནི། །ཡདདང་བརནི་བཅམ་པར་ 


ཅ། །རལ་ང་ སཱ་ཀྱི་ནདདུ་གཞག་ གིས་བཟའ་བཏུངལ། ལེ རེ བུང £ > འདུག་ 
ཨྨདདད། { དཔནི་ཝནནི།  །ཚོག་ ིནདགཞག ཞ ཡིབ། ར་བ པོ་འི །ནདབས་བཅདདམ་ཡདྒ་དདབུང། །དེཀོད་བོ༡ ཅིར ཉ་ ་་ རན རྒ བུ། གནས སགཞནདུ་འཐྲོ། ཡབནཉལ་ལོ་འདུ་ རཿ 


། །གངནིགདབགཔའདོ་པཡིས། །ས་པད་བས་མཡི་བ། །བུསྤ་ཅུརྱ སོའི ལུ ༈སྡོབ་པ་ཡངུ་པག་བདྡིབང། །རནདོ་ དགུན ནི ལསྭ་ཉིཛརེད་ག་གས་ནི། །འྲ་ 
ཁེ ཏབ ཧི ག་ག རི} ¡± ས་གནང དི ]དིཡི་སྐད་ིགཏིདལཧ། ཧགས །དེངྐེནགཤེཤས 

ལྭ རོལ་དུཤི་ཧུངབའིཚཾ། །ལུས་དག་ཡིདགསུམ་བྲསས་བུས་ཏེ། །མལནྲི་ཕུག་རས། བཱ ` ཁས དེ །དུབ་ཐྲམས་རདབ་པཱ་བ་ལནི། རར 

སའ ] ཏིཔ་ཡིན་མི་ལ་ ས་ཡིད ལྕཡེ སུལ། ཞི་བ རན དི །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ད་ོ་གྲམ་འཐོབ། ཁྲི་པ་དུགཔར་མི་ 


།ངནས་གསུམ་སིཡསཁནམས་ནི་ཡངདག་དར། །དངོས་གུངཆེནཔོ་ངད་གའོབུརི 


། ལྷ །ཐམས་ཅདབསུསུན་སདི། ར་གསོ ག་ཏ ཁག སགི་ སུ ཁོགས་་འཇུབ གེསཔའི །དགེ་བིའེརྩ་པ་བདགགིས་ ཐོང 
ཡྤུང་ཏུནདའཕྱལ་མཚནདཔལ་བཐངཡོས་བ 


[གཿ 


„༡ ༄༅} 


།འཁོ། ༄༅། །ཇགརདད་དུ། ག་ངཙཀབྲིདཱིསརྡིརུམ། བོད་སདདུ། ཚོགས་ཏྱི་བཞོད་ལོའིཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་གཞེས་པ་ད། འཕགསམ་སྦྲོལ་མུལ་ཕྱག་འཚལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོདཀུན་གྱེ་གཞི། །ལམ་དང་དོས་གྲུབ་ 
མར་བིནཔ། ས་གསུངསབའི་གིང།” །དེའདིའ་བསས་དབརིཔརྨ་དོཚོགཏམས་པའྲིསོནསེལཅར། །མི་ཐྦཐུནཧོགསྣ་རམས་འཇོམས་བདཔ།།འདོདཔའི་དོན་ཀུན་བཔ་ཉིད།།ལུག་བའི་ལྷ་ས་ཅམ་ སསག ་ར་ 
༡ པར་བེད། །ཆོགསྱ་ཉི་འཞོརམའིཆོག་ཡི། །རིམའདས་འདོདཔའིའབས་སུང་ིན། །ཇི་ལུར་ཡདདགསར་དལ་ས། །འབླའ་བཤད་འས་ལམོཧོན། །འདོ་པའི་དོགུནགུབ་ཧེདང། །དག་བའ་ཚོགས་ལ་བདད་པ་གད། །ཇོས་པ་དཔས་གའབུརབ་ཏིད།།དེབཏྡིན 
ཙཾ ཇྡིཕྲེདབལས། །དེནས་གཞན་ཡངབ་ཤདཀྱིས་ཉོན། །ཚོགས་ཀྱིའཁོན་ལོའིརྙིམ་པ་འདི། །གངཞིགམཆོད་བ་དཤིན་དུསད། །འངགཞནདདོས་ གྱུབ་ཉེབ་ཉིད། །འདེནདིནན་དད་དུས་དངནི། །གན་ས་དངྡ་པ་ས་དདྱབ་བའོ། །མཆོག་དུ་གུན་པིའེ་ཆོག་འདེས། །གད་ 
༥ ཞིག་དངོས་གྲུབ་མངོནདུ་འགྱུར། །དེལ་ཆོགསུཀྱིགའོ་བཡོའི་སུ། །དྡནདགས་པའིསྒོནས་ཏེ། །མོནྱསི་རད་བཞིན་བཤད་པརྭགཱ། །དཔལ་ལཱན་དྲོར་ཕུངཔལས། །དལ་འདོད་རེནཔའི་ཏིང་པའི་ཛན། །མཉམ་ཞིང་གཅིགྷཱ་གཱྱ་ཐས་ནས། །བརྡ་ང་ཕྱག་རྒུའ་སྤོ། 
ཤཊི།བས། །དམ་ཚིག་ལཱན་པ་འདྲག་པའོ། །དེལ་མངདུའདུས་པའི་ཆོགས། །འཁོརལོ་ལཱ་ཡི་རེམ་པ་ཉིད། །ཆུ་མོ་དྷུས་སུ་དཤད་བཉིད། །ཁུདཔ་འིདཡས་ཤེས་པར་པ། །ཐམས་ཅདྲ་དུ་དམཚོག་གཅིག ཏི 


གབྲུ་ མས་ཧདཡོདས་སུ་སཱངས། །ླམལ་གུས་ཏིང་ | 


།ིན་གནས། །ཅྱིན་སོགས་ཡོནཏན་རན་སས་པའི། །དབས་འདི་མཚོགསྤ་ཅི་འཁོལ་སོལ། །བགེགས་མེད་པརའིརཔ་ཏུའཛུག །གཞནདུ་རོན་དང་བཅས་པར་འཐུར། །ཐུགས་དང་ཤེག་འད་པནརུནདུ། །འིདའདྲོགབུནདབུམིནསཁས། །འེ་ནིཉི་ཤུལུ་བོལས། ། 


པོ་ཕོ་སོ་ོངབོ།།ཡེསཤིས་ཐབ་སནི་ཐམས་ཅདཝ། །ཤུསའབགཅིགགིས་ཧབ་ཡིན། །འདིརིཐོ་པ་གཅགཔོ་ཡི། བླས་གོ་ྭ་རེས་སུ་གཟུང་། །ངིདོམཔ་འབུང་བལས། །གང་ཞིགར་ལ་འཁརདགེབདྱགར། བདབས 
ཤོགས་བྲསནས། །ཟློབ་དཔོན་ཡོན་ཏནམ་བསུམསན། །འཇིགཏེནཔ་ཡིས་དཔས་པདའབྱུར། །སློབ་དཔོནམེདབདུབཾད་པན། །གཞནཡངཏླམ་མཛན་ཉིད་ལྡན། ། འཛན ཆུ 


བཱ ཙས ནུས་པདང། །ཞ པས་རྭན། །དུང་རིམ མའི་ཅུད་པདད་ན་བ། །ིདྡ། [ིསྐད་ཕུགན་རྗཡེས། ། 
མ་ལ་འབྲེལ་བསས། །ཐུནམོད་བསོདནམས་བསགཔའི་ཅུ། །ཡེ་ཤེསདངོས་གུང་སྦབ་པའིཐབས། །ག་བསེན་ཕ་མལ་སི་གས་པ། །སཱོབེདཔོནདགལ་རདཿཱཕོགས། །གསངཔཱགས་ཐེག་པའི་ཆོག་འདིར། །སོབ་དཔོནརྣམ་བ་གསུམ་ཡེནཔ།། 


ཤོས །འབསབུརམཔསཚོགས་ད། །ཚོགསིདོལཛུདཛ་འནི། །ཡངདགོརའྱི་དདལས་གཟུངས། །འཐགས་པལུནནྡོར་གསུངས། །ངྱི་རཚོགས་པའྲིནལ་འཇོདལ། །ག་རོརའརཱ་སིསབས། །ཅོ་དློགོོམ་ཅན་བར། །བུགྱ་ར་ོན་ 
པོའིཊིགཡེ་ལུས། །ཐོབམངགཏམཆེནང་ནི། །ཚོགསཔ་ལི་དཟའབདབ། །དཏུཔབདང་ནིལཱནཔ་ཉིད། །ཇོགམབུརདང་ཐམ་ནོ། །ལྷགཔལྟ་ཡིརྣཡའདྱོཿཕྱིས། །རྒཏཾརོམ་དབུལ་བརཀྲཏནོ། ¡ །མདུན་དིབ་ཟངསོགས་པྲས་ །དི་བིས་ཐིགལས་དཔ་འཇོདོ་ 
།བྷ་ཤྷིལ་ཡི་ལངོརའོནི ¡ །ཆོག་དཞནདབསེདལ་ཇརད། །དམཆེག་སེམས་དཔའམཌའཉིདལས། ,།ཡེ་ཤེས་སིཿ སེམསདཔ་འདྲ་ཀུག་པརྱཀ། །དོིཆི་པས་བཅུ་ྲའོོབ། །སུངབའི་ལཁོར་ལོའི་འེབལ། །སྦྲབཔཔོ་ཕི་ལྟ་ཉདདེ། །སྲུཿབའའཁོརལོའི་ཡིརོམ་ 

པཱ བགངས ཀས་ལྕོངདབ། །ཞིཧདུཿཁོདལ་སོགས་པ། །ཇིལྟརམདོནརྟོགསསགསཀིསནི། །སྲུདཅིགགིས་ནིརངགིལྷ། ` །ཡུཔྤ་དངབཅས་པཉིདདབྒོམ། །དམ་ཆིགལནིགཞུག་པདཱ། ། 
ས་སག ་། །ད་ད་སཱགསས་དལ་བརྱབ། ི་ོ  ་ ག་འ རི 
།ཏངའཛིནངྱདབྱརཱནསི་ 

མར་འ རརར །ཡས་ཀི་འི་ 


5༢ -ོ་ྲཡགྲགྤསཔྣགཛོས་་་ེོ་པསྣ་ས ་ོིེཾྣཾྣཾྣ 52 ༤" ༡” ༤ས༤༤༤༤༤༤༤༤-༡༡-༡-༤༡༨-༤----------------------------~--- =~ ¬ 
ད་ནི །དེསཞིནརོ་སོ་ཁོལ་ལ་སོགས། །བ་མོི་མདསོགས་འདེབ་སིན། །གནང་འབོབནས་ཅིབདེའཆུར། །གདཞིག་བཟའདང་གུངབལ། །ཐར་གཅདྐ་ིརྦསུརསལ། །དནས་རངི་ོབརནི། །གངནིགདགོས་བའི་བེབ་ཞིས། །ལཱལིའཁོབསོ 
གནས་ཕབསམ། །ར༨གིལག་བགཡསདངགཡོན། །ཐུགས་གཟརདགང་གའར་འགཟུགས་ཏིད། 8 ིང་ དགག ི།།གངི སར བཱ 
༼ཾརྩཾཝཱི་གགསྦརིསནི། །དམ་བརདག་པའིརེགཅིག་པའེ། །བནྡན་ཤེས་བཞིདིས་མོ། དདེསདྲོད་བེརབ་ལུས། །ཏེ་བླད དཐུས་ུནི། །དབའ་བོདཔབུག་དུན་བཏིད། །གངནིག་བནྡནུནགཅིགལ་གཅིག །རྣམ་བརདག་བརམ་ཤེསན། །དེ་ 
ལཱ་འཁོརལོལི་བཱསབམེདུ། །ཐམས་ཅདད་སྲ་གུབ་འགུས་ཏུམསའྱགུར། །གདད་རམ་པ་འདིཡི་སནི། །ཇི་དང་ནངགི་བདགཏིདུན། །རེགཅིག་བརྡནི་ཡད་བསནས། །དེདིའགུབ་པརའྱུརབཉིད། །ཡང་དགཆོགས་འཁོརའྲགས་བུ་འདྱིན། ཨི 
བད་བའིཆ། །སུདཔགེད་འདོན། །གནང་བཐེབནས་རྡའ་ཡི། །གུགརྡལའབོནབ་ཡིས་བ། དེས་དབྷཏགགཉིས་རལ་པེལས། །གུ་ནྲིརམདག་ལགསུས་གནས། །དདེིོམཔ་དདཔཏིད། །ད་ིརུནིགདདགར། །རྣལ་འབོརཔ་ིསྦྱར་དྲ་བ། 
དགའབརསསསཔ་ཡིས། ངད གཅ་གད། །ཞུལ་འཤོརམཏམབདགནགབ་ཡིས། འབྱི ུགར་ཊདདེ། ཁྱུབ རུད་ལསགྲསཔས་པའིམ་པ་ཏ། །གཞནགདངབམ་ཡནནི། །དཔནིནཔབལས།། 
དགའབུབེདནས་དནངབ་ཡེས། །ཞུད་གརནིབཏིད། །གངཞིག་རྡོ་རབྲསམ་སལ་སོགས། །དེབ་ཞིནུནིམཉེས་བཉིད། །རྒྱུདལས་གསུཔསཔརྡོརི་ཟླ། །ཀེལྦ་ཨིརེི་ཡཱཔོགཱ། མུཉུཌོརེཀཀྟོའཱ། གཱརེཀི་བིཊཧོདཱཛྱ་ཡེ། ཀརུཌེཀི་ཨ་ཨི 


©: 
ཁི 


་ ཧཱཤྷཾམ་ བླི་ཨ་ཨི། ཧལེ་ཀཱ་ཡེ་ཀཱལི་ཏཱརཔ་ཊིཨ་ཨི། རུན 4 2 2 ཀླབརྦ་ཁཱ་ཨི་ཨ་སེ།  རྔུལ་ཨནྟཿསཱའཾཌཱ། ཌི ཕོཁམ་ཐཱཀརྟེའེ། ཤླུར 
གླ ཌ་ཝི། ིཛཾ་ཝ་པ་རིནོ་ཨི། རྲེ ྭྲ བེ བི ཀ་མ སྟངབ་ངརིདབྱརམེདཔ ་ ཀ་འ 
ག་བ ¡1 གནན  ་ སེ ག་ནི ཤིནྱིསངཐ ་ སུ སྲི 


་ 


ཡིས་ནི། །ཇིྟརཾརིགས་བརའབདབུརན། རཿ ཞེ 
མཛདཔ་རྫོགསས། །ྒྱགར་ཤརོགསཀྱི ཤོས ༄༅། །རྒྱགར་སྙདཏུ། གརངག་བིདྟི་ཱཀ་སརཱམ། 


དམབའིརིམ་པསྱ་བསྟེ། 
འཾ། །གྲངས་དུམ་བང་པའདོད་པསཚུལ་འདིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེ ཤེས 
༄༅། །རྒྱགརཔཱདདུ། སཱ་ཡའུགཇེབསུྲ་ཏིཏྱ་རཱོམ། ངོདསྐདདུ། སྣ 


ཀ་འཁོནམོའི་རོདའིམ་ཌཞེསཿ 


རྣམསདོརྲིསྲོབ་དཔེན་སོནའགྲོ་བརཔདཱ། 


དྲུ་རྔཿལ། འཐོརཕའི་ཀངས་ཇིནུངཔི་ 


ཏ། རྗཾ་འཛུནམ་འཕགསམསྨྲོའམ་ལ་ྱགའཚལ་ལོ། །དཔལཱནབདེཆེནརྒྱལ་པོ་ཡེ། །རྡོརྔ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལནས།, 
+ ི་ ཧག པ་པ རྒྱལཔོལྟ་བུའིདང་། ,འཇངན་ལྟདུའིདང་། | རྣལའབོརཔའརིམཔ་ 
རཕམལྔ་གདངམཉམ་པ གླིབདད་སོནདུའབོབའླིངོན་ མས འིཆགདང། དང་ག ལསོགས་བཟམ་ཧོ་ ྲགེཾཾིིི །གཉིས་པནིཇིསྟརཚོགས་བའིྱིངོབ་དང་། ཇིཧཱརརྲིགས་པའི་ལ་ 


ཚོགནྱི་རདྱ་ཀི་དྱེལྲལས་ཤུས་ངི། དྭེ་ལདུའྱི་རུ་བགཅིགུཏཱའཛོདརིམ་པརྒེ་བགཉིས་བའོ། པིའོ དན མིོཔང་གིརིགད།ཁསང་འོཚགསལ་སབ་ 


ིི་འཁ་ོའ་ད་ཤེས་རར་། འིདནིརིམ་པརྡ་ཡིབ་གསུམ་བའོ། །དེཞམ་སཅ་ལ་ 


པདཧའོ། །ཆོགས་ཅིའུའོརཔའོཆོགརེམ་བདྡ བཞིསབ་ཨཱཧཿཧརཀ་བཛས་མཛུདཔ་ཐོགསསོ།། 


དཔགྲས་པད་ཐུགས་རབ།ནས་པཞས་བའ། བཅྫྲོ་སདེབཞགག ཤེགས་པདྲ་བཅོ 


། །དཔས་གབ་དགྲོས་པ་ནུན་མབུངའི འི། །ཆོགསྱི་འཁོར་ལོའི་རྙིམ་བཤདྱ་། །དེཝ་ 


ལྟཐུསྱབའ། །དངཔནིའཛུརཔ་དདལནབསྤྱ་དུདགངད ཉོག་བགེ་མཇུནཔའི་རལ་ 


གས་ད་ངས་དང། ར་པ་དེ ཆོགདད། ཡེ་ནོབདགལ་བརཆདཔེདཔར་ 
།།ཾའཏརིའཞཱནསལ་ྲ་གུབ་པ་དཔལ་བཟང་ཡོས་བས་བའོ།། 


མེ་པ་ཡ་དགཔའིཆོགས་པའིསངསྦ་རས་མེ་འབུགས་བལ་ཕགའཙལ་པོ། །ུ་གསུ་ཐུགས། 


དྲ 


) གནའྱ་ལས་བམས་ཅདྲ་སལ་དདཞིད། །བགིགས་དྱ་རུགརལ་ནམསཏིད། །དྲེང་ག་བཀའསྣ་བཀུནགནས་ཤིད། གསབ བྱིགགོབས་བིབརི་ །ཡིདྱཉིས་ནུང་ཟདགངབསམས་པ། །ྱེ་ད་དཱ་ཐརའགྲུབ་པར་ ། 
འགྱུར། [ཡངཐགམ་ ཏནཔ་སེྲས་གནས། (ངཾམདཔཝཱ་ཡིགནསྣ་ནམས་སུ། །སཱགྱ་ཐུས་ལ་སུགསརབ་གནསང་། །བཛུངས་ལུགསའཇུ་བུས་སགས་ ནི །ཇམ་མཆན་ཉོད་ལཱནཔ་སྭ། ྲིལོལ་ནོགན་འྔནུལ་མཐུན། །ཛདཊིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་ 


= །དེའྲརབཏུ་གཱནས་པ་འགྱུའ། _།བརློཾགཔསྨོནའབུ་ གྱུརདཔྱེརགཟའ། དབ་གནས་དགོས་དངམི མིདགོས་གཉིས། །དམྨཡའ འེནནདུ་དྲ་པདཔན། །གངཞིགགང་ཤིས་གང་དྲུབརླང། །གདདམནས་ཞི་སྐྱེམམ། །ཇིཿདངི་ུརཿབཏུ་གནས། །ཇེསནམསཱ་བུགས་ 


འྭགསལད། རྟོགད་པལྡནཔ་འིམཚོད་གནན་ལ།  །ིཏགས་པམིདགོསཏེ། ཡར འནསྟོངཉིདམརྟོགས་ཀྱང་། ༼མཆོདརྟེནགླེགསབམསྲུ་གཇུཤླས་སོགས། །ས་ྦྱ་རསརོམའབུལ་རིཿྦརབས་པས། །བྱུར་བའཾ་ཞོནམི་འབྱུང་ཐར། །རྟོགས་ཏྡེ༨ཤིན་ 
% ཏུ་དྭལཱནན། །འབཅུགནས་པ་མི་ཤོས་སོ། །དངཔོའིལས་ཅནམ་འབརས་ལ། །འཇིགརྟེདཛཾ སྭད་ཏུནརོབཏུ། །འབོ་བཞདཉིདམི་ཤེས་ལ། །ཧཱུན་པས་རྭྭ།་གནས་པ་བཤད། །དླཾ བླ་ས་དོན་སྤོན་ཕོན་ལས། །བྱ་བའི་བབས་དང་ནུམཔྲདག །དོནདམ་ 
མམེདརབ་གནུཊ་དང། །ཏུཚོབ་སཱ་གསུདྲ་ཐུགས་གསུམ་སྟ ཌུ „།ཡོནཏྟན་ཕིནལས་འུརལ་འབུང། །དམ་ཆག་སེམསདཔའ་ུངས་བྱསིདལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་པའ་ཕུནད། །གནས་པའྱི་ཕི་ཞརབཏུ་གནས། །གདླ་གཛགས་གསཔལ། ཏུ 
་བད་པར་ངསའབན། དདེལ་བྲ་ཀམི་ཤིས་འགྱུརཊ རནིང་། དདེསིདམཆོད་པརདེསི་འོས། །དཔེརནསྤེས་ཐུལ་ལ་ཞིག ༢གཔའི་ཛནཏདྲས་ས་པན། །འཇིགྷཉེནཞུརྱ་མཛོདཔིེད། །དེངཞིནིནམ་བླ་བས་སུ་ལ། །གངཞིག་ཕུགའཚལ་མཆོད་ 


ཧལན་གསུམ་གསེ 
གནས་ཡིན། །དེ་ 


བསྱ་བ། །ཁྲོ་བའི་ 
ནབརནས་ཐོབཞུས་མེད 


མཚནགྱརཱཔ་བྱཾརད་སོགས། །བསྟེད་པ་རླས་བསྡུས་སྐབས་ 


རཿ 


ཐ 


༧ 


༄༅། །ྱགདྷཔདྭདཱ། སི 


ངོ 
ཤཱ 


ཀྱི་ཡ་ཤསུ་གདུད་རིའི་རངདཞིན་བྱི་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་མཛོན་པད་བྱེདཅིང་ 
བཟུག་ དེར་གྭུག་པརྦ་ ཞིང་བས་པའོ་རྫས་དབང་བླམརཏེ་ཡངད་གཡར་མཆོདནས། 'ཨཾནཿཿསྭརབུ བོདིཏྟནཾཨཱཿཱ་བལཱི་ཱ། 

བདཔའི་ སེནྱ་སིས་དུས་པའི་ཡུ་བཅདབྲག་ཤིས་པའི་རངབཞིན་སོདཀའྱིར་པིའོད། འོད་ཙཱརདཀར་བའི་ 
པནྱ་བཞིད། ཅུམ་པའིརུས་དཔངབས་རཏེ་མཆོདཔྱ་གས་ནས། རྙུར 


' ཆི ` 38 


ད་ཡབྷ་རམ་པརབསམསནས། ` 
རླ་ོམརི་སྭཱདཱ ། ཞེས་པའིེ་སཱགསྱ་ཏི་ས་ལན་བྱརམ་བྱ་ཧྐད་ 


༨ །པའིདགེ་བཞུང་ཟད་དེས། །སེཔས་ཅནདདེརནྷ་སཱཐོབ་ཤག །ལླདང་གཟ་དངཐུགས་སྱ་གནས་པཞེས་བབ། ་སམརམེཛའཔེ་ཤེས་ིསམཛདཇོགས།སོ། 
ལོ རབ་ཅོན་སདགེས། བྲི་ཀྲམ་ཤཱལདའྱམཱཿཅི་ང་ཞུས་ཉིགཏདལ་ཕབ་པའོ།། ། 


གའཚལ་ལོ། རང་  ་ ཡཿ ནཾ ` 
ཉོནམངས་པའྱེ་རགདུང་ཐམས་ཅདའཕོགཔ་དེད་ འ་ 


གསེམས་དཔའ་ནམ་པདབསམསནས། 


དད་དང གྲདགསུ་ལ་སག 


, །རྷྱགཱར་གྱིམ་ཁན་པོ། པྲོ་རིས་ཀ་དདད། 


དེདསཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སནས་དཔའ་རབགི་སིེང་གའིས་བོན་ཙིའོད་ཟེརྱཅིས་ ་ ྲྭ 


འདེས་ལནབྱར་ཝ་བྱརད་བྱས་གསཔརྦ་པཧཱེ་གདྲུགས་པའྭའུ་གནསཔ དེབཞིནད་ཡི་ཡིགལས་སེ་ སས་བཆེས་ | 
ྲིཾེིཾ@ ་ ློ་གདུསཔའོ། ཡྱིས་དཏུ་ གུག 


ར་གནས་པར་བྲས་རཱ་ཡབ་ྱཏུ་གནས་ 


ང་ལ 


སུཔ་རབླདུ་གནས་བ་དད་ཏིངཔའཇིནབའེ་ཆོག །དཔལ་དྡོར ་་༈ .; 
་པྲ་ཅྭ་་ུ་གཉིས་ཉིས་པེས་པར་བཅེངས་པབྱི་ཅིབས་སྱུམ་ཅུ་པ་གཉིས་པ། སང 


༄༅ ,།ཅནརྣམསཝྡང་ཏམས་པ་ཧ་འཊབཏོཾདད་ུགེདངལེ་ོབས་དབར་ཅུ་དབལ་སོགས་པའི་ཕོནརྟདས་དྱདསརྟིངཔ་དྱིནའེོགྱའོ། དེལྭསོདཔད་ཏིངེ་འཛནགསུམ་གྱི་ར་འབོང་དབལདབསནུདངེ་ཏོག་དད་དུག་པ་དངམརེ 
བཞལཟས་ལ་སོགས་པས་ཡངདག་པཿ འྲད། འདུས་གསལ་བ་གདབ་བདྩོ་ འ། །བང་་ནཆགྲ་དྲ་མཆགཾ །ནཾགསཱགསྦྱ་ཧལ་པྩོ་ཏདཱག་འཚོལ། །སེམསཅནྡནསསལ་པནིཿདང་། །བྱེརྣམས་ལ་ཡདམཇདབའིྱེར། 
+ བྱེནཔ་ཡི། །ཇོག་བཟངཤྲོབ་བ་་དོད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཡིའི་རད་འཞིན་སི། །བྷུམ་པའདིརནི་གཞུག་བདགསོལ། །དེས་གོ། དུ་ཡང ལམཡང་།ཅའ་ དའིཐུགས་ཀར་དེི་ས་བོོ་བས་ཉལགཔ་གཡོན་པས་བྲག་ཕེད་བཟུང་ནས། ་ 
ཤྩ པདྲཾསདྭབུ་ཝདང་དོང ཏའཅས་པའག་བ་གཤུས་བསུ་བཟུང་ནཱ། རངརཔའྲི་སགསའ་ནདྱར་རྱདདད་ཡོངས་ ངསསུདླད་ཞིདཧྲོལཡིག་གཉིས་དང་སྲེལ་བའི་ས་ དོནརྣས་བར་གཞུག་པ༨ཿ „ དེནས་ཅུངཐ ཤདབའཆོགས་ཕདེགྲ་སན སྭ་དགབྲ་དམསྤའིས་བིངསཏྲེའུ་ 
ད་ལན མཚོགགིའཁུལ་ རོལ་སོགས་བྲ་རནསྤཤིས་བསོད་པརྩངའི། དནཱུམ་བདེས་བོགས་དངེན་པརབཞག་དལེ་ཏོགལ་གོགས་པྲནམགའི་སུ་ཡངདགཔརམཇོད་པངྱའོ། །ནཚོདཏལ་སོགས་པྲ་དའི་པ་བཞིན་གང་ཡིན་པདད། ར་པདདགབདེམངཔོ 
ཚོ པའྲ་ཀངདགཞུག་པའའོ། །སའི་རང་བཞིནྱའི་མཆོདྷངལལ་སོགས་བ་གདདངགདུའུདྲ་བབརམི་འཟོདཔ་རམསནིདཉིདདུགཞག་པདབའོ། །གངདུང་གཱཔ་ཤིངཕསྭབས་པའེ། རུ་པདཔཞི་གཔ་ངེ པྲ་དད་དེན་མརྩ་བས་ ཏེ 

འཕྲེག་བར་ཏྱའོ། །དཔཞིག་ཆ་སལསོགས་པརསྲ་དམ་པདེདི་གཞུནས་ང་གི་ཚད་མི་དམན་པདྱབའོ། །མཛོདིདལ་སགོས་པ་དེདགྲ་གུབ། སམ ནལ་སོགསཔའི་མཛོད་པཙུནངུ་ སིི བཞིནཀྱི་ཨེ ༥ 


¥ 


ི་ཤུ་གས་་ནགས་ཡདདག་ུམ དད ་ཡག་ 

དོ་ ཅེ ་ཅིངར་ རྱོམཏལ་བྱབགོ་ བཟང ཡསམརནངོད་ 

ས་བརྨ་གུབབང་འུརརོ། །ནིའམ་ངནོཔ 

 ཐིཆུལ་པོས་དགག་པརཿཆོདཔའོ། ལ་ཤི མས་ཤིང བསྲལ ཤུའི་ཤིང་དང། དིན རདང། རླ་ཀདད། མུར་ེ་དཔའི་ ་ 
ཌྷ ཀི ` ལི འ་པ རར ་ །ཨ་རུའའི་ཤིངདང། བཟད ར་ཤིངྨས་ཅིནི་བཉེདཔའོ། ཊཱ 

:སྱཿཕཱུས་དཡི་བད་ཕྲུག་གོ། ། གཟིར ཤངལགྱུཡ་མགོ་ དྲ་བ $ 23 །ཞིང་སྐོངམེའི་འའོ། ས་ས་ས གྱ མའ 


ྦ 


དས ཀོད་པདངྱཿས་བརའཐུརདོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་གཞདནམཔ་ཤིད་པའིབརྙད་བདབད་སུརབ་དེའི་ངོདགེབ་དང་བདེད་ཞིད་ད་འགུདོ། །གལྟ་ཏཱ་ཤིད་གནནམ་བཅོམ་པརཝུང་ནམངོདལྱིན་བེད་པ་པ་འཇིགས་པརེན་བོར་ 

ཅུ སསག །འཇིགས་བངྱབདབང་འྱབརརོ། པཔ རིགས་ད པོལ་ 
ྩ།'ྣུག་བསྣལ་གྱིམཚནམདའྱཙརར། །གོའདྲོས་སུགལཏིརམོ་དངཏདེ་་དཔོང་ུདང་མལ་དང་གདང་རོགལ་སོགས་་གྲུུ་པའེའུདེབཆགསམ་ཐོངབར་ཨུརནདེའིརོརས་བརུགསདཔ་དངཅིངབ་དང་གེགས་དུམ་འཇུངབརའབུརརོ། །གལ་ 
4 ཏཱ་ཤིངལསྦའགའགནུདི་མཆོཔའཚིདརའྱག་དོ། །ཞོད་ ར་དཔང་ཅ་དང་འོམ་འཇུགད་གསདཔ་དངངཅདབལ་སོགས་པའིའཇིགས་པའད་དཔའྱ་རརོ། །འོན་ཨུང གིངནས་པ་ར་བཞན་བའིམངརདང་ཚོབ་དདཁ་བ་དངབླས་ 
¡ # “ཱགད་ཤུཿདདེལནིས་པསེདདོ། །སྣལ་པལ་བནན་མདོད་ནྫངནདེས་ནིནད་འངབ་ཇེས་སུ་དཔག་པརའོ། །དེབ་ཞན་ུ ངག བདནས་བམདོག ་མུ་ཧུང་ན་དས་ངོས་ནུན་ི་འཇིགས་བདང་སུ་ཤ་ནད་བདབར་རེས་སུ་དཔག་པར་ཧའོ། ། 
¡¦ ༡9 ཞིངགི་ཐར་ནས་རུངས་བཟདོན་སརཔོབུངནདེགནིནོརཉམས་པརྡ་ས་སུ་དཔག་པརའི། །དེའི་ཁོངནས་ཁཱིམྱབྱི་རངས་པ་དུགརེནྱོསི་མདོག་ཆན་བུང་ནདེས་མཆོད་དིནབེད་པ་དུལ་བོརའྱགུར་པར་ཇེས་སུ་དབག་བརྩའའོ། །ཁདགདན་རཔོའོནཀུཀ་ལ་ 
` །ཤ་བྲུངནདསནིཞད་འབུང་བརྡེཊ་སུ་དཔག་བདྲ་ འོ། །ཁོངོནས་སྦུལ་སྟེབསངཿ་བྱུང་ནདེཀྱདནོར་ཟད་བ་ཉིདདོ། །ཁཏའི་དོག་ཆན་གྱ་ུ་བུཧན་དེས་ནེརུའི་འཇིགས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དྭབག་པའབྱེའུ། །གདུ་གསདང། རྒྱལ་མཚན་དང། གཡུང་དྲུངདང། 


དིབ ས་སི་བ་ནཤཤ་མཤམ་དསཤམས་ཤསའི་ཤཤསས་དུ་ཤས་མད ༧༡ སསས་ས་བླིསསསླིགསསསིསསཕམསསླས་ཤསས་དསས་སངསས་༩རལཐས་མོ་སསིསསསིས་སསིས ལྡེས ལས་ས ལའེ ༧༩༩རརམསསིསིའ་ནསསསོསད༥ཤིའི་ཤསཤསླ་དེ་ ལམས་མཤན་ས ངང 
དཔལ་བའུདང། ཐུམ་པདད། ཇྔ་ཡབ་དང་། འཁོརལོདང། པྨདདང་། དགའབ་འཁྱིལཔདང། ཕོངརིས་དང་ཀུ་ཤྭ་རུམསནིམཚནམ་བཟངཔོ་སྟ་དེལ་བུལ་སོ སཔ་དགེའ་དང་པི་དགེབ་མཚུནས་མས་ཡོངས་གུ་ཤེས་པརབསནས་ཤིང་གཅདཔད་ 
སླན ར་ར 
འཕུལ་འཁོརདྲ་ས་ཅིསླབརའོ། །བ་ཡང་ཤིས་པྲ་ནམས་གྲཟུངརྩཔ་ཞིངམི་ཤིས་པྲ་ནམས་སུདབའབའོ། །དེལ་རིནྱི་པོདས་དངངམ་ཧོགདང་རུའྲགམ་ལསོགས་པརགནས་པའི་དོབ་སྲའགས་པ་དང་སབ་དངྲ་ དམཔ་དང་ཡོན་ 
རུགནམ་ཏུནཔ་དངདེངབམེཅིང་འཇང་པ་དང་སྣམཔས་ནི་ཆེདངལནནོ། །འདེལ་ཤིས་པགཉིས་ཏེ་དཀརཔོདངསེརཔོདང་དམརཔོདངལངྲག་དག་དང། དེབ་ནག་དེལ་གལ་ཏེརིམོདཀརཔྲོལ་མོ་དང་ཟིགལེ་དང་ཞནཔའི་ཆོདོནདཔྲཝ་དང། བཟང 
ྲགིཉ}ྣ]ྣྣྣཚྣཀྣནྣནཚྗནཔྗླླླླ་་ 
འོདཔའི་དཔོས་ུའཉིན་པའི་དབྲ་ནུམས་གཟུ་ཡར་ཧཱའོ། །ཤིནཏ་འཇམ་པའི་གདོང་གིས་བྣསན་པནྱ་ ཡ་དངབཅས་པ་དང། བ་བདདྲལ་བ་དང་གོག་སྨྲ་རན་བྱི་རྡོབ་རྒནཔོ་འདི་བུག་ཡོངས་སུ་སླང་ངོ། །དེལྟར་ིགཔ་ མི་ཤེས་པའྲི་དས་ཤིས་ 
པརྱབསནས་ཤིས་པའིདབྲ་ནམསབ་ཕྷི་དུམ་ལཱས་ངུགས་ཏྲདིབཐང་བོའྲི་དུསཁུས་དསནས་དིལ་སོགས་པྷ་ནམསསྤ་རས་པའི་སེམས་ ས་དཔ ཤིང་གི པའེ །དནས་གོངའེརད་འཇུག་པའི་ 


ཇི 


དགི་སྐབས་སུབ ཤད་པའིཞསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དི་འངབའོ། 


ཏེ། །ེ་ུཿཔ་འཞིནམེདལེ་ཐོང་ཐཔ་ཊབསམ། །སྣ་ ཚགསདནདད་རིཉོར་བས། ། །མཇོད་ཡོནིནནས་བྲཀ་ཤིས། 


མདོད་བསྡུས་པཞི། ˆ ]བསོདནམས་འབེལ་པའྱི་རུརྲ་ནམ་པརྡའིབརྲ་ཧ། །དེལ་དང་པོརྱཔེ་གཞས་སྩད་། །དེནས་མཚསམཐའཉེ་བརླསཱདཱ། །སྟྱེ་དངྲམེ་དདང་ཉེརདྲེ། ཐུདྱཧ་ཀཏིདད་ཡང་། །བརུལ་ཐུགས་ 

ངུ ཏུད །ཱུས་འར ་ དྲགཾེིེཾེཾེིེིེི་ ྲད ་ 
ཁུཐཐུང་། །ཞིདངྱདསདངད་དད་མདོནཔདོདམསལའོ། ` །སྭུཀསིཏཾ་ཧཱོ།སུཉྒདདིསུཿ་ཐ་ཡླནཱ། ཨཱརཏསྦབརཛྷཱརྟཾཾ། གྲ་ལྷབ་སྙདདཊདི། འཛུན་པོ 

ཞྭ གིས་ནིབསམ་གཏན་བདཔ་ལགས་སྦདཞིད། །ལྟ་ཡི་བཅྟུལ་ུགས་ ་བད་ཆད་འ། , །བསུ་མཐའགནསམལ་ཐལ་བཅདདདརུ་ 1 ནད 


ལ་ན 


གས་ད ། དོ 
དྲ་ནྲི་གན་བསུ་མཆོདཔདྲད། །བ་ཀུནལ་འཇིག་ཉེན་སྩོང་།ོགསོ་ལཱཞུམསནི། །དངཔོན་གཏརམ་ལ་སོགས་སྦིནཔས་ཀུནཛམ་བ། །བཟའད་བཏུང་ཐམྲོག་དང་གརད་ག་རམས་དང་། །ཐོགནུར་ཡོནལ་སོགས་པ་ཧིན་བསམགུཔ་ཡི། ། 
སེ །ལགཔོད་དྡོདེདླསཔཉྲིཟས་སཚན་པ་དག །བཱཱིནནས་མྱུར་དུལས་འགྲུབ་བྱ་པྲིར་༨བཏུའཐད། །ཡུསནིདག་ཅིད་སམལ་རུ་ཤིངབཏནཔ་ཡི། །གོས་ལ་སོགས་པའད་དངདད་སྙིང་ཇེའི་རང་བཞིན་ 

དཔའླསདབཅས། །ཡེ་དྭྟ་ལཁ་ཝ་ཕི་སདབས་ཇྷ་བཞིན། །འཁོཔཔོའི་ུལ་དཞིནཐིག་གདང་བཞིབལྡུབ་རབུ།།ཌསའིསཀྱིཀོ། 


:: 


[ལག་པ་ 


ག་བ་ཆ2 


བྲི ྫཾོཾེ}ེཾེཌྒཌ༤&་་ཅ །ཤེས་ཕཊཔེ་ཤེསམཔྒདཿསེསབ་ོདཔ།།ཟུགལསོའིདཐོདད་དགངས། །གས་ནོདོདགིད་དེེའབོ།།ེགསངམཅིའོ།།ས་ཤིདྱལགས་ཀི་ཁམསདྲ་དོབསི་བོའ། །ཤེསརའ 

ལྷཡཱདཔའྲིས་གས་དྲས་གསུམ་ཕིས། ཅར མཆོད རླཾིིུྫྣ&་ འྭ གོབ་དི་ཡིརཿའཞིནདེ། །ཤིནག་ཤེགས་པར་ 

བཞནམེད། འ གབ ཊེ ། པོར་འ བབ །མཁའ་འུབངོགས་སུངསྦྱརས་ཞུན་དད། །བརུབསེམས་དཿའནནའབོནམས། །འིཿནེས་སྱཧས་གནས་མངཔལ། །ཡང་ཤཏེབརས་ཛོདཔ་ོས། །ཉེབརྱ་དབའ་ཞིསཔ་དངཔོཡེ་གནས་ 

ཤཾ ཚྨོ་འཛལ་ །དེན་ ནས་བ ༣ དམར་པའེཧོ་ལིགྲ་མ་བརྡསེཁ་ཞིབ་འབད། ་ །སུ་གསུམས་བོན་ད་མཉམ་ས་བོན་བཟང་པོཅན། ! །དཀྱིལ་ལུཁོད་དི་བདག་པོསསབསྣནམཔར་གཟིགས།། །ཇྭིཏཱར་ཛྫོགས་པའེསཔས་རྒུས་ཀུན། [དགའ 
ཤཱ ཧྱ བལས། །ལ ྲ་་ྲས སྟ ད་གས སུ་གསོལ། །་རོགསབུགསཔ་ནི། །པྦ་རུས་བཀལདགས་ས་གསོར། །འཇམ་པའིདྡོདོབདནོར། །ལཱརནིབདག་གིསབཏུགཔརབི། །ཐོབ་སནམསལ་ 
།སབོཾདཔཞི་ རའ །ཉཱ་དབབ་མངདབརའོས། །ཞེས གསེལགུབཏནུས་སུར་ཡངམཆོདདྲ་ཆིུགས་ཀརརུ་ སེསཉིནཔགྱི་ཟུ་བགདབ་གནས་པའི་བཤིས་འོ་ རགས་-་ 

བྱསབདབདག་དམ་ཅ། ོ་ཛྲཾཧཱ་ཤྭའིཛཿ༔ལཱ་ཀྣར་ཡ་ཛ ཅ། དཛཔ་ཤྭའཱཾཿཾམནྟཱའཾཔྲ་པཤ་ཡཧྲུ། ¬` ཨོཔེ་ཤའིཛཾ༔ལིཏིལཔ་ཧོཿ ཧོས ཞི་གུག་པས་སོགས་བའྗེསགས་ོ། [བྱཐ་ཀུན་ལ་་། 


བཏྲ་གཏཝ། སྭཱ་ཏཱ། 
× 
ཀ་ལི འཇུག་ 


| 


སྐོགས་པ ས་ནྲིའིསཔ་སྙེས་པའེཚོག་པེ་བབཞིནྡྲ་ངས་འསོགས་པས་ལུས་ཡངདགཔརྱང་སཏ། ཡནལགྲ་དྲགུས་པ། རྣམསཀྐྱཾས་ཡོངསཱསུ་སཱུད་བདྱའོ། དཔལ་སྣྡོརྗེལ་སོགས་པའེ་ངོ་ཱིན་མཛལ་ མཧདམགེནབ་དཧིངགུཉིམའེ་གྲདུགས་ད་། མིག 

ནད ནག་པ གངདྲུངལསོགསབསུསཡ་དགཔ་ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཐཾ ཅསཾ། ནིག་ཤའསྐ་ཨུམཡིགལས་པའེཉིམདང་། མིགགཡདོདཊཡིགཡ་བུདའའྲིཟ་བལེགས་པར་སམས་ཏི་གུསུན། 

རྩ དཔེལ ི་དོསདརོརིས་ལོནམསའིསོ། „མངངགསུབ་བིསྱ་བུགས་པའི་ཐུརམས། ཅཱུྷཾ་སནཔའྱཧཱལཔོ་ཡོས། ཇིལྟ་རིགཏཾན་ཡའིབའཤིན། བུ་ཏེདྱ་ིནིམི་ཤེས་པའི། །པིང་ཏོགབདགགིསབསལ་བའའབི། ་ 

ཀི ་། ཏཱ། མིག་སྨནཁྱིསཇུགས་པའེ་ཐུ་མས། །ོཾ་དེཉཿཊ་ཏྷཱཱཱ། ན་ལོདགིདོས་ཀྱིས། ཨོིམ་ཛྫམརཏྲཾ། སྡོནམེས། ཨོཾདཱཱ་ལཨཱཿསཱདཱ། ‹ རྡོའིཙེསོས། ཨོཾ ཏཱཿཀཌཱཱུཏཱ། ཞེས་པཱ་ིག་སྦྱིན་པའྲཆགའེ་ །ཨཾ། 
དྲག ྫ# ་ ངྫཱུསཱནེ་ཛཱུལཊ་ནིཿཾཱའཱ། མུ་གསུཿམངབའྲི་གགེས་སོ། །ཨོ་ས རོན 

1 ཁམལ་ཡའ། ༣༡ ཨཱཿསྭམྦུཿྦདཛཱ་ཀཔ (འརིའཱསཱཧཱ། ཅུད་གཡགསྦིའོ། །ཨོ་ཨཱཿབཛཱཧཱས་སེ་ཏཱུཔཱ་ཧཱ། ༢ས་ཡུག་ཧུཕུམ་ལ་ ཤི ་ །ར་ིཉིངགའླིནབགངབལ་ གྲིཟིངཔའི་འདབེན་ 
ཨབང་ྟེ་སྦོམཔ་བདགཏིོ་ལགཔ་པབཟུངཛའྡདྡོ་ཅལ་བཀོདནས་སྱུ་གཟུགསྱི་ ཅར །ལའི་ཐུགསཀརསྔགས་བཀོད་ཿིངབཞགནས་ཕུགས་བས་རྙིང་གརཐལ་མོ་སུད། 


༄ ཏྲ 


ང་ལ་རང རོར བུ ཟལ་ས༢༩ཕ༅༅ གས་པ་བ ་པབས་བསས་པས་ཐབསསཔས་ལསཡུའེ་ལེ་ལ འོལ ལ་ལ 
ཐ་པ རྱཐཐའོགསལ་གསོལ་བགྲད་པར་ཧའོ། །ཨོཾབདཔཆེནཔརུགས་བཆེ། །འགོབཀུན་ལ་སྣུབམཛདབ། །སེམས་ཅནདུན་ཅི་ཡིདངུབ་ཅིང། །གྲེམས་ཅན་ཏུན་ཅི་ཧིངལ་གནས། །སེམས་ཅན་གུནྱཡི་ཡབཉིདདེ། །དྲནཆོག་ནྲོགོའདེདོ་ མཆོ 
“༠ ྲི་ །བདག་གི་འདོདཔ་ཡོངས་ཇོགས་ཤོག །ཆོས་ཧིདྱའིངསཀྱིཧིན་སདཿ། མཾ ི་ །ཐལས་ཿདྲི་ཟུབ་པརམཛདད་གསལ། པ་དེ །དུརགགིིདཔསཆག། 

ས་མཧུན། པའྱིམེས་མཛོགྲསསད་འཇསྣ་མལ། །ཨྤསཆུ་དིཔ་བྲསམངང་བརྐནིདཏིཊཱལི། །དའི་ཏྲིརཱ་ཀ་དངཏོར་ཁན་པསོ་དག་པེད། །ད་རླདདངད་ལ་མངར་འཛམ་དི་ངོ་དུབཟང་། །ཨཱ་མྲ་ཏཀྲ་འགྭསགསུམཚོད༣ཱནརུནའབྲུལ་ 

རུ ྲླྲཀ ངིར 


༤ །སོ་པཛའི་དསསོ། །རམ་བྲགསཱ་མངའ་ཐབཔ་འུས་མཛོགསསད་འཅུསྨུ་མསུལ། །ཨ 
(༩ ༨༨ཿ༨༣འིམས་ང་ལོའང་ཚག་སབ་ དྲས་ངང་རསམའ་ནའྲདས་བཆགབ། 

ྱ སྩར ཉ ཉརྣའྗ་ བས མོད་ནས་སི་ལཞལབསིལུལ་བགསམཇདཔདང། །བནག་གོས་ལ་ོགས་བདའོས་བྱབདནབས་དུངའལ་ཞིང། དྲན 
ཞོདཤུ་པའོནའིཇུགཔ་དད། །ཆོ་དམ་དམ་པ་འབཨཿགྲནམུདསུང་དགདང་བཅོད། །པཱ་ ། ཡན་ཅུཔ་དཞིན་སུལ་དའེལདུལ་དོགས་པ། །ཇེག་བཞིནདའོངས་སུ་སུངན་པའི་ཞལ་ཟས་གདགབཞེསསུགསོལ། ། 


ཙོ ` ༩ །འདྲསཆ (འང ༤ ༢༨༣.༨,༣2---. རྤ: ༨ ཝག `. 
ླ།ཀཀག།གཀ ངངྣངྣཔཔྗསཔསྣསྫོྫོིོིཾྲེྲྣནིྣནྣིེྣྨྨྣྨྣརེི 


ཟེ ཌཱ 


` །ཨོཿནཿསི་མནྙཧུདྷཾཨངོབལྟཆངོབ་ལྡདདེ་ 


ྒྱས་ཨུན། །བྷངརུབ། 
དུ །གསབཅུད་ 


ནིའཕེལ་བདབེད། གྲ 


ཤོ གྲ རྔ ་ སབ་རུན། ཤཱ 
་ རར འག ར་ག ་ བདར 7 ་གདངཐབས། ། 


ཏུརགཏིསམིའཛིགས་ནདཤེངབས་ཡོངས་སུ་ཧན། །གའོནཔརདྲགུ་ཡལགགསུམ་བདདནིདབུགས་འཛོན། །སྟོ་་བྭ་་ཡ་ཱཧཱ། བསེདགལཊ།དསདདནོོདའོདལས་བུའེམེ། །ཆུ་གོདདདིལལད་པལུ་ཤདདྨ་ཱས་ཤིད། 
འདུས་ཆནའབས་ཡོས་ནསདའའོམ་ཏེལདཞུ་པང་། །ཡུདས་ནརཛནས་ཏོད་ནིཤའྱི་དདྲདཔའི། །ཁ་ཤརྨ་རབ་ད་ཧེཔུར་ དཔ་བམས་ཅད་དཀར་ཡོད་བྱ་ཟུན་པོའ་ཞུསཔ་ཞིབ ཡསཅིམའལས་སོ། །འབར་འིན་དྲམའདྲ་ལ་ 
རི ཀ×¥ྣྲྣ།  ་་ 
།དབཟད་འྭཏ་འེཔས། །ལུཨནི་དགྱེདམཆོད་ཕྱིདཐུགས་དང་ལཱནུརིང། །སེམས་ཅནྡ་ས་ལྭ་པམས་པའིསེམས་འུུབཞིདྱངས་པའི། །ཨོམཧྷཧྨ་ཡེ་ཡཱདཱ། རྒྱལ་པོརྒྱལ་རིགས་ཤིངགནུའས་བདང་ངེནཔོཆ། །ཚོངཔའིམེ་དང་དག་འདུན་། 

༥བངཆནཔའལེ། །བྷ་ཁྭལ་གསོགས་ལྭདག་སྭའཱི། །བྷཊེདཔཀོལ་སྲམ་ིལ་འབབས་རལ་ཡེུས། །གསེན་འདོནིལིཏོགཆུཔ་ཀརིག །ཞོ་ཟན་ སུདྱ་འཤས་རན་ཏིལ་འཐར་དླུརནུསས། །བབུངག་བཞིདང་ཁྲ་བྐདབུབདང། ཉེ་དུ 
ོདྱ་ཞུམས་ཁངསཔའོཤསཔྱ་ཧཱས་པའིམའིལསས། །།འུ་འབའི་ཤིདའིང་ས་སུངདོཔ་ཞེས་འི་མེནོད། །ཏིད་དགུདནནདསནུས་མུ་ཡིངས་འྱིཧནདུདར་༣ན། ། པ་ིཕུག་ཆུ་ེཡོསདྱུུ་ཤིངདང་ཆུགས་ུཧེ། །དཔས་ 
ཉག་ཤོས་ཕུག་ཟུཿཞགས་བདད་ནིད་བླུབས་འཛིན། །དམ་འདིཊམཉེནལ་བྲབའི་ཕུནགསུམསངས་ཤིངརས་སུ་དས། །ཧྱི་འོད་ཞ་པའི་ོགསི་དདནད་ཨཔ་འཛོནཟེདཅིང་། །བརད་ཞི་དོལ་པའི་འཛུག་པ་སདེབ་འུནྱ་སོང་ཧདལ། །སྲིདགསུམ་ 


,„,།༄༅། 
དདདའྲདཞིསསླད་དང་ 


± 


༨ 


ཅས་པ་ 


དྲ་མོབ 


ང་ཡདས་ཤི་མདོསཔའིིགྲལནཞིང་། །རཱ་མ་པ་ཡིདས་རིན་ེནའབདབའིརོདཔན་ཅུན། །ཟས་པད་གཔའིགོསདུ་ུནའི་ཉབརཐོགས། །སྷག་ཅདཕོལཔ་དཔལ་ལུནཔྱའའགོ་འབངསོན། །ིནདམསཞིངཿའ་བཞད་གཙོའི་ཀུ་དད། །མཆོག་ཞུན 
[ཧྦྱིན་དབུ་གྭགསུམ་དང་པཱིཀླགས་འཛོན། །ཐནིརུར་གསུམ་བདྣའེ བྱེབས་འནོ། །དྲིཔ་མོ་དཱ།ཡཾ་སྭཏཱ། དཔལྱས་རིགསཱགསཆགས་དརའེདཔྱ་རལ་སྲིདའདོདཔའིསིའིཡས་སོ།། ༈གང་ཞིགཐུབནིརྣམཐཅུ་འབྱིདཏྟོགསཔ་ཡིས། །སེམས་ 
 །ཅནདསམ་པ་འབྲུམས་དཔེས་གུང་ལགས་སྣབ་ཕྱིར། །དཔུལ་ལྦནའྲ་རྒྱལ་དཔའའོགཉིས་མེདརྣམ་རྒྱེལ་བའི། །རྒྱུདལས་རྒྱལབེ་སྣེབས་བཅུམངའབས་ཡདད་གགསྲུངས། །དཔལ་ལནའདསཔའི་ཕུལ་སོགསྡ་ནམས་ལས་གྱཧསཱགས། །ལསཀི་ 
ཚཾ། །སངད་ནིཆོག་ཡཱས་པྭཾ། །དཔལ་ལཱནལོམཔ་འྱབུར་འཆེམ་ངོགསུགསརལལས། །ཇྔ་སདཔམེ་ད་སྟིནསེག་ཡུལྱསེ་དཏིདགསུངས། །དཔལ་ལནབྱད་རབུངབཧུད་ལ་ནུས་ཆེནལུས། །ཕྱད་འྲ་སོགས་དབྱའི་དག་པའི་མཛནུམའིཅུ། །ཆུས་པ་ 

ལཱ་མོགས་ལསནོརྩ་རལ་གཟུགས་དངོསྦ་གུབ། [འབབདག་འདེག་ཏེནདབངཔོསྤ་དམམང་དངེས་གུབ་བྱིར། །དཔལ་ལཱན་པླདགར་དངྷམྲིན་ཁྱར་འུདདང་། །སྣོལལ་འྱ་ང་དང་ཡི་གཡོ་ཚོགས་བདགརོག་པའྱ་རླལ་པོལས། །སྣ་ངོགསཆགདག་དང་ 
ིཞའི་མངཔཨཇ་གགི །དཔས་ུབར་ིན་ཐགལསནི་འངདགབསགས་མཛད་ཅིང་། །ཞིབ་ལ་སོགས་ལསྐརམས་ནལ་ཁྲབས་བཉ་བོད་དདེ། །ཇས་འསོག་པའི་བག་ཆོགམཆརརབ་བསྟན། །དེི་འམང་མ་ལེ་ྲི་རོངསཔའྱ་ཆུ་ 
1 ཨྟོགསྭ་བའི་པིན། །མཡི་བབའེཆོགའི་ཧཱདཔར་བཧཱབསནབ་ཡིན། །གསད་ལས་ཐཔན་སོརབྱརདདེ། །རྒྱསཔ་ལནིཚདབཅུའོ། །དངངལདནུ་གཉེསགངས་ཡིནཏེ། །ཞེབཔའན་བཞིའིབདགཉིདད། །ཐུསོགས་རིགསའཕེལ་དལནི། །སོར་ ] 


༄།། །ཕོད་གཟད་ཡིནནོ། །ཟླ་ངཔྟོ་ཕཱགསམཧེ་སོགས། །འཕེལལ་ཡོང་འི་བཅོའྱནདདོ། །ཕལ་དཱའཆིདངནདལ་བོགས། །ཞྡེ་རཊཁོདཉིཿུའོ། །ནོབདུལ་ཡིདཝུན་རོགས་དྲག །འཕེལ་འབོར་མོཉི་ཤུ་ཉིས། །དངོས་ 
བླ་བོདད་ཕུསནམ། །དགུག་ལ་སོརམོ་ཉི་གུ་བཞེ། །བསུས་པའི་ཐབནི་མདོར་བསྟན་ཡིན། །ྐས་པརབུ་འི་གྲངའྲ་ཀྱིས་སོ། །བྱི་ཤེདདམསཱམཚནི། །དགས་སུཿལ་ཕམཆོགགི ཇི །མཆུདང། ;ཟུ་བུདནྣམས། །ཐརས་ཅད་ཀྱིནྲི་བརྱད་ 
༈ །ཟབསྭཀྱི་ཕིདཚད་དེའི་པྲད། །དེི་སམཆསལཱ་པའོ། །དེདབས་ལེ་འའི་ཚདད་ནི། །ཝཱར་བའིམཚནས་ཀུནཧྱིས་མཚན། །ཁྲ་བའི་རིནཆེན་པདའི་དངུངས། །ཐུབྷཏཱཀཱ་གའིགདནལ་མེ། །ལསདམས་ཅདཔའི་བ་ཤེས་ནེ། །ཡིགགསུམ་དུའི་ཆུའདེ། 
ཙི པྱ བགིས་དོནྭཅེས། །སླུ་མདོགདམརསེརམངོས་ཉི་འུངམ། །གཡོནནདྱབ་གུགསུམ་ནྲིའགས། །གཤསན་བགྲངཞེངཔ་ཆོག་ྷུད་འཛིན། །ཕུན་གསུམ་རལ་པའི་ལེནདུཧན། །མགོ་དློདབ་པས་གསལ་བྱུར་ཅིད། །ཏི་་བབཛ་པའིཊགཉིསའྱ་ 
ཱཾ།ོད་པནྡྡེསམསདཔས་མཚན། །མཆོད་ཕྱིར་བྲོགསནིདམ་པསབྱརུན། །ལཛས་གོས་དཀུན་དུ་གསུལ། །ཧྣབོདགའྱེད་ཞིབའིགཟུགས། །འདོད་དན་དངོས་གུ་བསུན་ུལབ། །དེ་ཕིལབརྨ་ནཱརས་ཡུན། །དྲའི་ལབ་ཁོརམ་ཆོག་རུདྱ་བུངབ། ། 
¿2 
ཚ 


། སླ་གུ་བཞུན་ ཐཱ ངོ 
° སརྡམཆོག །ཁྲུགསུམདྲཔལེགསཔ་ར་དབུལ། །དོརྗ་ལཱགསུཀླུ་སོགས་སྦྱོརབས། །སུགས་དངལྱགརྒྱ་མངདག་ལྡནུ། །དེཉིདགུཡུམདྲིནྣ་གུ། །བཀབ་སྟེ་ཡེ་ཤེསམ་དགུཀབྱ། །ཧྱགློ་དུདདཨཤཱདཱཱ། །རདྐའེ་དང་ཛུཏདང། །མཆོད་ེན་ལུ་ཡལས་ 


།བྱུདབཡི། །ལྕུག་མསརཔད་གཤ །ཐབཀྱིདརུས་སུལེགསའདུག། །འོམ་སྣང་ངྱིབསྐང་ཡི། །ཤིངདང་སཱཧཱ་ཡལཱནཔ། །དགེའདྷུན་རྱལ་རིགསྱརལ་བསོགས། །མཆོད་ཕྦྱིན་ཐབ་ལསརྩེས་པའིམའོ། །ཞེས་པཔྱིནཱརཱ་གགིཨེའོ། །སོ་ཊུཤའདདིབངནིད་ 


དག །རས་པལྕཡི་དགྱཔདགིན། །སངསྦ་རྒས་ཆོས་དངདགེའྱམེསྣ། །ས་ལསལས་པའི་སྟིངཕོམཆོག །བགེགས་ཞུནིབརམཛདྭད་གསོལ་སྣ་རྲ། །ཨུ་ཤའི་འདབམ་དྲགནལའི་སགས་སྲོ། །ཨྟོནུནོནནརྦོནའཇུང་པོ་ཆ། །ལྷ་ཤིི་དང་ 
དྲ ་ མ་ཆོས ས་བའི ཆོག སྣ རར 
བཏས ཤོབ རུ་འདདུངའེའི། །ཨོཾཿིཧཧཀཏསྙརབརམླམཔན་ཡཱཧཱ། ཁམ་པོརདཀདཔོ་འདོདབའིའོ། །ཨྟཾཨཱབཱཿ སྦཱྨནསྙཱརདོཀ་ཕཱ་སྲཧཱ། ཟནའདོརའེའོ། ༦ སྔངས 
ཡཔ་ཤདནྡཱཱདཱ། དཱལ་ལ་སོགས་པའཁུསིའོ། །ཨོཾཛལཛཱཕྱ་ཙྩཧཱཾ། གསུར་མེསརབའིའོ། ། །སོ་ཨྭྦཡཱསྭཱའཱ། མརྱསིའོ། །སྤོསསཱའཨཱདི་ཾཾསས་ཤའི་ཤཱཱཧཀདཱ་ཧོན་པ་ལྭའཱ། མའི་དབངབུགས་ཏའོ། །ཨྡདོ་ཀཱ 
ཕས ཨྭ་ཤཱཏོའེའོ། ༡༥བཛྲ་ཡནྡཡཔཱའཱ། ཨུདཱའའིའོ།, །ཨོ་བཛྲལདཱཡསཱཧཱ། 2142 །ཨོ་བྔང་ཀུའྷེ་ཡྱསྭའྭ། བཊའིའོ། །ཨོ་འྡདསྐཧྭཀྭ་དཾ་ཡྭ་སཱཧཱ། ཨམའིའོ། །ཨོཾ་བྷཏཱ་དཱསྭའཱ། ཨརའིའོ། །ཨོ་དྲདོམུ་ཡ་ 
པྲཱ༢ཱ། པྭལ་ཤའིའོ། །ཨོཾ་བྷདཱ་ཱཡ་སྭཱའ། དངེང །ཨོཾ་བཛཱ་བྭཱལཾ་སཱའཱ། ་ཨ་པ་ཧྭཱའེའོ། །ཨོཾདྡང་ཤྱཱ་ཧཱཿཡྭ་གླའཱ། ཞམ་ཤིངགིའོ། །ཨོཾ་ཨྭ་པི་ཧོདཛཱ་ཡསྭ་དཱ། ཀུ་ཤའིའོ། །ཨོཾ་དྲངཔ་ཁཱིས་རཱ། ཧུ་པ་དང་ཀླུའ་འིའོ། ། 
སེ་བཛའིཛཱཱ། སོབའེའོ། །ཡཇརྡེའཱ་ཡ་སཱཏཱ། ནསཌྱེའོ། །ཨོ་བདྲཾ་ཉུཉྨརཡསཱཱ། བྲོའིའོ། །ཨོཾམཏབལཱཡསུཏྲེ། །སྙནམའེ་འོ། །ཨོཾསརྦཔ་པདཏནཔདཱཡསཱརཱ། རིའཁྱིའོ། །ཨོཾབདཔུྩཾ་ཡེཧཱཱ།འབྲགམགྲུག་པའིའོ། ། 


།ཨིསྦསྙིདིལ་སྭཱཧ། ཡུསཀའ་ཧྱེའོ །ཨོཾསྤརསླསདེསྭང། 


ཱ དྭསྭཧཱ། ཞོདྲ་ནུ་་ིའོ།།ཨོཾཨཱཿྲཾསུདྱདནཔྲཝ་ཡིིསན། ཀོལོའི་བྲལ་སོགས་པའིའོ། །ཡོ་ཨཿབྫཛསེསྲད་གཱ་པ། གོག་ཏིའོ། །ཨོཾ་ནཱཿབཛཏཱཱལ་ཡཱ། 
༧ །དའོ། །རེལ་སྭེགླདགསཧ་གས་དངནི། །ལཱེལཔརསྱང་ཕུན་དངྱབ། །ངངགིའ་དའའི་ཕགྲའིསནི། །དགངཔགསི་ལེགསཔའྱེསདཔ་ྱང། ས་བྲིའགྱའསགས་སོ། །དེདེས་སྣགསཔ་མཉམ་གདག་བས། ི [ 
ཿ བཞིན་བཟ་དནམེསྲའི། །མཆེདམཏེབརབྟཏག་བདྱང། །རླུབྱར་ཤེལནོ་བ་འད། །བརྔོ་སིདིགས་ལ་དདང། །སྲུ་པ་རུག་དབའ་དབས། །སེམསཿནིགུབ་ཉམསཔ་འབིད། །སླན་ཐབ་ལུརསུམ་དང། །གཟུ་གསམཇེས་བྲིནན་ཆུང། །དྲམེདི་ཡེད་ 
ཙཾ པའི། །ཞེ་ཡིསནདམེདངེགས་འཇེལྱདྲ། །པནྡྷཀིདྨུ་ཨ་ཤཾཀླ །ཡ་ངའི་མེ་ཏོགའདབ་དང་། (འདམ་བླུབུག་ཤེ་རགསེརྙར་ཧཱས། ག་སོང 
ང་ས 


ཊེརགསེརྟཏཱསཱས། །རྒལ་སིབདྱཱགསོགས་དབདབེད། །ཛྲམ་ཨཱཉཾཔ་ཧོཾ་ཤཱིར། །མཱལྨ་ཏིད་པྱད་མཇུངས། །གསུར་ཁཌེ་ཨཀར། 
ངླ་བཟུདདང་། །སིལ་སྭན་ཟབཡོངསཡྨོགས་ི། །མེ་ཡིསཀུནལ་བདེབ་སྟེར། །སླའ། །དཔལ་བྱེའ་གངགས་དདངབའདདང། །ཅེ་གྲསན་ཐུལ་པྭ་བུདད། །རུལ་མཚན་་ 
4 བཛོ་རམཆོག །བྲག་ཞིས་ད་ནྲིསཔཔོའེདབིཉས། །དགའབལ་སོགས་གཞས་ལུའཱལ། །གཅིགདབསས་པས་དོད་ཆེན་ཡྱིན། །ཅེ་མོགཅིགུ་འབརཔའིཨེ། །ཛུནཿལ་ཆོགས་པཟམས་ཅདྱ་དད། །གཡོ་ཞེདརེ་མོགཉིས་བའྲང་། ཝེ་རོ་བཞི་པས་ 
ལེགསྦངས་སིན། །འདིནིདགེའར་གྱབ་སྭེ། །དབཞིན་དེལས་བླཟོག་ནི་དད །སྤེགླ 


ླ 


དོདཆེ ཧོ ཡོ ཕཞི་ 
ཕླུགས་སྦྱིནཡུགཚེ་གཏིད་རྱིས་ནུནུརབ་བཀྫུང་སྟེ། །འོཇུག་ཁཏྟ་ཇུརམདུབ་འབྲསདང་ལྡན། །བདུདརྩ་ལྔ་དངསོ་སོར་ལྡནལས་ལེགས་གྲུབ་ཟས། །གསེདསོགས་ 


།ནི། །ཕུགས་པས་ཤེསས་འདིཀཏེནའདིད། །འདབའི་མཆོགནིབླུབབབྱ། །བདེངའྱིར་དཔར་བཇེདཔའི་ །འདཔའི་བསྟུན་བཅོསོ་འབུམསྣེལས། 
ཏགགགིསྱ་ས་ །བླསབིས་ནིགསང། འདད ས་པས །འདྡན་ཤེས་པཿ་མྱའིསའི། །ལོོ་བདམ་ཡི་ཡིསས སའཛུར། 


༄ཌ འའཐུག བཨེད་གསའྲིརལ་པདྲོདི། 
4 ༢༣བདདམཆོག །ཅམས་གསུམ་ཏུན། 


ཡུན་གམ་ཉམསམཛེསྭ་ཝདམཆོག ་་ 
མཾ །མགསཔ་དཞིང་འཇམཔདང། ་ 
་། 


།སྤིསཔརྣམསངངེཔ བཞནནྲོ། །དྲ་ཅན་ཧཱནྨ།། །གླང་ཆེནཔ་དང་ལྔ་ཆོགས་མ། །ིངོདདདིཁུ་ཚོག་དད །རྟདངདེབ་ཞནདགོབ་དང་། པའི་གདོངཿནསྐལབརྲངམ 

གདའ །ཡདཱཿནབྱིམཛན་ཉིད་དོ། །གསོ་འ་ཞིང་གཟུན་བརའ། ལནཀནྱི་ཕི་དྲ་འོང། གི་ག །འདེནིཿ པ 
།དེིཀངཆེནམ་ཅགགས། །ཕུཀུའིདབངས་ཅའ་ ཅདཡདའགདྲུ 

།གསེའཆིལེ་ཏོགད་སྔ་པོ་སྟགསུ། །ཡནལགཔཀྲོ་ཞིདཁདགོ་གནག 

རར ཀཀ ་ །དཔགསིདཡོན་ཏནརུའཔའོ། །མཐྲིནནཔནི 


འིཛའི། 


།དྲ་ཡངོས་༣ཡཞསགསུམ། 


།ཨཚྫོགས་གཟུགསཅ 


8 དོར་ཞི བཱ ཟང ༡༥༠ གུ་སྱ་པ 
།འབསཅན་ཏཱངདིབ་ཤདཔ་ཡིན། ཅྱི 


དནིམཚུམས་པསྭ། 


ཞུསཅནཾནཔརྒ། ས་ཡ རཾ ཁུགསམཚོགོ 


ོམཔྭ་གནཡིན། 


མྭངཾགྭགཧིག །བསྡུས་ པཔ 
† ་ 
།དཔའ་གགགས་ 


། 


།ོ གསམ་ 
།པགུས་པུད པདཟར་ 


ལདའདོ། །རུགས་་བསདདེཡིསནི། །འིདགན་དགོ་གཞིས་སུབརོད། །འདོདཔ་འེབསྟན་བཙོས་མཐུའདགལས། །རྟགས་ཉིམརོནཉིདའོདཞི་བསན། །ལྷནཅེགམིས་པ་བདཀནཿན། །འིང་བླནཔཅན་སྔའིས་པཅན། །དེད་པྲ་གུསཤིདབཟང་པོ 
།  ་ །སངོས་སུཛོགས་ཤིཔའདདཔརོགས། སར ་ ཅཆུརྣྨིདདངདེ་ ?།༈ ྣ།  ཛ-ཾ 
དད །ལའཅཛོགཡང། །གཔགི་འཚནམདྨེ་དུ་ཅད། ་ །དའིའི་རེགཔ་ཡ་དགུལཱན། །དོགསརླ་ཟུཡཛཤྭམུརབདི། །མཛེནདེཡོད 
ལྷ མངིས་པཅན། །ཆུསཅིསོ་དིའི་རྷོས། „ །་བཞིནརུ་བ་བུམཆོག་བཅད། །རྟའིལོ་ཡི་ཟླཔའིཚད། །བདུངཔའི་ཚདྒའི་དགི་པའོ། །རིགསྐི་པོར་བའི་ཡིསནི། །མཁསཔྒ་ནསསཀིས་ཤེསཔ་བྱ། །བྱད་མེདང་གགིའེ་ས་དག་ང་། །མཆོནཔ 

བི་ཁུམ་དདཔ་ཤེས། །པྱད་རནདི་ནོརུནསོ། དེསོམུབ་ཤད། །གླདཆེན་ཤའེར་ཡིན་ཏེ། །སྣཚོགས་མདི་སྲིངམོར་བཤད། །རིབོང་བངྨ་ཉནཁྱི་བདག །ཁྲུ་མཆོག་དུམདེ་བཞིན་ཏ། །ཏནླིག་ཅེནམ་ཡི་བདག རི 

] ,།ནོར་སྦིནམོནཾནོར་གྱིས་མགུ། །ིཞིམ་ཐོས་སགསདྲི་ཟནོ། „ །ཟུའདངཊཅས་པ་ཤཟམཡུ། །དཔའབ་གཉིསྱཀིས་སྲིནམོ་མྭག། །རིགས་མི་མཛུན་མཐུནའི་ཕྱིར། (ཛྫསཀི་སྤོ་བབཤད་ དཔརྱབ། །ལནབྱར་བྲགས་པའིནའིསནི། ། 
རྩ །མེལ་ཅུང་ཟདངསྲོབུ་རན། །འདོད་པའདུས་སུ་སྔོམ་པརའགུན། །རྩབ་བཅུ་པའིབཅུད་ཀྱིས་ལེན། །བཞ་ཐོག་འོམ་བསྲེས་ཏེ་བཏུང་། །འདོདཔའི་ནུས་པམེདཔརམས། །དབློག་དཀའེ་འོད་པ་པྱེ་བརའཇུང་། ། 


།སྤལ་བངེ་ཡནཔགལྣུ་ར་ཨཱས། །ཛཱདས་དམརཔོའི་རེབཌད་བསེས། །ཕཱམྦདཱགའི་ཱཾ། །ཞུག་གཟུམ་བཅུག་པ་སྔུདལ། སྨ་ར ཟུབགནཊ་བརཾ། །གཅིགརྱུ་གུར་པས་མཉམ་པའི 


དེ ོགྲཾལ༩ཝཨཁསབས་བུཧུད། ལྭ རགསྭའི་ཏྲོབགན། ༈ཤཾསཿ །ལསྱིཚོགསྨ་རས་སད། །སོ་ད་སེནོ་གན་རམསའི། ཧྤོར་ཊྱས་ཤེབ་པར དི 
ཀྲ ཙད ཨུཔདི་གཟོས། དུ་འ སུ རི འའ དྲ 


༤༡༨ 


ས་བ ཀཀ ་ 


འོན་ལེནཔས་སུངཔརབ་ཐུགས། 


གབའོ། [བྷགལ་ནིའོདཱསནས། 


བཅིངས་ཁད་པརདུ། །འབདངས་རྟགཉུ་ཆུད་བྱསན། 


།སྐུལ་ལྡདམ་ཡྱི་ཤུག་ལས། 


རམཁསཔསམཱ་ཏོགླབང་སས། །བཞོའོ་ཕོའོམརབླགསྱུངསནས། །བུད་མེདྭོགཤམརྣམས་ལ་ནི། དྱིནཔས་བབཟདགེབང་ྱརར། །གཞན་བིསའི་ཐུབ་དཀར 


པའིཅི། །ླདཔདཀརའོསདེབའྱ། །ཅུད་མེད་དོད་པར་བཅིངསན། །བདེབམཐུནིབཙའུ་འབྱུར། འདའ སྟན་བས་རསཔ་ལས། །བཅིངཐབས་བཞི་པོབ ཤདཔར། བྱ། །པདྨའེབཅིང་ཐབསཏིསལོག་དང་། །བླབསུམས་དང ནི 
།སྱཾ་གནསལག་བསུཚེ་བརབུ། །འབདཔས་ལྤིདབཅུགྲ་༢ སྲནས། །དལཐས་བྱརབབ་འཛུམཔདྱབ། །རྐང་པ་བྲཱིཤབས་གནས་ཟྱསནས། །མགུལནབ་ཏག་ཅུ་འྱཆུད་བརྩ་ང། །སེན་མོ་ཡན་ 

2 ལགའིངསནས། །རྱུ་བའི་བྱངབ་པ་ྱར་བརྱབ། །འདིནིདྨའིབཅིང་ཐབས་ཏེ། བླས ཅནབཅལ། (དིནིཔྷདཱཿནདསེས་པས། །ལྣཏིགྱཧས་པའིཡོན་ཏནཏི། །ནངབ་གཅིགགིསམནནྱངསནས། །རངཔ་གཅིག 
་ྒི །འཇུམ་བའི་བྱཧབ་པབྱོམ་པརྱ་པྲ། ཁྱིནཔ་ཡིསནྱིཟེབས་ན། །ངང་གྱི་ཟིནབའིན་མུཿཛཱག །དནུས་ཐགཔརདགལ་བཅུབ། །སྤར་ཡངམགུལནས་གཟུངབདབྱ། །རྟགསརི་ལད 
པམ་འཇདགཐནས། །ཡངདཔཔངད བྱོབ །རང་གིཡོནཏནའྱངའྱགརན། །འོམསལནགསུམ་བྲྱ་བསནས། །དེབདིནྲའགབྱགབན་བ། །དུབཅནམ་ལིའུམ་བྱར་། །པ་མའིའདུག་སངས་སྲང་བཅིངསའས། །བླསབཅིང་ 
སུགསའདིབརྗེདཔརབྱ། །ཨོ་ཙལཙེལ་སཱདྲ། །སྟོང་བཟླས་པསནིདང་གྲུབ་གྟེ། །ཡོན་ཏནབསྨབརྣམསཡྐྱེབ་འགྱུར། 


དི་གཏདོགིའཕུགསུངསཏེ། །དུཿཿནར་དཔའྟཅི་གབ་ཤེད། །བླར་གཉསའིསནིབླབྲསལས་ཏེ། །ཐུམ 


